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✽ ✽ ✽

Вместе с солнышком встаем,
Вместе с птичками поем:
— С добрым утром!
— С ясным днем! 
Вот как славно мы живем!
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✽ ✽ ✽

Потягушечки,
Порастушечки!
Поперек толстушечки!
Руки — хватушечки,
Ноги — бегушечки!
В ножки — ходунушки!
Вот такая(ой) расти,
Ко мне в гости ходи,
Вот такая(ой) расти,
Нам на радости!

44



✽ ✽ ✽

Ручки-ручки — потягушки,
И ладошки — похлопушки.
Ножки-ножки — топотушки,
Побегушки, 
Попрыгушки!
С добрым утром, ручки,
Ладошки и ножки,
Щечки-цветочки —
Чмок!
Мы проснулись, 
Сладко-сладко потянулись,
Маме с папой улыбнулись!
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✽ ✽ ✽

Расти, доченька, здоровая,
Как яблонька садовая!
На кота потягушки,
На дитя порастушки,
А в ручки хватушки,
А в рот — говорунок,
А в голову — разумок!
Тяги-тяги-потягушеньки,
На дочку порастушеньки.
Ты расти здоровая 
Во все времечко,
Как пшенное тестечко.
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✽ ✽ ✽

Тушки! Тутушки!
Сели на подушки.
Пришли подружки,
Столкнули с подушки!

✽ ✽ ✽

Потягушеньки, потягушеньки,
На Ваню порастушеньки,
Поперек толстушеньки!
А в ножки — ходунушки,
А в ручки — хватунушки,
А в роток — говорок,
А в голову — разумок.

77



✽ ✽ ✽

Солнышко, солнышко,
Загляни в окошко.
Чтоб денек 
Чуть-чуть был дольше,
Чтобы мы узнали больше,
Чтоб игрушки не скучали,
А с ребятками играли.

✽ ✽ ✽

Котик серенький присел
На печурочке
И тихохонько запел
Песенку дочурочке:
— Вот проснулся петушок,
Встала курочка.
Подымайся, мой дружок,
Встань, моя дочурочка!




