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В С Т У П Л Е Н И Е

От автора
Если вы держите в руках эту книгу, скорее всего, у вас уже была попытка (а может, 
и пять) выучить английский. Учебник, купленный в сентябре и брошенный в 
октябре. Приложение с зелёной совой, которое напоминает о себе с упрёком. 
Курсы, где полгода спрягали глагол to be, а потом в аэропорту Анталии вы так и не 
смогли спросить, где выход на посадку.

Это нормально. Проблема почти никогда не в «отсутствии способностей к 
языкам». Проблема в том, как нас учили: много правил, мало речи, скучные тексты 
про семью Браунов и полное отсутствие системы повторения.

Эта книга устроена иначе. Прежде чем её написать, я разобрал самые успешные 
методики изучения английского — от классических учебников до популярных 
приложений и авторских курсов, на которых выучились миллионы людей. У 
каждой есть сильная сторона и слабое место. Я взял сильные стороны и собрал из 
них один курс, который можно пройти самостоятельно, по 20–30 минут в день.

Здесь не будет зубрёжки ради зубрёжки. Будет:

• грамматика простыми словами — так, как объяснил бы друг, а не профессор;
• таблицы-шпаргалки, которые можно сфотографировать и носить в телефоне;
• живые фразы, которые реально говорят англичане и американцы;
• увлекательные факты о языке — чтобы было интересно, а не только полезно;
• упражнения с ответами в конце книги — проверяйте себя сами;
• система повторений, благодаря которой слова не вылетают из головы через 

неделю.
Курс рассчитан на путь от нуля (или «когда-то учил в школе») до уровня B1 — это 
уверенный уровень, на котором вы можете путешествовать, поддержать разговор, 
понять сериал с субтитрами и написать деловое письмо.

Устраивайтесь поудобнее. Let's go!

МурМан
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В С Т У П Л Е Н И Е

Как устроена эта книга
Что мы взяли у лучших
Перед вами краткий разбор методик, которые десятилетиями доказывают свою 
эффективность. Это не реклама и не критика — это честный анализ: что работает и 
почему.

Методика / курс В чём сила Слабое место Что взяли в эту книгу

Метод «16 уроков» 
(матрица глаголов)

Вся базовая 
грамматика времён 
умещается в одну 
таблицу 3×3

Мало словаря и 
живой речи

Матрицу времён — 
она у нас в уроках 6, 11 
и 13

Метод Мишеля 
Томаса

Не нужно ничего 
заучивать: фразы 
строятся из уже 
известных кусочков

Только аудио, нет 
письменной опоры

Принцип «строим 
фразу из кирпичиков» 
в каждом уроке

Пимслер (аудиокурс) Интервальные 
повторения: слово 
возвращается через 5 
секунд, 25 секунд, 2 
минуты, 10 минут

Медленно, мало 
грамматики

Систему 
интервальных 
повторений (см. 
ниже)

Ассимиль Живые диалоги и 
пассивное понимание 
до активной речи

Требует много 
времени

Мини-диалоги в 
каждом уроке

«English Grammar in 
Use» (Мёрфи)

Одна тема — один 
разворот, правило 
слева, упражнения 
справа

Объяснения на 
английском, сложно 
новичку

Формат «правило  →
таблица  →
упражнение»

Приложения с 
геймификацией

Ежедневная 
привычка, маленькие 
порции, награды

Учат отдельные 
фразы, а не систему

Принцип «маленький 
шаг каждый день» и 
трекер прогресса

Карточки по системе 
Лейтнера / Anki

Слова запоминаются 
надолго за счёт 
повторений в нужный 
момент

Скучно без 
контекста

Словарь урока + 
схема повторения
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Методика / курс В чём сила Слабое место Что взяли в эту книгу

Теория понятного 
ввода (Крашен)

Язык усваивается, 
когда мы понимаем 
чуть больше, чем 
знаем

Нужен большой 
объём материала

Тексты и диалоги 
«чуть выше уровня» + 
список сериалов и 
книг

Коммуникативный 
подход (Cambridge, 
Oxford)

Учим язык через 
ситуации: кафе, 
отель, работа

Грамматика размыта Разговорник по 
ситуациям в Части 4

Главный вывод простой: лучше всего работает комбинация — понятная 
грамматика + живые фразы + регулярное повторение + немного удовольствия. 
Именно так и устроен этот курс.

Структура курса
Книга разделена на пять частей:

1. Часть 0. Старт — как учить язык и не бросить, звуки и правила чтения.
2. Часть 1. Уровень A1 (уроки 1–10) — базовые конструкции: кто я, что у меня есть, 

что я делаю каждый день.
3. Часть 2. Уровень A2 (уроки 11–20) — прошлое, будущее, сравнения, вежливые 

просьбы.
4. Часть 3. Уровень B1 (уроки 21–30) — условные предложения, пассив, косвенная 

речь, фразовые глаголы.
5. Часть 4. Английский в жизни — разговорник по ситуациям, письма, small talk.

В конце — приложения: неправильные глаголы, 500+ самых нужных слов по 
темам, «ложные друзья переводчика», идиомы, план на 90 дней и ключи ко всем 
упражнениям.

Как устроен каждый урок

Рубрика Зачем она нужна

А вы знали? Интересный факт о языке — для мотивации и кругозора

Правило простыми словами Суть грамматики без лишних терминов

Таблица-шпаргалка Всё правило на одном экране

Примеры Реальные фразы с переводом

Словарь урока 15–20 слов с транскрипцией

Мини-диалог Как это звучит в живой речи

Упражнения Закрепляем; ответы — в конце книги

Лайфхак Совет, который ускоряет обучение

Сколько заниматься
Оптимальный режим — один урок за 3 дня:
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• День 1. Прочитать правило и таблицу, выписать слова на карточки (20–30 
минут).

• День 2. Сделать упражнения, проверить по ключам, прочитать диалог вслух 3 
раза (20 минут).

• День 3. Повторить слова, составить 5 своих предложений по правилу урока (15 
минут).

В таком темпе 30 уроков займут примерно 90 дней. Готовый календарь — в 
Приложении 5.

Система повторений: почему мы забываем и как это исправить
В XIX веке немецкий психолог Герман Эббингауз провёл эксперимент на самом 
себе: он заучивал бессмысленные слоги и проверял, сколько помнит спустя время. 
Получилась знаменитая «кривая забывания»: уже через сутки мы теряем больше 
половины нового, а через неделю — почти всё.

Хорошая новость: каждое повторение «выпрямляет» кривую. Если повторить слово 
в нужный момент, следующий раз можно повторять уже через больший 
промежуток. Поэтому мы используем схему:

Повторение Когда

1-е Сразу после изучения

2-е Через 1 день

3-е Через 3 дня

4-е Через неделю

5-е Через 2–3 недели

6-е Через 1,5–2 месяца

После шести повторений слово переходит в долговременную память.

Как это сделать на практике. Возьмите обычные бумажные карточки или любое 
приложение с флеш-картами (Anki, Quizlet и аналоги). На одной стороне — 
английское слово и пример, на другой — перевод. Раскладывайте карточки по пяти 
коробкам (система Лейтнера):

• Коробка 1 — новые и забытые слова, повторяем каждый день.
• Коробка 2 — раз в 2 дня.
• Коробка 3 — раз в 4 дня.
• Коробка 4 — раз в неделю.
• Коробка 5 — раз в 2 недели.

Вспомнили слово — карточка переезжает в следующую коробку. Забыли — 
возвращается в первую. Просто, как шахматы, и так же эффективно.
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Пять правил, чтобы не бросить
1. Лучше 15 минут каждый день, чем 3 часа в субботу. Мозг учится во сне, и ему 

нужны регулярные «порции» материала.
2. Говорите вслух. Даже наедине с собой. Чтение про себя и чтение вслух 

задействуют разные зоны мозга, и проговаривание запоминается значительно 
лучше.

3. Не бойтесь ошибок. Носители языка тоже говорят I could of done it вместо I could 
have done it. Вас поймут.

4. Привяжите английский к тому, что любите. Фанатеете от футбола — смотрите 
обзоры матчей на английском. Готовите — читайте рецепты на английском.

5. Отмечайте прогресс. В конце каждой части есть контрольный тест. Пройдите 
его — и наградите себя.
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Ч А С Т Ь  0

Старт: звуки и чтение

Пройдено 0% курса   

Прежде чем строить фразы, научимся читать и звучать. В этой части — английский 
алфавит, звуки, которых нет в русском, четыре типа слога, главные буквосочетания 
и интонация. Это фундамент под фундаментом: двадцать минут, потраченные 
здесь, избавят от сотен ошибок потом.
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Звуки, которых нет в русском...................................................................................................................... 10
Долгие и краткие гласные: ship или sheep?.............................................................................................. 11
Правила чтения: четыре типа слога............................................................................................................ 11
Сочетания букв, которые нужно знать...................................................................................................... 12
Интонация: как звучать по-английски......................................................................................................13



АНГЛИЙСКИЙ БЕЗ ДРАМЫ

Алфавит, который вы «знали» неправильно

 А вы знали? Английский алфавит — латинский, но буквы называются не 
так, как в латыни или немецком. Буква H называется «эйч», а не «аш», а буква Z в 
Британии — «зед», в США — «зи». Американцы даже поют «алфавитную песенку» 
так, чтобы она заканчивалась рифмой «...double-u, ex, why and zee».

Букв
а

Назван
ие Как звучит (примерно)

Букв
а Название Как звучит (примерно)

A a [e ]ɪ эй N n [en] эн

B b [bi ]ː би O o [ə ]ʊ оу

C c [si ]ː си P p [pi ]ː пи

D d [di ]ː ди Q q [kju ]ː кью

E e [i ]ː и R r [ ]ɑː а (брит.) / ар (амер.)

F f [ef] эф S s [es] эс

G g [dʒi ]ː джи T t [ti ]ː ти

H h [e t ]ɪ ʃ эйч U u [ju ]ː ю

I i [a ]ɪ ай V v [vi ]ː ви

J j [dʒe ]ɪ джей W w [ d blju ]ˈ ʌ ː дабл-ю

K k [ke ]ɪ кей X x [eks] экс

L l [el] эл Y y [wa ]ɪ уай

M m [em] эм Z z [zed] / [zi ]ː зед / зи

Зачем знать названия букв? Чтобы продиктовать свою фамилию по телефону, 
адрес электронной почты или номер бронирования. Попробуйте прямо сейчас 
продиктовать по буквам своё имя латиницей.

Звуки, которых нет в русском
Русскоговорящим людям английское произношение даётся легче, чем кажется: у 
нас богатая система звуков. Но есть несколько «ловушек». Вот главные.

Зв
ук Как произносить Примеры Типичная ошибка

[ ]θ Кончик языка между зубами, 
выдыхаем, как будто шепелявим 
«с»

think, three, 
month

Говорят «синк» (= тонуть)

[ð] То же положение, но звонко, как 
«з»

this, mother, 
they

Говорят «зис» или «дис»
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Зв
ук Как произносить Примеры Типичная ошибка

[w] Губы трубочкой, как для «у», и 
быстро раскрываем

water, what, 
window

Говорят «вотер»

[ŋ] «Н», но задней частью языка, как в 
слове «гонг» без «г»

sing, thing, 
morning

Произносят «синг» с «г» на конце

[h] Лёгкий выдох, как будто дышим 
на стекло

house, happy Говорят грубое русское «х»

[æ] Широкое «э», рот открыт, как для 
«а»

cat, bad, man Говорят «кет» — и cat 
превращается в почти «кит»

[r] Язык не касается нёба, без 
вибрации

red, very Рычат, как в русском «р»

[ə] Нейтральный «полузвук», самый 
частый в английском

about, doctor Произносят чёткое «а» или «о»

Мини-тренировка «скороговорки». Прочитайте вслух 5 раз, с каждым разом 
быстрее:

• Three thin thinkers thinking thick thoughtful thoughts. (звук [ ])θ

• Whether the weather is warm, whether the weather is hot... (звуки [w] и [ð])
• The black cat sat on a fat mat. (звук [æ])

Долгие и краткие гласные: ship или sheep?
В английском длина гласного меняет смысл слова. Это важно!

Краткий Значение Долгий Значение

ship [ ]ɪ корабль sheep [i ]ː овца

full [ ]ʊ полный fool [u ]ː дурак

shot [ ]ɒ выстрел short [ ]ɔː короткий

bit [ ]ɪ кусочек beat [i ]ː бить

live [ ]ɪ жить leave [i ]ː уходить

Знаменитая шутка преподавателей: студент хотел сказать «I want to leave» (Я хочу 
уйти), а сказал «I want to live» (Я хочу жить). Учитель ответил: «We all do».

Правила чтения: четыре типа слога
Английское написание кажется хаотичным, но на самом деле около 80% слов 
читаются по правилам. Ключевое правило — тип слога.

Открытый слог — гласная на конце или перед «немой» e. Гласная читается как в 
алфавите:

• name [ne m], tɪ ime [ta m], hɪ ome [hə m], cʊ ute [kju t], Pː ete [pi t]ː
Закрытый слог — после гласной стоит согласная. Гласная читается кратко:
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• cat [kæt], sit [s t], hɪ ot [h t], cɒ up [k p], pʌ en [pen]
Гласная + r — гласная становится долгой, а r в британском варианте не читается:

• car [k ], hɑː er [h ], bɜː ird [b d], fɜː ork [f k], tɔː urn [t n]ɜː

Гласная + r + e — получается «дифтонг»:

• care [keə], here [h ə], fɪ ire [fa ə], mɪ ore [m ], cɔː ure [kj ə]ʊ

Буква Открытый Закрытый + r + r + e

A name [e ]ɪ cat [æ] car [ ]ɑː care [eə]

E Pete [i ]ː pen [e] her [ ]ɜː here [ ə]ɪ

I time [a ]ɪ sit [ ]ɪ bird [ ]ɜː fire [a ə]ɪ

O home [ə ]ʊ hot [ ]ɒ fork [ ]ɔː more [ ]ɔː

U cute [ju ]ː cup [ ]ʌ turn [ ]ɜː cure [j ə]ʊ

Y my [a ]ɪ gym [ ]ɪ — tyre [a ə]ɪ

Сочетания букв, которые нужно знать

Сочетание Звук Примеры

ee, ea [i ]ː see, tree, tea, read

oo [u ] / [ ]ː ʊ moon, food / book, look

ai, ay [e ]ɪ rain, day, play

oi, oy [ ]ɔɪ coin, boy, toy

ou, ow [a ]ʊ house, now, town

ow (на конце) [ə ]ʊ snow, slow, know

sh [ ]ʃ ship, fish

ch, tch [t ]ʃ chair, watch

ph [f] phone, photo

wh [w] what, where

igh [a ]ɪ night, light, high

ck [k] back, clock

kn (в начале) [n] know, knife

wr (в начале) [r] write, wrong

-tion [ ən]ʃ station, nation

 А вы знали? В слове knight (рыцарь) когда-то читались все буквы: «к-
нихт», почти как в немецком Knecht. Английское произношение изменилось за 
последние 600 лет (это называют «Великим сдвигом гласных»), а написание 

— 12 —



АНГЛИЙСКИЙ БЕЗ ДРАМЫ

осталось средневековым. Поэтому английские слова так часто пишутся «не так, 
как слышатся».

Интонация: как звучать по-английски
Даже с идеальными звуками речь будет звучать «по-русски», если не поменять 
мелодию.

1. Ударение падает на смысловые слова. Служебные слова (to, a, the, and, of) 
произносятся быстро и неразборчиво. Фраза I want to go to the cinema звучит 
примерно как «ай УОНТ-тэ ГОУ-тэ-зэ СИНэма».

2. Утвердительные предложения и специальные вопросы (с what, where) — 
интонация идёт вниз в конце.

3. Общие вопросы (Do you...? Are you...?) — интонация идёт вверх.
4. Вежливость = мелодичность. Ровная интонация в английском звучит грубо или 

скучающе. Чуть больше «музыки», чем в русском, — и вас воспримут как 
дружелюбного человека.

 Лайфхак. Используйте технику «шэдоуинг» (shadowing, от слова «тень»). 
Включите короткую аудиозапись с носителем (подкаст, диалог из сериала), и 
повторяйте за диктором с отставанием в полсекунды, копируя его мелодию, 
паузы и даже эмоции. Пять минут шэдоуинга в день за месяц заметно меняют 
произношение.
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Уровень A1: фундамент

Пройдено 2% курса   

В этой части вы научитесь рассказывать о себе, описывать свой день, задавать 
вопросы и понимать простую речь. Десять уроков — и вы сможете провести 
первый настоящий разговор с иностранцем.
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У Р О К  1

Я есть: глагол to be

Пройдено 2% курса   

 А вы знали? В русском языке мы спокойно говорим «Я врач», «Он дома», 
«Погода хорошая» — без всякого глагола. Англичанин так не может: ему 
обязательно нужен глагол-связка to be («быть»). Без него фраза звучит как речь 
Тарзана: Me Tarzan, you Jane.

  Правило простыми словами
Глагол to be меняет форму в зависимости от того, о ком мы говорим. В настоящем 
времени у него три формы: am, is, are.

• am — только с I (я);
• is — с he, she, it (он, она, оно) и с любым одним предметом или человеком;
• are — с you, we, they (ты/вы, мы, они) и со всеми множественными.

  Таблица-шпаргалка

Лицо Утверждение Сокращённо Отрицание Вопрос

I I am I'm I'm not Am I?

He / She / It He is He's He isn't Is he?

You You are You're You aren't Are you?

We We are We're We aren't Are we?

They They are They're They aren't Are they?

Запомните: в живой речи почти всегда используются сокращения: I'm, you're, he's, 
it's. Полная форма звучит официально или подчёркнуто: I AM ready! — «Да готов я, 
готов!»

  Примеры
• I'm Anna. I'm from Russia. — Я Анна. Я из России.
• He's a doctor. — Он врач.
• It's cold today. — Сегодня холодно.
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• We're at home. — Мы дома.
• Are you tired? — Ты устал?
• They aren't here. — Их здесь нет.
• Is it expensive? — Это дорого?

Где используем to be
1. Кто вы: I'm a student. She's an engineer.
2. Откуда: We're from Moscow.
3. Где находитесь: He's at work. The keys are on the table.
4. Какой, какая: The film is boring. You're right.
5. Возраст: I'm 30. (Не «I have 30»! Англичане не «имеют» лет, они их «есть».)
6. Чувства и состояние: I'm hungry. She's happy. We're late.

  Словарь урока

Слово Транскрипция Перевод

hello [hə lə ]ˈ ʊ привет, здравствуйте

name [ne m]ɪ имя

from [fr m]ɒ из, от

happy [ hæpi]ˈ счастливый

tired [ ta əd]ˈ ɪ уставший

hungry [ h ŋ ri]ˈ ʌ ɡ голодный

busy [ b zi]ˈ ɪ занятой

late [le t]ɪ опоздавший, поздний

ready [ redi]ˈ готовый

right [ra t]ɪ правый, прав

wrong [r ŋ]ɒ неправильный

at home [ət hə m]ʊ дома

at work [ət w k]ɜː на работе

friend [frend] друг

teacher [ ti t ə]ˈ ː ʃ учитель

doctor [ d ktə]ˈ ɒ врач

expensive [ k spens v]ɪ ˈ ɪ дорогой

cheap [t i p]ʃ ː дешёвый

  Мини-диалог
— Hi! I'm Max. What's your name? — Привет! Я Макс. Как тебя зовут?
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— Hello, Max. I'm Olga. Nice to meet you. — Привет, Макс. Я Ольга. Приятно 
познакомиться.

— Nice to meet you too. Are you from Saint Petersburg? — Мне тоже. Ты из Санкт-
Петербурга?

— No, I'm not. I'm from Kazan. And you? — Нет. Я из Казани. А ты?

— I'm from Moscow. Are you a student? — Я из Москвы. Ты студентка?

— No, I'm a designer. And you? — Нет, я дизайнер. А ты?

— I'm a programmer. — Я программист.

  Упражнения

1.1. Вставьте am, is или are.

1. I ___ tired.
2. She ___ at work.
3. They ___ my friends.
4. It ___ cold today.
5. We ___ from Russia.
6. You ___ right.
7. My brother ___ a doctor.
8. The books ___ on the table.

1.2. Сделайте предложения отрицательными.

1. I'm hungry.
2. He's a teacher.
3. We're late.
4. It's expensive.
5. They're at home.

1.3. Переведите на английский.

1. Я дома.
2. Она не занята.
3. Вы готовы?
4. Мне 25 лет.
5. Он не прав.
6. Мы голодны.

 Лайфхак. Каждый раз, когда в течение дня вы думаете о своём состоянии, 
скажите это про себя по-английски: I'm tired. I'm hungry. I'm late! I'm happy. Это 
займёт секунду, а за неделю глагол to be станет автоматическим.
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У Р О К  2

Это и то: местоимения, артикли, 
множественное число

Пройдено 5% курса   

 А вы знали? Самое частое слово английского языка — артикль the. В 
любом английском тексте примерно каждое пятнадцатое-двадцатое слово — это 
the. Поэтому разобраться с артиклями нужно с самого начала.

Указательные местоимения

Ближе (здесь) Дальше (там)

Один предмет this — этот, это that — тот, то

Много предметов these — эти those — те

• This is my phone. — Это мой телефон.
• That car is fast. — Та машина быстрая.
• These shoes are new. — Эти туфли новые.
• Who are those people? — Кто те люди?

Артикли: a/an и the
Артикль — это маленькое слово перед существительным, которое отвечает на 
вопрос: «Мы говорим о чём-то любом или о конкретном?»

A / an — «какой-то, один из многих». Ставится только перед исчисляемым 
существительным в единственном числе.

• a — перед согласным звуком: a cat, a book, a university [ju ...]ː

• an — перед гласным звуком: an apple, an hour [a ə], ʊ an idea
The — «тот самый, конкретный, известный нам обоим».

• I have a cat. The cat is black. — У меня есть кошка. Эта кошка чёрная.
Сначала кошка «какая-то» (появляется впервые), потом — «та самая», о которой 
уже шла речь.
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Когда the нужен всегда

Случай Пример

Единственное в своём роде the sun, the moon, the Internet

Уже упоминалось I saw a film. The film was great.

Понятно из ситуации Close the door, please.

Превосходная степень the best, the biggest

Реки, моря, океаны the Volga, the Black Sea, the Pacific

Музыкальные инструменты play the guitar

Когда артикль не нужен
• Перед именами и большинством стран: Anna, Russia, France (но the USA, the UK 

— потому что там есть слова «штаты» и «королевство»).
• Перед неисчисляемыми существительными в общем смысле: I like coffee. Water 

is important.
• Перед множественным числом в общем смысле: Cats are cute.
• В устойчивых выражениях: at home, at work, by bus, for breakfast, go to bed.

Множественное число
Обычно добавляем -s: cat  cats, book  books.→ →

Правило Пример

После -s, -sh, -ch, -x  → -es bus  buses, dish  dishes, watch  watches, box  → → → →
boxes

Согласная + y  → -ies city  cities, baby  babies→ →

Гласная + y  → -s boy  boys, day  days→ →

-f / -fe  → -ves leaf  leaves, knife  knives, wife  wives→ → →

Исключения, которые нужно просто запомнить:

Ед. число Мн. число Перевод

man men мужчина — мужчины

woman women женщина — женщины

child children ребёнок — дети

person people человек — люди

tooth teeth зуб — зубы

foot feet ступня — ступни

mouse mice мышь — мыши

fish fish рыба — рыбы
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Ед. число Мн. число Перевод

sheep sheep овца — овцы

 А вы знали? Слово women произносится [ w m n] — «уимин». Первая ˈ ɪ ɪ
гласная пишется как «o», а читается как «и». Это одно из самых странных 
написаний в английском.

  Словарь урока

Слово Транскрипция Перевод

phone [fə n]ʊ телефон

car [k ]ɑː машина

key [ki ]ː ключ

bag [bæ ]ɡ сумка

apple [ æpl]ˈ яблоко

table [ te bl]ˈ ɪ стол

window [ w ndə ]ˈ ɪ ʊ окно

door [d ]ɔː дверь

city [ s ti]ˈ ɪ город

country [ k ntri]ˈ ʌ страна

new [nju ]ː новый

old [ə ld]ʊ старый

big [b ]ɪɡ большой

small [sm l]ɔː маленький

beautiful [ bju t fl]ˈ ː ɪ красивый

child [t a ld]ʃ ɪ ребёнок

people [ pi pl]ˈ ː люди

  Мини-диалог
— Excuse me, is this your bag? — Извините, это ваша сумка?

— No, it isn't. My bag is black. That's my bag, near the window. — Нет. Моя сумка 
чёрная. Вон моя сумка, у окна.

— Oh, sorry. And are these your keys? — Ой, простите. А это ваши ключи?

— Yes, they are! Thank you so much! — Да, мои! Огромное спасибо!
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  Упражнения

2.1. Вставьте a или an.

1. ___ orange
2. ___ dog
3. ___ hour
4. ___ university
5. ___ egg
6. ___ house
7. ___ idea
8. ___ European country

2.2. Поставьте во множественное число.

1. box
2. city
3. child
4. knife
5. woman
6. day
7. tooth
8. bus

2.3. Вставьте a, an, the или ничего (—).

1. I have ___ dog. ___ dog is very funny.
2. ___ sun is hot today.
3. She lives in ___ Russia.
4. I like ___ tea.
5. He plays ___ guitar.
6. This is ___ best day of my life!

 Лайфхак. Если не уверены, какой артикль ставить, — спросите себя: 
«Можно ли заменить на "один какой-то"?» Можно — ставьте a/an. «Можно ли 
заменить на "тот самый"?» Можно — ставьте the. Ни то ни другое не подходит — 
скорее всего, артикль не нужен.
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У Р О К  3

Моё и твоё: притяжательные 
местоимения и have got

Пройдено 7% курса   

 А вы знали? Апостроф с буквой s ('s) — это «осколок» древнеанглийского 
окончания родительного падежа -es. Когда-то в английском были падежи, как в 
русском. Сейчас от них остались только местоимения (I — me — my) и это 
маленькое 's.

Притяжательные местоимения
Кто Чей (перед существительным) Чей (без существительного)

I — я my — мой mine — мой
you — ты your — твой yours — твой
he — он his — его his — его
she — она her — её hers — её
it — оно its — его/её (о предмете) —
we — мы our — наш ours — наш
they — они their — их theirs — их

• This is my car. — Это моя машина.
• This car is mine. — Эта машина моя.
• Is it your coat or hers? — Это твоё пальто или её?

Внимание, ловушка! its (его, о предмете) и it's (= it is) — это разные слова. Даже 
носители путают их в интернете. The dog wags its tail. — It's a good dog.

Притяжательный падеж: 's
Чтобы сказать «машина Анны», англичане говорят «Анны машина»:

• Anna's car — машина Анны
• my brother's room — комната моего брата
• the children's toys — игрушки детей
• my parents' house — дом моих родителей (после -s ставим только апостроф)

Have got: что у меня есть
В русском мы говорим «у меня есть», а англичане — «я имею». Для этого есть две 
конструкции: британская have got и универсальная have. В этом уроке — have got 
(она проще в начале), а с have мы встретимся в уроке 6.
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Лицо Утверждение Отрицание Вопрос

I / you / we / they I've got a car. I haven't got a car. Have you got a car?
he / she / it She's got a cat. She hasn't got a cat. Has she got a cat?

Краткие ответы: Yes, I have. / No, I haven't. Yes, she has. / No, she hasn't.
• I've got two sisters. — У меня две сестры.
• He's got blue eyes. — У него голубые глаза.
• We haven't got time. — У нас нет времени.
• Have you got a pen? — У тебя есть ручка?

Обратите внимание: He's got = He has got, а не He is got! По контексту всегда 
понятно: если после 's идёт got — это has.

Семья
Слово Транскрипция Перевод

mother / mum [ m ðə] / [m m]ˈ ʌ ʌ мама
father / dad [ f ðə] / [dæd]ˈ ɑː папа
parents [ peərənts]ˈ родители
sister [ s stə]ˈ ɪ сестра
brother [ br ðə]ˈ ʌ брат
son [s n]ʌ сын
daughter [ d tə]ˈ ɔː дочь
husband [ h zbənd]ˈ ʌ муж
wife [wa f]ɪ жена
grandmother [ rænm ðə]ˈɡ ʌ бабушка
grandfather [ rænf ðə]ˈɡ ɑː дедушка
aunt [ nt]ɑː тётя
uncle [ ŋkl]ˈʌ дядя
cousin [ k zn]ˈ ʌ двоюродный брат/сестра
pet [pet] домашний питомец
eyes [a z]ɪ глаза
hair [heə] волосы

 А вы знали? В английском одно слово cousin обозначает и двоюродного 
брата, и двоюродную сестру. А вот для слов «деверь», «золовка», «шурин» и 
«свояченица» англичане используют одно универсальное решение: brother-in-
law и sister-in-law — «брат/сестра по закону».

  Мини-диалог
— Have you got any brothers or sisters? — У тебя есть братья или сёстры?
— Yes, I've got one sister. Her name's Katya. And you? — Да, у меня одна сестра. Её 
зовут Катя. А у тебя?
— I haven't got any sisters, but I've got two brothers. — Сестёр нет, но есть два брата.
— Wow! Have you got any pets? — Здорово! А домашние животные есть?
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— Yes, we've got a dog. Its name is Bucks. — Да, у нас собака. Её зовут Бакс.

  Упражнения
3.1. Вставьте подходящее притяжательное местоимение.

1. I've got a cat. ___ cat is grey.
2. She's got a brother. ___ brother is a pilot.
3. We've got a flat. ___ flat is small.
4. They've got a car. ___ car is red.
5. The dog is hungry. Give it ___ food.
6. — Is this your pen? — Yes, it's ___.

3.2. Вставьте have got или has got (в нужной форме).
1. My father ___ a big car.
2. I ___ (не) a pet.
3. ___ you ___ a minute?
4. She ___ long hair.
5. We ___ (не) any milk.

3.3. Переведите.
1. Это дом моей бабушки.
2. У него есть сын и дочь.
3. У тебя есть ручка?
4. Это не моя сумка, это её.
5. Игрушки детей на полу.

 Лайфхак. Нарисуйте своё генеалогическое древо и подпишите всех по-
английски: my mum's sister — my aunt Lena. Слова о семье, привязанные к 
реальным людям, запоминаются в разы быстрее.
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У Р О К  4

Где и когда: there is / there are, предлоги 
места

Пройдено 10% курса   

 А вы знали? Фраза There is a book on the table дословно значит «Там есть 
книга на столе». Слово there («там») здесь ничего не значит — оно просто 
занимает место подлежащего, потому что английское предложение не может 
начинаться с пустоты. Лингвисты называют такое there «пустышкой» (dummy 
subject).

  Правило простыми словами
Когда мы хотим сказать, что где-то что-то есть или находится, используем:

• There is (There's) — если предмет один;
• There are — если предметов много.

Важно: в английском фраза строится наоборот, чем в русском. Мы говорим «На 
столе (есть) книга», а англичане — «Есть книга на столе».

  Таблица-шпаргалка
Единственное число Множественное число

Утвержден
ие

There is a cafe near here. There are two cafes near here.

Отрицание There isn't a cafe. / There's no cafe. There aren't any cafes. / There are no 
cafes.

Вопрос Is there a cafe near here? Are there any cafes near here?
Краткий 
ответ

Yes, there is. / No, there isn't. Yes, there are. / No, there aren't.

Предлоги места
Предлог Значение Пример

in в, внутри in the box, in Moscow, in the car
on на (поверхности) on the table, on the wall, on the bus
at у, возле, в (точка) at the door, at home, at the bus stop
under под under the bed
next to рядом с next to the bank
between между between the school and the park
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Предлог Значение Пример

behind за, позади behind the house
in front of перед in front of the cinema
opposite напротив opposite the station
near рядом, недалеко near the river
above над above the sofa

Ловушка: in, on или at? Представьте три уровня точности:
• in — внутри пространства (город, страна, комната, машина);
• on — на поверхности или линии (стол, стена, улица, этаж: on the second floor);
• at — в точке, где что-то происходит (адрес, остановка, событие: at the party, at 5 

Green Street).

  Словарь: дом и город
Слово Транскрипция Перевод

flat / apartment [flæt] / [ə p tmənt]ˈ ɑː квартира (брит. / амер.)
room [ru m]ː комната
kitchen [ k t n]ˈ ɪ ʃɪ кухня
bathroom [ b ru m]ˈ ɑːθ ː ванная
bedroom [ bedru m]ˈ ː спальня
bed [bed] кровать
sofa [ sə fə]ˈ ʊ диван
shop [ p]ʃɒ магазин
supermarket [ su pəm k t]ˈ ː ɑː ɪ супермаркет
bank [bæŋk] банк
station [ ste n]ˈ ɪʃ вокзал, станция
street [stri t]ː улица
park [p k]ɑː парк
pharmacy [ f məsi]ˈ ɑː аптека
hospital [ h sp tl]ˈ ɒ ɪ больница
cinema [ s nəmə]ˈ ɪ кинотеатр
floor [fl ]ɔː пол; этаж

  Мини-диалог
— Excuse me, is there a pharmacy near here? — Извините, здесь есть поблизости 
аптека?
— Yes, there is. It's on Green Street, next to the bank. — Да. Она на Грин-стрит, 
рядом с банком.
— Is it far? — Это далеко?
— No, it's about five minutes on foot. Go straight and turn left at the cinema. — Нет, 
минут пять пешком. Идите прямо и у кинотеатра поверните налево.
— Thank you very much! — Большое спасибо!
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  Упражнения
4.1. Вставьте there is или there are.

1. ___ a good restaurant in this street.
2. ___ three bedrooms in our flat.
3. ___ a lot of people in the park.
4. ___ some milk in the fridge.
5. ___ two banks near the station.

4.2. Вставьте in, on или at.
1. The cat is ___ the box.
2. Your keys are ___ the table.
3. I'm ___ the bus stop.
4. She lives ___ London.
5. The picture is ___ the wall.
6. We are ___ home.
7. My office is ___ the third floor.

4.3. Составьте вопросы и ответьте на них о своей квартире.
1. a TV / in the kitchen?
2. any plants / in your room?
3. a balcony / in your flat?
4. any books / on your desk?

 Лайфхак. Устройте «экскурсию» по своей квартире на английском. 
Ходите из комнаты в комнату и вслух описывайте: There's a sofa in the living room. 
There are two pictures on the wall. My cat is under the bed. Это самый быстрый 
способ закрепить и there is, и предлоги, и словарь.
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У Р О К  5

Числа, время и даты

Пройдено 12% курса   

 А вы знали? Числа от 13 до 19 в английском называются teens — отсюда 
слово teenager (подросток), то есть человек, которому «-надцать». А слово dozen 
(дюжина, 12) до сих пор используется в магазинах: яйца в Британии и США 
продают «дюжинами».

Числа

0–10 11–20 Десятки Большие числа

0 zero / oh 11 eleven 30 thirty 100 a hundred

1 one 12 twelve 40 forty 1,000 a thousand

2 two 13 thirteen 50 fifty 1,000,000 a million

3 three 14 fourteen 60 sixty 1,000,000,000 a billion

4 four 15 fifteen 70 seventy

5 five 16 sixteen 80 eighty

6 six 17 seventeen 90 ninety

7 seven 18 eighteen

8 eight 19 nineteen

9 nine 20 twenty

10 ten 21 twenty-one

Ловушки:

• forty пишется без u (хотя four — с u).
• thirteen и thirty легко спутать на слух: в -teen ударение на конце (thirTEEN), в -ty 

— в начале (THIRty).
• В больших числах англичане ставят запятую для разделения тысяч (1,500), а 

точку — для дробей (2.5 = «two point five»). У нас наоборот!
• 365 = three hundred and sixty-five (британский вариант со словом and).
• Слова hundred, thousand, million не получают -s, если перед ними стоит число: 

two hundred, five million. Но: hundreds of people — сотни людей.
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Порядковые числительные

Число Порядковое Число Порядковое

1 first (1st) 11 eleventh (11th)

2 second (2nd) 12 twelfth (12th)

3 third (3rd) 20 twentieth (20th)

4 fourth (4th) 21 twenty-first (21st)

5 fifth (5th) 22 twenty-second (22nd)

8 eighth (8th) 30 thirtieth (30th)

9 ninth (9th) 100 hundredth (100th)

Который час?
— What time is it? / What's the time? — Который час?

Время Как сказать Простой вариант

7:00 It's seven o'clock. It's seven.

7:15 It's (a) quarter past seven. It's seven fifteen.

7:30 It's half past seven. It's seven thirty.

7:45 It's (a) quarter to eight. It's seven forty-five.

7:10 It's ten past seven. It's seven ten.

7:50 It's ten to eight. It's seven fifty.

• past — «после» (первая половина часа);
• to — «до» (вторая половина часа).

a.m. и p.m. В англоязычных странах обычно используют 12-часовой формат. a.m. 
(ante meridiem) — до полудня, p.m. (post meridiem) — после полудня. 3 p.m. = 15:00. 
Фразу «в 21:00» скажут at 9 p.m. или at nine in the evening.

Дни, месяцы, даты

Дни недели Месяцы

Monday — понедельник January July

Tuesday — вторник February August

Wednesday — среда [ wenzde ]ˈ ɪ March September

Thursday — четверг April October

Friday — пятница May November

Saturday — суббота June December

Sunday — воскресенье
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Дни недели и месяцы всегда пишутся с большой буквы.

Предлоги времени — главная тройка:

Предл
ог С чем Пример

at точное время, праздники at 5 o'clock, at noon, at night, at Christmas

on дни и даты on Monday, on 5 May, on my birthday

in месяцы, годы, сезоны, части дня in June, in 2026, in summer, in the morning

Как читать даты. 5 May 2026  → the fifth of May, twenty twenty-six. Американцы 
пишут сначала месяц: 05/10/2026 в США — это 10 мая, а в Британии и России — 5 
октября. Из-за этого случаются путаницы с билетами!

Как читать годы. Года делят на пары: 1998 — nineteen ninety-eight, 2026 — twenty 
twenty-six, 2005 — two thousand and five.

  Мини-диалог
— When's your birthday? — Когда у тебя день рождения?

— It's on the twenty-third of April. And yours? — Двадцать третьего апреля. А у тебя?

— Mine is in December, on the second. — У меня в декабре, второго числа.

— What time is the party on Saturday? — Во сколько вечеринка в субботу?

— At half past seven. — В половине восьмого.

  Упражнения

5.1. Напишите словами.

1. 15
2. 40
3. 99
4. 312
5. 2,500
6. 21st
7. 3rd
8. 12th

5.2. Скажите время двумя способами.

1. 8:30
2. 10:15
3. 4:45
4. 6:20
5. 11:55
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5.3. Вставьте at, on или in.

1. ___ Friday
2. ___ 9 o'clock
3. ___ March
4. ___ the evening
5. ___ 2030
6. ___ New Year's Day
7. ___ night
8. ___ winter

 Лайфхак. Переключите язык телефона на английский. Через неделю вы 
будете автоматически видеть Monday, 10 November и 8:45 PM, и числа с датами 
перестанут требовать перевода в голове.
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У Р О К  6

Что я делаю обычно: Present Simple

Пройдено 14% курса   

 А вы знали? Present Simple — самое частое время в английском языке. На 
него приходится больше половины всех глаголов в разговорной речи. Освоив 
его, вы сразу понимаете огромную часть того, что говорят вокруг.

  Правило простыми словами
Present Simple — это «время привычек и фактов». Используем, когда говорим о 
том, что происходит обычно, регулярно, всегда или что является фактом.

• I work in an office. — Я работаю в офисе (это моя постоянная работа).
• She drinks coffee every morning. — Она пьёт кофе каждое утро.
• Water boils at 100 degrees. — Вода кипит при 100 градусах.

Образуется очень просто: берём глагол без изменений. Единственное исключение 
— he, she, it: к глаголу добавляем -s.

  Таблица-шпаргалка

Лицо Глагол Пример

I / you / we / they work I work from home.

he / she / it works She works in a bank.

Как добавлять -s:

Правило Пример

Обычно + -s read  reads, play  plays→ →

После -s, -sh, -ch, -x, -o  → -es watch  watches, go  goes, do  does→ → →

Согласная + y  → -ies study  studies, fly  flies→ →

Исключение have  → has

Запоминалка: «Он, она, оно — всегда с хвостом "s" давно». Это окончание — самая 
частая ошибка у изучающих английский на любом уровне. Носители замечают её 
сразу, поэтому стоит потренироваться.
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