
Аннотация 

       Книга  «Добрые сказки на ночь» Татьяны Бурцевой – это 

уютный сборник терапевтических и усыпляющих историй, 

созданных специально для мягкого перехода ребёнка ко сну. На 

страницах книги юных читателей ждут трогательные и 

дружелюбные герои. Вместе с  ними ребёнок научится справляться 

с дневными тревогами, поверит в свои силы и поймёт, как важны 

дружба,  забота, взаимопомощь и доброта. Написанные лёгким, 

певучим языком, эти сказки убаюкают даже самого активного 

непоседу, подарят ощущение безопасности и настроят на 

приятные, волшебные сны. 

       Издание прекрасно подойдёт для семейного чтения перед сном 

и для самостоятельного чтения младших школьников. Книга 

предназначена для детей от 5 лет и старше (5+). 



Добрые  сказки на ночь 

Сказка о девочке Алине и её друзьях 

 

Глава 1. Мягкие друзья 

В одной уютной комнате, где за окном тихо мерцали звёзды, 
жила девочка Алина, а на большой кровати, жили три подушки 
и мягкое одеяло. 

Каждый вечер, когда за окном загорались звёзды и девочке 
Алине пора было ложиться спать,  подушки расправляли свои 
пухлые бока. 

— Устраивайся поудобнее, — шептала самая большая подушка 
Алине. — День уже закончился. Пора отдыхать. 

Алина тихонько вздыхала и укладывалась на кровать. 

— Я укрою тебя теплом, — говорило одеяло. —  Пусть тебе 
приснится что-нибудь доброе. 

Лунный свет заглядывал в окно, ложился на пол серебристой 
дорожкой и словно напевал колыбельную. 

Подушки тоже засыпали. Одна видела во сне цветочный луг, 
другая — облака, похожие на пушистых овечек, а третья 
путешествовала по звёздному небу. 

Одеяло грело их всех, и ему снилось тёплое летнее солнышко, 
а 

за окном мерцали звёзды и тихо-тихо шептали: 

— Спокойной ночи… Сладких снов… 

В комнате было  тепло и спокойно. И вскоре все заснули — 
крепко, уютно и счастливо. Спокойной ночи! 



 

Глава 2. Путешествие Алины  в страну сладких снов 

Каждую ночь Алина желала спокойной ночи своим игрушкам, 
укладывалась в кровать и укрывалась мягким одеялом. 

Однажды Алина заметила, что подушки тихонько 
переговариваются. 

— Сегодня мы устроим для Алины путешествие в страну 
сладких снов, — прошептала большая пухлая подушка. 

— А я помогу ей укрыться от прохладного ночного ветерка, — 
мягко отозвалось одеяло. 

Алина улыбнулась и положила голову на подушку. Та оказалась 
такой мягкой, словно маленькое облачко. Одеяло ласково 
укрыло девочку до самых плеч. 

— Закрывай глазки, Алина, — прошептали подушки. — 
Впереди тебя ждёт тихое путешествие. 

Алина закрыла глаза — и сразу оказалась на серебристой 
дорожке, что вилась по небу среди звёзд. Подушки 
превратились в пушистые облака и медленно понесли её 
вперёд. А одеяло стало тёплым плащом, который бережно 
укрывал её от лёгкого ночного ветерка. 

Они проплыли над спящим городом. В каждом окне уже погас 
свет, и только луна улыбалась крышам домов. 

— Все отдыхают, — прошептала подушка. — Скоро и нам пора 
отдыхать. 

На краю неба Алина увидела луг. Там дремали сонные цветы, а 
светлячки зажигали маленькие огоньки. Девочка вдохнула 
прохладный ночной воздух и почувствовала, как её тело 
становится лёгким и спокойным. 

— Спасибо вам за путешествие, — зевнула она. 



— Пора домой, — отозвались подушки. 

В мгновение ока Алина снова оказалась в своей кроватке. 
Одеяло уютно обняло её, подушки устроились поудобнее, а за 
окном продолжала сиять луна. 

— Спокойной ночи, Алина, — прошептали они. 

— Спокойной ночи, — тихо ответила девочка. 

Алина закрыла глаза. Ей приснился луг, полный светлячков, 
мягких облаков и добрых звёзд. А подушки и одеяло всю ночь 
сторожили её сон —  тихо и нежно. 

И ты, закрывая глазки, можешь отправиться в самое доброе 
путешествие. Спокойной ночи! 
 

Глава 3.Что увидела Алина, пролетая над спящим городом 

Однажды вечером Алина долго не могла уснуть. За окном 
мерцали звёзды, а луна заглядывала в комнату, будто хотела о 
чём-то рассказать. 

— Хочешь увидеть город с высоты? — вдруг прошептала она. 

Алина удивлённо посмотрела на луну. Та протянула к ней 
серебряный луч, и девочка легко поднялась с кровати. За 
окном её уже ждало пушистое облачко. 

Они поплыли над крышами. Город  спал: в окнах погасли огни, 
на улицах не было ни машин, ни прохожих. Только фонари 
тихонько светили вдоль дорожек. 

Но Алина заметила, что спящий город совсем не безмолвен. 

На подоконнике соседнего дома свернулся котёнок, а старая 
кошка укрывала его хвостом. В парке ёжик прятал в норку 
найденное яблоко. На вокзале дежурный укрывал пледом 
уснувшего щенка. А в одном окне мама поправляла одеяло 
своему малышу. 



— Как много заботы живёт в нашем городе, — прошептала 
Алина. 

— Она никуда не исчезает ночью, — ответила луна. — Просто 
становится тише. 

Вдруг облачко остановилось над площадью. Там ветер сорвал с 
клумбы маленький цветок и унёс его к фонтану. Алина 
протянула руку, поймала цветок и бережно вернула на место. 

Цветок тут же расправил лепестки. На них блеснула капелька 
росы,  словно крошечная звезда. 

Скоро облачко доставило Алину обратно домой. Она легла в 
постель, а луна улыбнулась ей из окна. 

Утром девочка проснулась и выглянула во двор. На клумбе у 
самого фонтана цвёл необыкновенно красивый цветок. Алина 
улыбнулась. Она точно знала, что видела его ночью. 

И с тех пор, засыпая, она прислушивалась к городу и помнила: 
даже когда все спят, доброта не дремлет. 

 

Урчание рыжего кота 

Жил-был мальчик Юра. Каждый вечер он ложился в кровать, 
укрывался одеялом и слушал, как за окном шумит ветер. 

Однажды к нему на подоконник запрыгнул рыжий кот. 
Шёрстка у него сияла, будто в ней спрятался маленький закат, а 
на шее висел серебряный колокольчик. 

— Ты кто? — спросил Юра. 

— Я кот Марсик, — ответил гость. — Пришёл показать тебе 
дорогу в Страну Снов, но она открывается только тем, кто умеет 
слушать. 

Марсик  свернулся клубочком у Юры на одеяле и замурлыкал: 



— Ур-р-р… Ур-р-р… 

Юра прислушался. В  урчании кота ему послышался тихий стук 
дождя по крыше, потом шелест листьев и далёкое пение 
сверчка. 

— Закрой глаза, — прошептал кот. — И представь маленький 
поезд. Он отвезёт нас туда, где отдыхают хорошие сны. 

Юра закрыл глаза. Его кровать стала вагончиком, который тихо 
покачивался на пути через ночное небо. 

Сначала поезд проехал мимо Луны. Она улыбнулась Юре и 
подарила ему серебряный лучик. Потом они увидели облака, 
похожие на барашков, и звёзды, которые подмигивали им 
сверху. 

— А куда мы едем? — спросил Юра. 

— Туда, где хранятся сны, — ответил Марсик. — Выбирай 
любой сон. 

Юра увидел картинки разных снов : сон про огромный 
воздушный шар, сон про лесную поляну и сон про кораблик, 
плывущий по тёплому морю. 

— Я хочу сон, в котором всем спокойно и хорошо, — сказал он. 

Кот довольно замурлыкал. И из мягкого облака выплыл 
маленький сон, в котором Юра гулял по саду, собирал яблоки и 
смеялся вместе с Марсиком. 

Когда поезд вернулся домой, за окном уже мерцала знакомая 
ночная звезда.  Марсик  устроился у Юры в ногах, свернулся 
рыжим клубочком и прикрыл глаза. 

— Спасибо, Марсик, — прошептал Юра. 

— Ур-р-р… — ответил кот. 



И под это доброе урчание Юра уснул. Ему снился тёплый сад, 
серебряная луна и рыжий кот Марсик, который всегда знал 
дорогу к самым хорошим снам. 

Спокойной ночи! 
 

 
Саша, Маша и полнолуние 

 
Жили-были брат и сестра — Саша и Маша. Однажды вечером 
дети сидели на балконе и смотрели на Луну. Луна была круглая 
и голубоватая, как большой блин, но почему-то светила тускло-
тускло, будто очень устала светить. 

— Почему Луна такая бледная? — спросила Маша. - Интересно, 
а кто там живёт? 

Вдруг с Луны упала тонкая серебряная дорожка. Она легла 
прямо на балкон, как коврик. И тут по ней   с неба спустилось 
маленькое существо . Оно было синее и круглое, как мячик. У 
него было три ножки и один большой глаз. 
— Привет! — сказал синий мячик. — Я Луняша, лунный житель. 
На Луне погас большой фонарь, помогите его зажечь! 

У нас сегодня должен быть праздник, Полнолуние!— сказала 
Луняша. - Но без большого фонаря праздник не состоится. 
— Мы поможем! — дружно сказали Саша и Маша. 

Дети взялись за руки и шагнули за Луняшей на дорожку. Она 
была мягкая и тёплая. Раз — и они уже поднимались вверх, 
выше облаков, выше птиц, выше самолётов. 
— Ух ты! — закричал Саша. — Я вижу звёзды совсем близко! 
 
— А я вижу Луну! — закричала Маша. — Мы летим прямо на 
неё! 
 



Скоро ноги детей ступили на мягкую лунную пыль. Вокруг было 
тихо. Ни ветерка, ни травки. Только серые камни и большие 
круглые ямки. 
 
— Как тут пусто, — прошептала Маша. 
 
— Пойдёмте, я покажу вам нашу страну.— сказала Луняша.  
Саша и Маша пошли за Луняшей. Скоро они пришли в лунный 
город. Дома там были круглые, как шарики. Улицы светились  
бледным мягким светом. А жители — все синие и круглые — 
катались по улицам, как колобки. 
Там, среди кратеров, стоял высокий фонарь. Внутри него 
лежала большая звёздная лампочка, но она не горела. 

— Наверное, она замёрзла, — догадалась Маша. 

Саша достал из кармана варежки и осторожно укутал 
лампочку. А Маша спела ей колыбельную — тихую и добрую. 
Луняша тем временем подул на фонарь своим серебряным 
дыханием. 

Вдруг лампочка мигнула. Потом ещё раз — и вспыхнула ярким 
золотым светом! 

— Ура! — закричали все. — Праздник состоится! 
На Луне сразу стало светло. Звёздные дорожки засияли, и 
лунные человечки весело запрыгали по кратерам. 

— Теперь я знаю, почему погас большой фонарь, — сказала 
Луняша. — Ему не хватало тепла и доброй песни. 

— Во время Полнолуния  мы зажигаем фонарики, чтобы света 
было ещё больше и Луну было лучше видно с Земли. — сказала 
Луняша. 
 
Лунные жители дали Саше и Маше по маленькому фонарику. 
Фонарик Саши  светился мягким голубым светом, а  Маши -  
нежным розовым.  
— А что нужно делать? — полюбопытствовал  Саша. 



 
— Просто держите и улыбайтесь, —ласково ответила Луняша. 
— тогда они станут светить ещё ярче. 
 
Дети крепко сжали фонарики и улыбнулись. Свет становился 
всё ярче и ярче. В тот же миг сияние вокруг них стало ярче. 
Лунные жители стали танцевать. Они прыгали и крутились. 
Саша и Маша танцевали вместе с ними. Это был самый 
весёлый танец в их жизни. 
 
Потом Луняша сказала: 
 
— Спасибо вам, друзья. Вы спасли наш праздник. 
 
— Мы рады, — сказала Маша. — Но нам пора домой. Мама 
будет волноваться. 
— Конечно, — сказала Луняша. — Я провожу вас. 
 
Луняша подвела детей к серебряной дорожке. Она всё ещё 
светилась. 
 
 — Вы спасли от темноты не только наш город, Луну, но и 
помогли своей планете.  Луна имеет жизненно важное 
значение для Земли и её обитателей, но об этом вы узнаете, 
когда подрастёте. — сказала Луняша. 
 
Дети шагнули на дорожку. Раз — и они уже спускались вниз, к 
своему балкону. 
 
Мама как раз выглянула из комнаты. 
 
— Саша, Маша, вы тут? — спросила она. — Уже поздно, пора 
спать. 
 
— Мама, — сказала Маша. — Мы сейчас были на Луне! 
 



— Правда? — улыбнулась мама. — И что же вы там делали? 
 
— Мы зажигали фонарики, — сказал Саша. — И танцевали с 
лунными жителями. 
 
Мама погладила их по голове. 
 
— Какие вы у меня фантазёры, — сказала она. — Ну-ка, марш в 
кровать. 
 
Дети легли в кроватки. Саша посмотрел в окно. Луна была всё 
такая же круглая и жёлтая. 
 
— Саша, — прошептала Маша. — А это правда было? 
 
— Правда, — сказал Саша. — У меня в кармане остался 
фонарик. 
 
Он достал маленький голубой фонарик. Он светился в темноте, 
как маленькая звёздочка. 
 
— Ой, — прошептала Маша. — Может, завтра мы опять 
полетим на Луну? 
 
— Обязательно, — сказал Саша, — только не завтра, а в  
следующее полнолуние.  Очень хочется снова попасть на 
праздник. 
 
Дети закрыли глаза. Им было радостно от того, что они 
помогли зажечь на Луне большую звёздную лампочку.  
За окном светила яркая Луна, а в кармане Саши тихонько 
мерцал лунный фонарик — маленькое чудо, которое светит, 
если ты умеешь улыбаться и верить в чудеса. 
С тех пор, когда Саша и Маша смотрели на Луну, им казалось, 
что её большой фонарь подмигивает им. 


