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Кафизма 1

Слава І

Псалом 1 · МТ 1

Псалом Давида.

1 Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не стоит на пути грешных и не сидит в собрании
развратителей,

�

2 но в законе Господа воля его, и о законе Его размышляет он день и ночь! �

3 И будет он как дерево, посаженное при потоках вод, которое приносит плод свой во время свое, и лист
которого не вянет; и во всем, что он ни делает, успеет.

�

4 Не так - нечестивые, [не так]: но они - как прах, возметаемый ветром [с лица земли]. �

5 Потому не устоят нечестивые на суде, и грешники - в собрании праведных. �

6 Ибо знает Господь путь праведных, а путь нечестивых погибнет. �

Псалом 2 · МТ 2

Псалом Давида.

1 Зачем мятутся народы, и племена замышляют тщетное? �

2 Восстают цари земли, и князья совещаются вместе против Господа и против Помазанника Его. �

3 "Расторгнем узы их, и свергнем с себя оковы их". �

4 Живущий на небесах посмеется, Господь поругается им. �

5 Тогда скажет им во гневе Своем и яростью Своею приведет их в смятение: �

6 "Я помазал Царя Моего над Сионом, святою горою Моею; �

7 возвещу определение: Господь сказал Мне: Ты Сын Мой; Я ныне родил Тебя; �

8 проси у Меня, и дам народы в наследие Тебе и пределы земли во владение Тебе; �

9 Ты поразишь их жезлом железным; сокрушишь их, как сосуд горшечника". 	

10 Итак вразумитесь, цари; научитесь, судьи земли! �


11 Служите Господу со страхом и радуйтесь [пред Ним] с трепетом. ��

12 Почтите Сына, чтобы Он не прогневался, и чтобы вам не погибнуть в пути вашем, ибо гнев Его
возгорится вскоре. Блаженны все, уповающие на Него.

��

Псалом 3 · МТ 3

Псалом Давида, когда он бежал от Авессалома, сына своего.

1 Господи! как умножились враги мои! Многие восстают на меня �

2 многие говорят душе моей: "нет ему спасения в Боге". �

3 Но Ты, Господи, щит предо мною, слава моя, и Ты возносишь голову мою. �

4 Гласом моим взываю к Господу, и Он слышит меня со святой горы Своей. �

5 Ложусь я, сплю и встаю, ибо Господь защищает меня. �

6 Не убоюсь тем народа, которые со всех сторон ополчились на меня. �



7 Восстань, Господи! спаси меня, Боже мой! ибо Ты поражаешь в ланиту всех врагов моих; сокрушаешь
зубы нечестивых.

�

8 От Господа спасение. Над народом Твоим благословение Твое. �

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже.
(Трижды)

―

Господи, помилуй. (Трижды) ―

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Слава ІІ

Псалом 4 · МТ 4

Начальнику хора. На струнных орудиях. Псалом Давида.

1 Когда я взываю, услышь меня, Боже правды моей! В тесноте Ты давал мне простор. Помилуй меня и
услышь молитву мою.

�

2 Сыны мужей! доколе слава моя будет в поругании? доколе будете любить суету и искать лжи? �

3 Знайте, что Господь отделил для Себя святаго Своего; Господь слышит, когда я призываю Его. �

4 Гневаясь, не согрешайте: размыслите в сердцах ваших на ложах ваших, и утишитесь; �

5 приносите жертвы правды и уповайте на Господа. �

6 Многие говорят: "кто покажет нам благо?" Яви нам свет лица Твоего, Господи! �

7 Ты исполнил сердце мое веселием с того времени, как у них хлеб и вино [и елей] умножились. �

8 Спокойно ложусь я и сплю, ибо Ты, Господи, един даешь мне жить в безопасности. �

Псалом 5 · МТ 5

Начальнику хора. На духовых орудиях. Псалом Давида.

1 Услышь, Господи, слова мои, уразумей помышления мои. �

2 Внемли гласу вопля моего, Царь мой и Бог мой! ибо я к Тебе молюсь. �

3 Господи! рано услышь голос мой, - рано предстану пред Тобою, и буду ожидать, �

4 ибо Ты Бог, не любящий беззакония; у Тебя не водворится злой; �

5 нечестивые не пребудут пред очами Твоими: Ты ненавидишь всех, делающих беззаконие. �

6 Ты погубишь говорящих ложь; кровожадного и коварного гнушается Господь. �

7 А я, по множеству милости Твоей, войду в дом Твой, поклонюсь святому храму Твоему в страхе Твоем. �

8 Господи! путеводи меня в правде Твоей, ради врагов моих; уровняй предо мною путь Твой. �



9 Ибо нет в устах их истины: сердце их - пагуба, гортань их - открытый гроб, языком своим льстят. �

10 Осуди их, Боже, да падут они от замыслов своих; по множеству нечестия их, отвергни их, ибо они
возмутились против Тебя.

��

11 И возрадуются все уповающие на Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь покровительствовать им; и
будут хвалиться Тобою любящие имя Твое.

��

12 Ибо Ты благословляешь праведника, Господи; благоволением, как щитом, венчаешь его. ��

Псалом 6 · МТ 6

Начальнику хора. На восьмиструнном. Псалом Давида.

1 Господи! не в ярости Твоей обличай меня и не во гневе Твоем наказывай меня. �

2 Помилуй меня, Господи, ибо я немощен; исцели меня, Господи, ибо кости мои потрясены; �

3 и душа моя сильно потрясена; Ты же, Господи, доколе? �

4 Обратись, Господи, избавь душу мою, спаси меня ради милости Твоей, �

5 ибо в смерти нет памятования о Тебе: во гробе кто будет славить Тебя? �

6 Утомлен я воздыханиями моими: каждую ночь омываю ложе мое, слезами моими омочаю постель мою. �

7 Иссохло от печали око мое, обветшало от всех врагов моих. 	

8 Удалитесь от меня все, делающие беззаконие, ибо услышал Господь голос плача моего, 


9 услышал Господь моление мое; Господь примет молитву мою. �

10 Да будут постыжены и жестоко поражены все враги мои; да возвратятся и постыдятся мгновенно. ��

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже.
(Трижды)

―

Господи, помилуй. (Трижды) ―

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Слава ІІІ

Псалом 7 · МТ 7

Плачевная песнь, которую Давид воспел Господу по делу Хуса, из племени Вениаминова.

1 Господи, Боже мой! на Тебя я уповаю; спаси меня от всех гонителей моих и избавь меня; �

2 да не исторгнет он, подобно льву, души моей, терзая, когда нет избавляющего [и спасающего]. �

3 Господи, Боже мой! если я что сделал, если есть неправда в руках моих, �

4 если я платил злом тому, кто был со мною в мире, - я, который спасал даже того, кто без причины стал
моим врагом, -

�

5 то пусть враг преследует душу мою и настигнет, пусть втопчет в землю жизнь мою, и славу мою
повергнет в прах.

�



6 Восстань, Господи, во гневе Твоем; подвигнись против неистовства врагов моих, пробудись для меня на
суд, который Ты заповедал, -

�

7 сонм людей станет вокруг Тебя; над ним поднимись на высоту. �

8 Господь судит народы. Суди меня, Господи, по правде моей и по непорочности моей во мне. �

9 Да прекратится злоба нечестивых, а праведника подкрепи, ибо Ты испытуешь сердца и утробы,
праведный Боже!

�

10 Щит мой в Боге, спасающем правых сердцем. ��

11 Бог - судия праведный, [крепкий и долготерпеливый,] и Бог, всякий день строго взыскивающий, ��

12 если кто не обращается. Он изощряет Свой меч, напрягает лук Свой и направляет его, ��

13 приготовляет для него сосуды смерти, стрелы Свои делает палящими. ��

14 Вот, нечестивый зачал неправду, был чреват злобою и родил себе ложь; �	

15 рыл ров, и выкопал его, и упал в яму, которую приготовил: �


16 злоба его обратится на его голову, и злодейство его упадет на его темя. ��

17 Славлю Господа по правде Его и пою имени Господа Всевышнего. ��

Псалом 8 · МТ 8

Начальнику хора. На Гефском орудии. Псалом Давида.

1 Господи, Боже наш! как величественно имя Твое по всей земле! Слава Твоя простирается превыше небес! �

2 Из уст младенцев и грудных детей Ты устроил хвалу, ради врагов Твоих, дабы сделать безмолвным врага
и мстителя.

�

3 Когда взираю я на небеса Твои - дело Твоих перстов, на луну и звезды, которые Ты поставил, �

4 то что есть человек, что Ты помнишь его, и сын человеческий, что Ты посещаешь его? 	

5 Не много Ты умалил его пред Ангелами: славою и честью увенчал его; 


6 поставил его владыкою над делами рук Твоих; все положил под ноги его: �

7 овец и волов всех, и также полевых зверей, �

8 птиц небесных и рыб морских, все, преходящее морскими стезями. �

9 Господи, Боже наш! Как величественно имя Твое по всей земле! �

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже.
(Трижды)

―

Господи, помилуй. (Трижды) ―

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―



Кафизма 2

Слава І

Псалом 9 · МТ 9 + 10

Начальнику хора. По смерти Лабена. Псалом Давида.

1 Буду славить [Тебя], Господи, всем сердцем моим, возвещать все чудеса Твои. ���

2 Буду радоваться и торжествовать о Тебе, петь имени Твоему, Всевышний. ���

3 Когда враги мои обращены назад, то преткнутся и погибнут пред лицем Твоим, ���

4 ибо Ты производил мой суд и мою тяжбу; Ты воссел на престоле, Судия праведный. ���

5 Ты вознегодовал на народы, погубил нечестивого, имя их изгладил на веки и веки. ���

6 У врага совсем не стало оружия, и города Ты разрушил; погибла память их с ними. ���

7 Но Господь пребывает вовек; Он приготовил для суда престол Свой, ��	

8 и Он будет судить вселенную по правде, совершит суд над народами по правоте. ��


9 И будет Господь прибежищем угнетенному, прибежищем во времена скорби; ���

10 и будут уповать на Тебя знающие имя Твое, потому что Ты не оставляешь ищущих Тебя, Господи. ����

11 Пойте Господу, живущему на Сионе, возвещайте между народами дела Его, ����

12 ибо Он взыскивает за кровь; помнит их, не забывает вопля угнетенных. ����

13 Помилуй меня, Господи; воззри на страдание мое от ненавидящих меня, - Ты, Который возносишь меня
от врат смерти,

����

14 чтобы я возвещал все хвалы Твои во вратах дщери Сионовой: буду радоваться о спасении Твоем. ����

15 Обрушились народы в яму, которую выкопали; в сети, которую скрыли они, запуталась нога их. ����

16 Познан был Господь по суду, который Он совершил; нечестивый уловлен делами рук своих. ����

17 Да обратятся нечестивые в ад, - все народы, забывающие Бога. ���	

18 Ибо не навсегда забыт будет нищий, и надежда бедных не до конца погибнет. ���


19 Восстань, Господи, да не преобладает человек, да судятся народы пред лицем Твоим. ����

20 Наведи, Господи, страх на них; да знают народы, что человеки они. ����

21 Для чего, Господи, стоишь вдали, скрываешь Себя во время скорби? ����

22 По гордости своей нечестивый преследует бедного: да уловятся они ухищрениями, которые сами
вымышляют.

����

23 Ибо нечестивый хвалится похотью души своей; корыстолюбец ублажает себя. ����

24 В надмении своем нечестивый пренебрегает Господа: "не взыщет"; во всех помыслах его: "нет Бога!" ����

25 Во всякое время пути его гибельны; суды Твои далеки для него; на всех врагов своих он смотрит с
пренебрежением;

����

26 говорит в сердце своем: "не поколеблюсь; в род и род не приключится мне зла"; ����

27 уста его полны проклятия, коварства и лжи; под языком - его мучение и пагуба; ���	

28 сидит в засаде за двором, в потаенных местах убивает невинного; глаза его подсматривают за бедным; ���




29 подстерегает в потаенном месте, как лев в логовище; подстерегает в засаде, чтобы схватить бедного;
хватает бедного, увлекая в сети свои;

����

30 сгибается, прилегает, - и бедные падают в сильные когти его; �����

31 говорит в сердце своем: [забыл Бог, закрыл лице Свое, не увидит никогда]. �����

32 Восстань, Господи, Боже [мой], вознеси руку Твою, не забудь угнетенных [Твоих до конца]. �����

33 Зачем нечестивый пренебрегает Бога, говоря в сердце своем: "Ты не взыщешь"? �����

34 Ты видишь, ибо Ты взираешь на обиды и притеснения, чтобы воздать Твоею рукою. Тебе предает себя
бедный; сироте Ты помощник.

�����

35 Сокруши мышцу нечестивому и злому, так чтобы искать и не найти его нечестия. �����

36 Господь - царь на веки, навсегда; исчезнут язычники с земли Его. ����	

37 Господи! Ты слышишь желания смиренных; укрепи сердце их; открой ухо Твое, ����


38 чтобы дать суд сироте и угнетенному, да не устрашает более человек на земле. �����

Псалом 10 · МТ 11

Начальнику хора. Псалом Давида.

1 На Господа уповаю; как же вы говорите душе моей: "улетай на гору вашу, как птица"? �

2 Ибо вот, нечестивые натянули лук, стрелу свою приложили к тетиве, чтобы во тьме стрелять в правых
сердцем.

�

3 Когда разрушены основания, что сделает праведник? �

4 Господь во святом храме Своем, Господь, - престол Его на небесах, очи Его зрят [на нищего]; вежды Его
испытывают сынов человеческих.

�

5 Господь испытывает праведного, а нечестивого и любящего насилие ненавидит душа Его. �

6 Дождем прольет Он на нечестивых горящие угли, огонь и серу; и палящий ветер - их доля из чаши; 	

7 ибо Господь праведен, любит правду; лице Его видит праведника. 


Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже.
(Трижды)

―

Господи, помилуй. (Трижды) ―

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Слава ІІ

Псалом 11 · МТ 12

Начальнику хора. На восьмиструнном. Псалом Давида.

1 Спаси [меня], Господи, ибо не стало праведного, ибо нет верных между сынами человеческими. �

2 Ложь говорит каждый своему ближнему; уста льстивы, говорят от сердца притворного. �

3 Истребит Господь все уста льстивые, язык велеречивый, �



4 тех, которые говорят: "языком нашим пересилим, уста наши с нами; кто нам господин"? �

5 Ради страдания нищих и воздыхания бедных ныне восстану, говорит Господь, поставлю в безопасности
того, кого уловить хотят.

�

6 Слова Господни - слова чистые, серебро, очищенное от земли в горниле, семь раз переплавленное. �

7 Ты, Господи, сохранишь их, соблюдешь от рода сего вовек. �

8 Повсюду ходят нечестивые, когда ничтожные из сынов человеческих возвысились. �

Псалом 12 · МТ 13

Начальнику хора. Псалом Давида.

1 Доколе, Господи, будешь забывать меня вконец, доколе будешь скрывать лице Твое от меня? �

2 Доколе мне слагать советы в душе моей, скорбь в сердце моем день [и ночь]? Доколе врагу моему
возноситься надо мною?

�

3 Призри, услышь меня, Господи Боже мой! Просвети очи мои, да не усну я сном смертным; �

4 да не скажет враг мой: [я одолел его]. Да не возрадуются гонители мои, если я поколеблюсь. �

5 Я же уповаю на милость Твою; сердце мое возрадуется о спасении Твоем; воспою Господу,
облагодетельствовавшему меня, [и буду петь имени Господа Всевышнего].

�

— �

Псалом 13 · МТ 14

Начальнику хора. Псалом Давида.

1 Сказал безумец в сердце своем: [нет Бога]. Они развратились, совершили гнусные дела; нет делающего
добро.

�

2 Господь с небес призрел на сынов человеческих, чтобы видеть, есть ли разумеющий, ищущий Бога. �

3 Все уклонились, сделались равно непотребными; нет делающего добро, нет ни одного. �

4 Неужели не вразумятся все, делающие беззаконие, съедающие народ мой, как едят хлеб, и не
призывающие Господа?

�

5 Там убоятся они страха, [где нет страха,] ибо Бог в роде праведных. �

6 Вы посмеялись над мыслью нищего, что Господь упование его. �

7 [Кто даст с Сиона спасение Израилю!] Когда Господь возвратит пленение народа Своего, тогда
возрадуется Иаков и возвеселится Израиль.

�

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже.
(Трижды)

―

Господи, помилуй. (Трижды) ―

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―



Слава ІІІ

Псалом 14 · МТ 15

Псалом Давида.

1 Господи! кто может пребывать в жилище Твоем? кто может обитать на святой горе Твоей? �

2 Тот, кто ходит непорочно и делает правду, и говорит истину в сердце своем; �

3 кто не клевещет языком своим, не делает искреннему своему зла и не принимает поношения на ближнего
своего4

�

4 тот, в глазах которого презрен отверженный, но который боящихся Господа славит; кто клянется, хотя бы
злому, и не изменяет;

�

5 кто серебра своего не отдает в рост и не принимает даров против невинного. Поступающий так не
поколеблется вовек.

�

Псалом 15 · МТ 16

Песнь Давида.

1 Храни меня, Боже, ибо я на Тебя уповаю. �

2 Я сказал Господу: Ты - Господь мой; блага мои Тебе не нужны. �

3 К святым, которые на земле, и к дивным Твоим - к ним все желание мое. �

4 Пусть умножаются скорби у тех, которые текут к богу чужому; я не возлию кровавых возлияний их и не
помяну имен их устами моими.

�

5 Господь есть часть наследия моего и чаши моей. Ты держишь жребий мой. �

6 Межи мои прошли по прекрасным местам, и наследие мое приятно для меня. �

7 Благословлю Господа, вразумившего меня; даже и ночью учит меня внутренность моя. �

8 Всегда видел я пред собою Господа, ибо Он одесную меня; не поколеблюсь. �

9 Оттого возрадовалось сердце мое и возвеселился язык мой; даже и плоть моя успокоится в уповании, 	

10 ибо Ты не оставишь души моей в аде и не дашь святому Твоему увидеть тление, �


11 Ты укажешь мне путь жизни: полнота радостей пред лицем Твоим, блаженство в деснице Твоей вовек. ��

Псалом 16 · МТ 17

Молитва Давида.

1 Услышь, Господи, правду [мою], внемли воплю моему, прими мольбу из уст нелживых. �

2 От Твоего лица суд мне да изыдет; да воззрят очи Твои на правоту. �

3 Ты испытал сердце мое, посетил меня ночью, искусил меня и ничего не нашел; от мыслей моих не
отступают уста мои.

�

4 В делах человеческих, по слову уст Твоих, я охранял себя от путей притеснителя. �

5 Утверди шаги мои на путях Твоих, да не колеблются стопы мои. �

6 К Тебе взываю я, ибо Ты услышишь меня, Боже; приклони ухо Твое ко мне, услышь слова мои. �

7 Яви дивную милость Твою, Спаситель уповающих [на Тебя] от противящихся деснице Твоей. �



8 Храни меня, как зеницу ока; в тени крыл Твоих укрой меня �

9 от лица нечестивых, нападающих на меня, - от врагов души моей, окружающих меня: �

10 они заключились в туке своем, надменно говорят устами своими. ��

11 На всяком шагу нашем ныне окружают нас; они устремили глаза свои, чтобы низложить меня на землю; ��

12 они подобны льву, жаждущему добычи, подобны скимну, сидящему в местах скрытных. ��

13 Восстань, Господи, предупреди их, низложи их. Избавь душу мою от нечестивого мечом Твоим, ��

14 от людей - рукою Твоею, Господи, от людей мира, которых удел в этой жизни, которых чрево Ты
наполняешь из сокровищниц Твоих; сыновья их сыты и оставят остаток детям своим.

��

15 А я в правде буду взирать на лице Твое; пробудившись, буду насыщаться образом Твоим. ��

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―

Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже.
(Трижды)

―

Господи, помилуй. (Трижды) ―

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и
присно и во веки веков. Аминь.

―



Кафизма 3

Слава І

Псалом 17 · МТ 18

Начальнику хора. Раба Господня Давида, который произнес слова песни сей к Господу, когда Господь
избавил его от рук всех врагов его и от руки Саула. И он сказал:

1 Возлюблю Тебя, Господи, крепость моя! �

2 Господь - твердыня моя и прибежище мое, Избавитель мой, Бог мой, - скала моя; на Него я уповаю; щит
мой, рог спасения моего и убежище мое.

�

3 Призову достопоклоняемого Господа и от врагов моих спасусь. �

4 Объяли меня муки смертные, и потоки беззакония устрашили меня; �

5 цепи ада облегли меня, и сети смерти опутали меня. �

6 В тесноте моей я призвал Господа и к Богу моему воззвал. И Он услышал от [святаго] чертога Своего
голос мой, и вопль мой дошел до слуха Его.

�

7 Потряслась и всколебалась земля, дрогнули и подвиглись основания гор, ибо разгневался [Бог]; �

8 поднялся дым от гнева Его и из уст Его огонь поядающий; горячие угли сыпались от Него. �

9 Наклонил Он небеса и сошел, - и мрак под ногами Его. 	

10 И воссел на Херувимов и полетел, и понесся на крыльях ветра. �


11 И мрак сделал покровом Своим, сению вокруг Себя мрак вод, облаков воздушных. ��

12 От блистания пред Ним бежали облака Его, град и угли огненные. ��

13 Возгремел на небесах Господь, и Всевышний дал глас Свой, град и угли огненные. ��

14 Пустил стрелы Свои и рассеял их, множество молний, и рассыпал их. ��

15 И явились источники вод, и открылись основания вселенной от грозного гласа Твоего, Господи, от
дуновения духа гнева Твоего.

��

16 Он простер руку с высоты и взял меня, и извлек меня из вод многих; ��

17 избавил меня от врага моего сильного и от ненавидящих меня, которые были сильнее меня. ��

18 Они восстали на меня в день бедствия моего, но Господь был мне опорою. ��

19 Он вывел меня на пространное место и избавил меня, ибо Он благоволит ко мне. �	

20 Воздал мне Господь по правде моей, по чистоте рук моих вознаградил меня, �


21 ибо я хранил пути Господни и не был нечестивым пред Богом моим; ��

22 ибо все заповеди Его предо мною, и от уставов Его я не отступал. ��

23 Я был непорочен пред Ним и остерегался, чтобы не согрешить мне; ��

24 и воздал мне Господь по правде моей, по чистоте рук моих пред очами Его. ��

25 С милостивым Ты поступаешь милостиво, с мужем искренним - искренно, ��

26 с чистым - чисто, а с лукавым - по лукавству его, ��




