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ВИРУСНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ РАЗНЫХ ГРУПП 

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ 

ВИЧ-инфекция (вирус иммунодефицита человека) - медленно прогресси­
рующее антропонозное заболевание с контактным путем передачи

) 
характе­

ризующееся поражением иммунной системы с развитием синдрома приобре­
тенного иммунодефицита (СПИД). ВИЧ-инфекцию вызывает РНК-содержащий 
вирус

) 
относящийся к семейству ретровирусов

J 
роду лентивирусов. ВИЧ попа­

дает в организм с разными жидкостями инфицированных людей
) 

такими как 
кровь

) 
грудное молоко

) 
семенная жидкость и вагинальные выделения. Мишеня­

ми для ВИЧ являются клетки-носители рецептора CD4
J 

основными представи­
телями которых являются иммунорегуляторные лимфоциты Т-хелперы. Вирусы 
ВИЧ бывают двух видов. В Европе и США распространен ВИЧ-l

J 
в Западной 

Африке - ВИЧ-2. Второй вариант вируса тяжело диагностировать
) 

и болезнь 
развивается медленнее. Заразиться ВИЧ-2 сложнее

) 
так как для заражения не­

обходимы повторные контакты. Пока при ВИЧ-2 не зарегистрирована передача 
инфекции от матери к плоду

) 
а также при грудном вскармливании ребенка. 

Многие тест-системы
) 

рассчитанные на ВИЧ-1
) 

не могут распознать ВИЧ-2. 
Последующее развитие инфекционного процесса приводит к снижению 

уровня CD4 и соотношения CD4/CD8. В результате этого ВИЧ
J 

с одной стороны
) 

подрывает защитную функцию иммунной системы человека) а с другой - созда­
ет условия для персистирования неспецифической воспалительной активации. 
Итогом поражения СD4-несущих клеток является появление как СПИД-связан­
ных вторичных инфекций и опухолей

) 
так и СПИД-несвязанных заболеваний -

кардиоваскулярной
J 

неврологической и костно-суставной патологии. 
Эпидемия ВИЧ в России имеет тенденцию к распространению. Увеличе­

ние зараженных ВИЧ среди женщин фертильного возраста и рост числа родов 
у ВИЧ-положительных женщин обусловливают ежегодный прирост числа детей 
с установленным диагнозом ВИЧ-инфекции. Для детей подросткового возраста 
пути передачи такие же

) 
как и у взрослых: половые контакты с больными ВИЧ­

инфекцией и внутривенное употребление психоактивных веществ. Для детей 
всех возрастных групп остаются актуальными такие пути инфицирования

) 
как 

переливание крови и ее препаратов
) 

использование контаминированного ВИЧ 
медицинского инструментария. 

Коды по МКБ-10 

В20-В24 - Болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человеl\а [ВИЧ]: 
В20 - Болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека {ВИЧ}, прояв­

ляющаяся в виде инфекционных и паразитарных болезней: 
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