


Посвящается моей любимой семье.  
Спасибо за каждый день рядом. 

 Я вас очень люблю.

Третьякова Татьяна
Истории про Стешу. Первые 12 месяцев / Татьяна Третьякова. – М.: Первый том, 

2026. – 20 с., илл. 

Дорогие взрослые!
Перед вами — не просто книжка-картинка. Это дневник наблюдений за первым 

годом жизни маленького человека.
Я создавала её, опираясь на принципы, где ребёнок с рождения — уважаемый 

исследователь, а мир вокруг — его лучший учитель.
На этих страницах вы найдете отражение ваших обычных дней: кормление, 

прогулка, купание. Но, присмотревшись, заметите важные детали: чёрно-белый мобиль, 
зонирование в комнате, низкую кровать и зеркало в месте для игр.

Читайте её вместе с ребёнком, как историю про него самого. А потом возвращайтесь 
к заметкам на полях — они созданы, чтобы поддержать именно вас, родителей, в этом 
удивительном путешествии.

Растите в радости и осознанности!
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На руках у мамы маленькая Стеша.  Она родилась недавно и пока самое уютное 
место для неё — это мамины или папины руки. Там тепло, безопасно и можно сладко 
уснуть.

Когда Стеша просыпается, она кушает молоко, а потом… начинает изучать мир!
Её глазки-бусинки внимательно следят:
— За цветными фигурками на мобиле. 
— За лицом мамы или папы, когда они наклоняются к ней и ласково говорят:
 «Привет, Стешенька!».

А больше всего Стеша обожает, когда приходят старшие брат и сестра. Брат смешно 
 щёлкает языком, а сестра нежно гладит её по ручке. Стеша смотрит на них и шевелит 
 губками, будто пытается что-то сказать им в ответ.

Каждый день Стеша узнаёт что-то новое. 
Она — маленький исследователь.
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