
ТЕСТ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПРЕСКРИПТА
ЛИЧНОСТИ

Как проходить тест

Отвечайте честно. Не думайте о том, как «правильно».
Пишите первое, что приходит. Время прохождения —
30–40 минут.

Для каждого вопроса записывайте ответ, а затем
выполняйте задания по обработке.

ЧАСТЬ I. ИДЕНТИЧНОСТЬ («Кто я?»)

1. Закончите фразу тремя разными способами:
«Я — это тот, кто...»

2. Вспомните три момента, когда вы чувствовали себя
наиболее собой. Что общего между этими моментами?

3. Если бы у вас отняли работу, статус, деньги и связи —
что бы осталось?

4. Какие три ценности вы не готовы предать ни за какие
деньги?

5. За что вас уважают люди, которые знают вас лучше
всего?

6. Что в чужом поведении вызывает у вас искреннее
презрение?



7. Вспомните человека, которым вы восхищаетесь. Какое
качество вызывает восхищение?

8. Если бы ваша жизнь была книгой — какое название у
неё было бы?

ЧАСТЬ II. ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ («Ради чего я
существую?»)

9. Какое дело заставляет вас забывать о времени?

10. На какие вопросы люди чаще всего обращаются к вам
за помощью?

11. Что вы делаете лучше большинства окружающих?

12. Если бы у вас было достаточно денег, чтобы не
работать, — чем бы вы занимались?

13. Какая проблема в мире беспокоит вас настолько, что
вы готовы действовать?

14. За что вы готовы терпеть неудобства, критику и
неудачи?

15. Вспомните момент, когда вы чувствовали: «Вот ради
этого я и живу». Что это был за момент?



16. Что в вашей нынешней жизни уже является
служением — делом, выходящим за рамки личной
выгоды?

ЧАСТЬ III. ВКЛАД («Что я оставлю будущему?»)

17. Что из созданного вами переживёт вас?

18. Если бы вы могли передать следующему поколению
только одну идею или ценность — что бы это было?

19. Чему вы можете научить других так, чтобы это
осталось с ними навсегда?

20. Что вы хотите, чтобы люди сказали о вас через 25 лет
после вашей смерти?

21. Какое изменение в мире стало бы вашим личным
вкладом?

22. Что вы уже сейчас делаете такого, что принесёт
плоды после вас?

23. Если бы завтра вас не стало — что ценного вы уже
успели оставить?

24. Какое дело вы начали бы, если бы знали, что
результат увидят только ваши внуки?

ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ


