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В этой книге вы найдете девяносто занятий для каждого дня зимы.  
Все они связаны с природными материалами, прежде всего со снегом и льдом. 
Но палочки, шишки, желуди, ягоды, камни, песок, листья и хвоя тоже вам при-
годятся.  Большую часть заданий нужно делать на прогулке. Может казаться, 
что зимой на улице нечего делать — разве что играть в снежки, кататься на лы-
жах да съезжать с горки на санках. Но это не так! Выложить палочками узор 
на заснеженном стволе, раскрасить сосульки, сделать кормушку из яблока  
и подсвечник изо льда, слепить классического снеговика — с носом- 
морковкой и в шарфе — и его внука, с татуировками и пирсингом, —  
вот только несколько заданий из этой книги. Делайте их  
в одиночку и в компании и наслаждайтесь зимой! 

Порядок заданий рассчитан на погоду в средней поло-
России, где в начале декабря снег бывает не всегда,
ередине зимы его наметает огромные горы, а в кон-
февраля иногда можно пускать кораблики. Если вы
вете в другом климате, делайте задания в любой
мент, когда погода для них подходящая.

Для части заданий не нужен снег и холод 
улице — достаточно морозилки в доме.

Некоторые задания похожи на эксперименты. Их можно делать несколь-
дней и даже недель, глубже и глубже погружаясь в тему. Рядом с такими

заданиями стоит значок «Лаборатория» . 

 Для каждой зимней недели в книге есть разные
снеговики: крохотные и огромные, снеговики-зве
ри и снеговики — герои книг. К сожалению, с
лепится не всегда. Когда в ваших краях устан
ся снежная и теплая погода, просмотрите со
жание, в котором дни снеговиков выделены с
циальным значком , и слепите всех снегови
которых вам захочется.

 Многие дни декабря посвящены подготовк
к зимним праздникам, а в феврале есть неде
масленичных затей. Если вас интересуют эти
пролистайте их заранее, чтобы знать, что ва
ждет, и успеть сделать все самое интересное
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Относитесь к к ним творчески: 
жняйте для себя,я, соединяйте 

Вот что вам пригодится: 
❄ простой секатор или рабочие
ножницы, чтобы отрезать веточки-прутики;
❄ большая широкая кисточка и обычные плоские кисточки;
❄ краски: акрил, акварель, пищевые красители;
❄ шпагат, прочные нитки, цветная шерсть;
❄ дешевые электрические гирлянды на батарейках
(такие, чтобы не жалко было оставить их на улице);
❄ лампы для воздушных шаров или любые другие 
маленькие автономные лампочки без проводов; 
❄ золотой маркер, акрил металлик;
❄ клей; 
❄ канцелярские ножницы;
❄ автомобильная лопата.

ольшие брызгалки. Если у вас есть спре
дут: ничего ядовитого мы заливать в ни
а настраивайте спрей на самые мелки

У многих хранятся запасы собранных
азных местах драгоценностей: красивы
чки, ракушки, необычные семена и пл

бточенные морем стеклышки, перспе
деревяшки... Используйте эти кол

них затей и освободите простра
для новых сокровищ :)
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 В книге есть задания разной сложности. О
упрощайте их для маленьких детей и услож
их и придумывайте им продолжения. 

ся:

Удивительно, сколько всего можно исследо-
вать зимой на улице. Вам придется выяснить,
как распространяется краска по снегу разной 
температуры и структуры, какой способ боль-
ше подходит для освещения сугроба изнутри, 
как лучше полить снежного ворона водой, 
чтобы он укрепился, а не развалился, как
выдуть мыльный пузырь на морозе, чтобы он
не лопнул, а замерз. А главное — какое из этих 
занятий вас больше радует.

 Еще вам будут нужны две-три небо
для опрыскивания цветов, они подойд
не будем. Для зимних заданий всегда
брызги. 
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Заготавливайте СВИТЕРАи ПЕРЧАТКИ!

Лампочки для воздушных шаров. 

Когда в тексте сказано «Положите 

лампу в снег», речь идет о таких 

или похожих лампочках.



Зима стоит на низком старте,  

как конькобежец. Вот бы можно было сказать:  

«На старт, внимание, марш!» — и выстрелить  

в тучу над головой, а из тучи чтобы сразу  

повалили хлопья снега!
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Выйдите на улицу и оглядитесь. 
Посмотрите по сторонам, взгляните наверх. На чем вы стои

на земле, на песке, на асфальте? Что вокруг вас?
Из чего вы можете сложить картинку?

��������	
���	
�
�1����
���

������
�

	�
��

�
��

Нарисуйте или сложите знак наступающей зимы. 

Если вам нравится все волшебное, вообразите, что вы на-
колдовываете себе зиму. Если же вы не верите в волшебство,
просто подумайте: что вы больше всего любите в зиме?
И изобразите это одним простым значком.  

Можно взять символ из любой эпохи, любой культуры, 
любой книги. Или выдумать свой собственный, никому
пока неизвестный.

акой знак вам больше под БОЛЬШОЙ

или маленький, яркий и неброский

он ВИДЕН каждому про СПРЯТАН  

тоите: 

дойдет: БОЛЬШОЙ

или неброский? Буду ет л

охожему или СПРЯТАТТ Н

в укромном уголке

ли

Н
е?
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Ранней зимой на улице еще можно на
Они мокрые, грязные, поблекшие, и к

уже ни на что не годны. Но они
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Вырежьте формы звезд из 
пакета из-под сока или мо

Оборачивайте звезды лис
те их сверху нитками. 

Помогайте себе клеем-карандашом: приклеивайте
центральную часть листа к основанию и закрепляйте

кончики. 

Маленькие листья можно использовать целиком, а большие 
обрезайте, где удобно. Представьте, что вам нужно обернуть

зду лоскутками. Прикладывайте лоскутки листьев то с одной, то
и закрепляйте их клеем и нитками. Возьмите прочные нитки!

абрать листьев. 
кажется, что они 
и годны!

картона или из 
олока.

стьями и сразу же закрепляййййййййй-

звез
с другой стороны и з

НИТКИ КАКОГО ЦВЕТА БУДУТ КРАСИВО СМОТРЕТЬСЯ  

НА ВАШИХ ЛИСТЬЯХ?

ТТааТТТ ккие звезддооччкки ммоожжнноооо ррааззвесить дома и наа
ууллуу

иицц
еее.



ь несколько способов насытить листья глицерином.

1. Поставьте живую ветку с листьями в бутылку и налейте в н
и воды в пропорции 1:2 (одна часть глицерина и две части вод
снизу, а воду возьмите теплую, чтобы глицерин лучше с ней смеш

& Бутылку нужно поставить в темное место и держать там не меньш
и двух-трех, пока листья не изменят свой вид: не станут мягкими, мен
Не забывайте следить за уровнем жидкости и подливать ее, если нужн

& Этот способ требует больше времени, чем остальные два, но зато он более
надежный, потому что при его использовании глицерин попадает в листья изнутри
и распределяется по ним равномерно.

2. Налейте в плоскую емкость воду с глицерином в той же пропорции, что
и в первом способе (ча
листья в раствор и поло
оботрите их бумагой и 
чтобы не испачкать гла
Глицерин очень жирный

3. Этот способ — для с
Возьмите кисточку, «по
ном и высушите их под 
сушим листья и цветы). Л
но ломкими не станут. 

& Покрывайте листья гл
на поверхности, котору
вымыть, и сушите их в б
полотенцах или на салф

Листья, напитанные глицерином, с

гибкими. Они похожи одновремен

ткань. Цвет их теряет яркость, но

ртятся и не сохнут. Такими листьями

рачивать любые формы, их можно сшив

вать между собой или использовать для ап

как бумагу. Глицерин продается в аптеках.

Есть
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емкость воду с глицерином в той же пропорции, что 
асть глицерина на две части теплой воды). Погрузите
ожите сверху груз. Через 3–5 дней выньте листья, 
слегка прогладьте — тоже используя бумагу, 
дильную доску. 

й!

самых нетерпеливых. 
красьте» листья глицери-
прессом (как мы обычно 
Листья подсохнут, 
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На прогулке соберите палочек, 
а дома сделайте из них оленя. Или упряжку оленей. 

Или целое стадо.
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Палочки можно склеить между собой, соединить
гвоздиками или винтиками или связать веревкой. 

Шпагат или шерстяная нитка помогут придать
форму голове и туловищу. 

Найдите красивые рожки!

Ножки удобно делать из развилки веток.

Если вам не хочется делать оленя,
смастерите из палочек ЛЮБОГО 

ДРУГОГО ЗВЕРЯ.

ример, ДРАКОНА.

8
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Для этого задания хорошо найти 
прутики разных цветов: не только коричневые, 

и красные, и зеленые. но и красные, и зеленые

Пучки хвоинок можно обматывать нитками 
в разных направлениях, как мы это делали 
со звездами из листьев.

Найдите в интер-
нете оленей и лосей, которых
делает из деревяшек и вето-
чек художница-керамистка 

Годлен до Розамель (Godeleine
уд

de Rosamel). Она и своим
д д зд д з

глиняным животным, и лесным 
духам приделывает 

рога из палочек!
у д
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Еще наберите тонких веточек или длинных 

хвоинок. Разложите их на одинаковые пучки, 

а пучки свяжите между собой шерстяными 

нитками, чтобы получились звездочки. 

н
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Даже СТАТТ РЫЙ ВЕНИК

может пригодитться!
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Как, по-вашему, выглядит классическиий 
снеговик? Наверное, у него нос из моркоовки, 

на голове ведро, а в руке метла?  Именно таких
снеговиков мы обычно видим в мультфилльмах 
и на открытках. Но в разное время и в раазных 

странах снеговики выглядели по-разноому.
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Когда люди топили печи, они делали снеговикам 

глаза и пуговицы из угольков. 

В викторианской Англии даже снеговики 

были джентльменами: на их снежные голо-

вы надевали настоящие цилиндры (правда, 

обычно поношенные).

Во многих европейских странах счи-

талось, что трубочисты приносят удачу, 

поэтому снеговику давали лесенку, как 

трубочисту, и подпоясывали его веревкой. 

Иногда его «одежду» украшали блестящей пуговицей: 

увидев снеговика-трубочиста, нужно было потереть 

пуговицу и загадать желание. 
Канаде дают в руки снеговику 

рую клюшку. 
 странах, где у людей достаточно 

лой одежды, снеговикам повязывают

ужные шарфы. 

А у японских снегови

в, ни клюшек,

из д
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елайте ему глаза, нос и рот, наденьте Сде
у на голову ведро, шляпу или шапку,ему
йте ему в руки метлу или клюшкудай
красьте его наряд пуговицами.и ук

ите, что морковка тяжелая, так чтоУчт
отолкните ее поглубже и хорошенькопро
фиксируйте снегом, чтобы ваш снеговикзаф
остался без носа.не 

гда все будет готово, сфотографиКо -
йте своего снеговика так, чтобыруй
этой фотографии можно былоиз 
елать открытку. Так что преждесде
м лепить снеговика, выберителепить снеговика, выберите че

естто с подходящим фоном.ме

Слепите КЛАССИЧЕСКОГОСНЕГОВИКА «с открытки».

ика не обязательно фотографировать 
а лучше — в компании детей, собак 
делайте фотографию-открытку
шке (или внуку).

 

Конечно, снегови
в одиночестве. Куда
и даже взрослых. Сд
и пошлите ее бабуш
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