
ДНЕВНИК МАРУСИ
МОЙ СЕКРЕТНЫЙ БЛОКНОТ
анкета • игры • мечты • секреты • страницы для подруг

ЭТА КНИГА ПРИНАДЛЕЖИТ



Вход в дневник

Этот дневник принадлежит…

МАРУСЯ: Привет! Я Маруся. Кажется, этому блокноту срочно нужна хозяйка.

2

ТВОЁ ЗАДАНИЕ

ПОДПИСЬ

ПУСТОЕ МЕСТО ДЛЯ ЛИЧНОГО ЗНАКА ИЛИ РИСУНКА

ИМЯ

Напиши своё имя и поставь подпись. В пустой части можешь нарисовать свой
личный знак.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.



Вход в дневник

Правила секретного блокнота

МАРУСЯ: У меня всего три правила. Хотя третье я только что придумала!

3

ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

Закончи правила: «здесь можно…», «здесь не страшно…», «если ошиблась…».
Напиши ответ словом или нарисуй.

ЗДЕСЬ МОЖНО…

ЗДЕСЬ НЕ СТРАШНО…

ЕСЛИ Я ОШИБЛАСЬ…



ЭТО Я!

МАРУСЯ:

4

ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Вспомни три маленькие вещи, которые делают твой обычный день приятнее.
Запиши их, а одну радость нарисуй или вклей.

Мои маленькие радости

У меня настроение становится лучше от мурчания Аси. А что радует
тебя?

ЗАПИШИ ТРИ МАЛЕНЬКИЕ РАДОСТИ

НАРИСУЙ ИЛИ ВКЛЕЙ ОДНУ ИЗ НИХ

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.



ЭТО Я!

Мой автопортрет

МАРУСЯ: Фотография — это быстро. А портрет самой себя — настоящее
расследование!
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Нарисуй себя сегодня или вклей фото; добавь три детали, по которым тебя можно
узнать.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

НАРИСУЙ СЕБЯ ИЛИ ВКЛЕЙ ФОТО

ПОРТРЕТ / ФОТО

ДЕТАЛЬ 1

ДЕТАЛЬ 2

ДЕТАЛЬ 3



ЭТО Я!

Мой день рождения

МАРУСЯ: В этот день мир получил тебя. Неплохой подарок, правда?
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Отметь число и месяц на круге года; нарисуй погоду, которая бывает или
мечтается в этот день.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

МОЯ ДАТА

ЧИСЛО МЕСЯЦ

КРУГ ГОДА

ЯНВ
ФЕВ

МАР

АПР

МАЙ

ИЮН
ИЮЛ

АВГ

СЕН

ОКТ

НОЯ

ДЕК

ПОГОДА В МОЙ ПРАЗДНИК



ЭТО Я!

Мой знак и моё созвездие

МАРУСЯ: Знаки зодиака я иногда путаю. Зато своё созвездие могу
придумать!
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Запиши/обведи знак зодиака, если знаешь; соедини 7 точек в личное созвездие и
дай ему имя.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

МОЙ ЗНАК ЗОДИАКА ИМЯ СОЗВЕЗДИЯ

1

2

3

4

5

6

7

СОЕДИНИ 7 ТОЧЕК И ПРИДУМАЙ СОЗВЕЗДИЕ



ЭТО Я!

Моя палитра

МАРУСЯ: Какой цвет умеет делать твой день лучше?
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Выбери любимый цвет; составь палитру из трёх цветов «я сегодня» и раскрась
геометрические наклейки.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЦВЕТ ПАЛИТРА «Я СЕГОДНЯ»

ЦВЕТ СМЕХА

ЦВЕТ ПОНЕДЕЛЬНИКА

ЦВЕТ МУРЧАНИЯ АСИ



ЭТО Я!

Мой день занятий

МАРУСЯ: Что ты можешь делать так долго, что забываешь спросить:
«Который час?»
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Выбери и дорисуй 3 любимых занятия; одно помести на пьедестал «могу хоть
сейчас».

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

ЛЮБЛЮ ДЕЛАТЬ

МОГУ ДЕЛАТЬ ДОЛГО

ХОЧУ ПОПРОБОВАТЬ

МОЁ ЗАНЯТИЕ-ЧЕМПИОН



ЭТО Я!

Совсем не моё

МАРУСЯ: Не любить что-то — тоже полезная подсказка о себе.
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Безопасно отметь, что не нравится: вкус, занятие, звук, погода; рядом выбери
«избегаю / терплю / иногда нормально».

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

ВКУС ЗАНЯТИЕ

ЗВУК ПОГОДА

ЧТО ПОМОГАЕТ, ЕСЛИ С ЭТИМ ВСТРЕЧАЮСЬ?



ЭТО Я!

Моя песня и мой ритм

МАРУСЯ: У меня песня иногда живёт в голове целый день. И не платит за
квартиру!
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

Запиши название любимой песни или нарисуй её настроение. Простучи и запиши
ритм точками и линиями.

НАЗВАНИЕ ПЕСНИ

КАКОЕ У НЕЁ НАСТРОЕНИЕ?

ЗАПИШИ РИТМ ТОЧКАМИ И ЛИНИЯМИ

ПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИПРОСТУЧИ ЕГО ЛАДОШКАМИ



ЭТО Я!

Герой, которого я выбираю

МАРУСЯ: Герои бывают в плащах. А бывают в пижамах и всё равно смелые.
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Назови любимого героя — выдуманного или настоящего; отметь, что нравится:
доброта, смелость, ум, юмор, фантазия, своё.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

МОЙ ГЕРОЙ

ПОРТРЕТ

ИМЯ

ЧТО МНЕ НРАВИТСЯ

НОВЫЙ ПОЛЕЗНЫЙ ПРЕДМЕТ



ИГРАЕМ С МАРУСЕЙ

Кроссворд друзей

МАРУСЯ: Я спрятала в клетках знакомые слова. Найдёшь все семь?

ТВОЁ ЗАДАНИЕ
Разгадай слова по подсказкам. Впиши по одной букве в каждую клетку.

1

2 3

4

5

6

Проверь: все слова пересекаются буквами.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
3. То, чего очень хочется.

4. Девочка-ёжик, подруга Маруси.

5. Тот, с кем весело и спокойно.

6.

ПО ВЕРТИКАЛИ
1. Брат Маруси, который любит опыты.

2. Место, где учатся и встречают друзей.

3. Имя главной героини дневника.

Подсказка: начни с самого короткого слова.
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Как зовут кошку Маруси?



ЭТО Я!

Хочу научиться

МАРУСЯ: Не уметь пока — это начало приключения, а не конец.
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Выбери одно желание. Разбей путь на три крошечных шага: узнай, попробуй,
повтори.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

ПОКА НЕ УМЕЮ УЗНАЮ ПРОБУЮ ПОВТОРЯЮ ПОЛУЧАЕТСЯ

ЧЕМУ Я ХОЧУ НАУЧИТЬСЯ



ЭТО Я!

Моя особенная деталь

МАРУСЯ: У каждого есть что-то «только моё». Иногда это даже способ есть
бутерброд.
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Закончи одну фразу: «Только я умею/люблю/замечаю…»; рядом нарисуй эмблему
этой особенности.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

ЗАКОНЧИ ФРАЗУ

ТОЛЬКО Я УМЕЮ / ЛЮБЛЮ / ЗАМЕЧАЮ…

ЭМБЛЕМА МОЕЙ ОСОБЕННОСТИ МИНИ-КОМИКС

КТО-ТО УДИВИЛСЯ

Я ОБЪЯСНИЛА



ЭТО Я!

Моя суперсила

МАРУСЯ: Если выбирать, я беру умение находить потерянные носки. Очень
редкий дар.
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Придумай суперсилу, название, жест включения и одно доброе применение.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

МОЯ СУПЕРГЕРОИНЯ

НАРИСУЙ ПОЗУ

НАЗВАНИЕ СИЛЫ

КАК ВКЛЮЧАЕТСЯ

КОМУ ПОМОГАЕТ



МОЯ ШКОЛА

Мой первый школьный день

МАРУСЯ: Я помню огромный букет и рюкзак, который был почти размером с
меня.
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

Нарисуй три кадра: до школы, в школе и после. Рядом с каждым кадром нарисуй
своё настроение.

МОЙ ПЕРВЫЙ ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ

ДО ШКОЛЫ

НАСТРОЕНИЕ

В ШКОЛЕ

НАСТРОЕНИЕ

ПОСЛЕ ШКОЛЫ

НАСТРОЕНИЕ

СПРЯЧЬ В ОДНОМ КАДРЕ СМЕШНУЮ ДЕТАЛЬ



МОЯ ШКОЛА

Моя парта

МАРУСЯ: На парте помещаются тетрадь, пенал и иногда очень важная
крошка.
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Нарисуй парту сверху и пять предметов, которые обычно рядом.

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

МОЯ ПАРТА СВЕРХУ

1 2
3

4 5

ДОБАВЬ ПРЕДМЕТ, КОТОРОМУ НА УРОКЕ НЕ МЕСТО



МОЯ ШКОЛА

Предмет-чемпион

МАРУСЯ: Какой урок пролетает быстрее перемены?
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

Выбери любимый предмет и заполни билет: «люблю за…», «особенно нравится…» —
словами или рисунками.

БИЛЕТ ПРЕДМЕТА-ЧЕМПИОНА

ПРЕДМЕТ

ЛЮБЛЮ ЕГО ЗА…

ОСОБЕННО НРАВИТСЯ…

НАРИСУЙ ЭМБЛЕМУ



МОЯ ШКОЛА

Урок, который тянется

МАРУСЯ: Иногда минутная стрелка на уроке превращается в улитку. Было?
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ТВОЁ ЗАДАНИЕ

Можно написать ответ или нарисовать его. Здесь нет неправильных ответов.

Назови урок, который иногда тянется медленно. Придумай, что поможет: пауза,
вопрос, маленький рисунок или другой способ.

СДЕЛАТЬ ПАУЗУ ЗАДАТЬ ВОПРОС

НАРИСОВАТЬ МАЛЕНЬКУЮ ДЕТАЛЬ ПРИДУМАТЬ ДРУГОЙ СПОСОБ

МОЙ СОБСТВЕННЫЙ СПОСОБ


