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Благодарности

С любовью и благодарностью посвящаю эту 
книгу моим самым дорогим людям.

Моей дочери Аиде — чьё имя стало сердцем 
этой истории, чья смелость и доброта вдохновляют 
меня каждый день.

Моему сыну Таймуразу — чья мудрость не по го-
дам, чуткость и верность напоминают мне верного 
друга Тая.

Вы — моя главная награда.

Особая благодарность нашему тренеру, Сон 
Надежде Хоейевне1. Спасибо вам за то, что учите 
не только силе удара, но и силе духа, за ваше тер-
пение, за каждый вложенный в детей навык и за ту 
атмосферу уважения и дружбы, которая царит в ва-
шем зале.

1 Мастер спорта России, обладательница черного пояса 5 дан, тренер-преподава-
тель высшей категории, 2-х кратная Чемпионка России по пхумсэ, 3-х кратная чем-
пионка России по спаррингу, председатель совета ЮСМСОО «Клуб Торнадо».

Аннотация

Каждый мечтает о чём-то великом. Для Аиды 
это — золотой пояс мастера тхэквондо. 
Но когда старая карта приводит её к воро-

там древнего замка, девочка понимает: награда до-
станется не тому, кто просто сильнее. Вместе с вер-
ным другом Таем и вечной соперницей Марго она 
вступает в мир загадок, теней прошлого и испыта-
ний, которые проверяют не только удары и блоки, 
но и само сердце.

Смогут ли трое, которые ещё вчера были сопер-
никами, стать одной командой? Хватит ли смелости 
шагнуть навстречу неизвестности? И что на самом 
деле скрывает легенда о золотом поясе?

Это история о дружбе, о том, что настоящая 
сила живёт не в кулаках, а в умении прощать, дове-
рять и идти вперёд, даже когда страшно. Для всех, 
кто верит, что путь к мечте начинается с первого 
шага.
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Герои

Главная героиня:
Аида, энергичная и целеустремлённая девочка, 

увлечённая тхэквондо.

Второстепенные персонажи:
Мастер Ли, мудрый наставник Аиды.
Тай, друг детства Аиды, помогает ей раскрывать 

секреты.
Марго, соперница Аиды, стремящаяся стать 

лучшей в клубе.

Аида мечтает получить золотой пояс мастера 
тхэквондо. Однажды она узнаёт, что легендарный 
пояс находится в старом замке на окраине города. 
Чтобы заполучить его, ей предстоит пройти серию 
сложных испытаний, проверить свою силу духа 
и ловкость. Во время поисков девочка столкнётся 
с таинственными силами, хитрыми ловушками и ис-
пытаниями характера.

Глава первая

Мечта Аиды

Солнце только начинало золотить крыши 
домов, а город ещё не успел проснуться 
от утренней прохлады, но Аида уже была 

на ногах. Легко перепрыгивая через ступеньки, она 
спешила в знакомое здание спортивного клуба, где 
её ждал привычный запах деревянного пола, на-
тертого до блеска, и тишина большого зала. Сегод-
ня у неё была тренировка по тхэквондо.

Войдя в зал, Аида почувствовала, как напряже-
ние уходит из плеч, сменяясь привычным сосредо-
точением. Она начала разминку, и каждое её дви-
жение говорило о том, сколько труда стоит за этой 
легкостью. Её ноги, сильные и упругие, словно 
пружины, выбрасывали удары с хлёсткой точно-
стью, от которой гулко вздрагивали лапы. Удары 
были чёткими, будто выверенными до миллиме-
тра, а движения — плавными, напоминающими по-
ток воды, который огибает препятствия. Казалось, 
она слилась с пространством зала в единый танец 
силы и грации. Однако сегодня её сердце стуча-
ло где-то у самого горла, сильнее обычного. Дело 
было не только в физической нагрузке. Аида зна-
ла: именно сегодня Мастер Ли обещал рассказать 
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историю, которую ждала с нетерпением весь ме-
сяц — легенду о загадочном золотом поясе.

Когда ученики выстроились в шеренгу, в зале 
воцарилась торжественная тишина. Мастер Ли, чьё 
лицо всегда казалось высеченным из старого бла-
городного дерева, вышел в центр.

— Сегодня, — начал он, и его голос разнёсся 
под высокими потолками, заставляя воздух вокруг 
вибрировать, — мы поговорим о легендарном золо-
том поясе. Это не просто награда и не просто укра-
шение. Говорят, что пояс этот был спрятан велики-
ми мастерами древности в эпоху, когда истинное 
искусство боя начиналось там, где кончалась сме-
лость. Тот, кто найдёт этот пояс, обретет не про-
сто силу удара, а станет настоящим мастером ис-
кусства тхэквондо, постигнет его душу и древнюю 
мудрость…

Аида затаила дыхание. Ей казалось, что даже 
пылинки в лучах утреннего солнца замерли, слушая 
эту историю. Мастер Ли говорил уверенно и се-
рьёзно, без тени улыбки, будто речь шла не о сказ-
ке, а о событии, которое случилось совсем недав-
но, где-то за поворотом времени.

Она невольно перевела взгляд на стену клуба, 
где среди множества кубков и грамот висела старая, 
выцветшая картина. На ней был изображён замок, 
чьи острые шпили впивались в вечно хмурое небо. 
Раньше Аида думала, что это просто украшение ин-
терьера. Но теперь, пока Мастер Ли описывал путь 
к поясу, её взгляд вцепился в это изображение.
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«Может, это моя судьба?» — пронеслась в голо-
ве Аиды дерзкая мысль. Сердце её забилось часто -
часто. Ей показалось, что каменные стены замка 
на картине смотрят именно на неё, приглашая про-
верить себя.

Вечером, вернувшись домой, Аида не могла 
найти себе места. История о поясе засела в голове, 
пульсируя в такт шагам. Она села за стол, открыла 
учебник, чтобы сделать домашнее задание, но мыс-
ли были далеко. Перекладывая стопку тетрадей, 
она вдруг почувствовала, что между страницами 
старого, доставшегося от дедушки учебника исто-
рии, зажат какой-то плотный лист.

С замиранием сердца Аида извлекла его. Это 
была не просто закладка. Развернув пожелтевшую, 
местами надорванную на сгибах бумагу, она уви-
дела старую, нарисованную от руки карту. Прямо 
в центре листа, окружённый извилистыми линия-
ми троп и пометками на незнакомом языке, красо-
вался тот самый замок — точь-в-точь как на картине 
в клубе тхэквондо.

Дрожащими пальцами Аида провела по шерша-
вой поверхности карты. В голове смешались слова 
Мастера Ли, стук её собственных ударов по лапе 
и этот неожиданный подарок судьбы.

«Возможно, это не просто совпадение, — поду-
мала она, чувствуя, как внутри разгорается азарт. 
— Может, это и есть тот самый знак? Может, карта 
сама ждала, когда я буду готова её найти?»
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Глава вторая

Начало пути

Солнце едва выглянуло из-за горизонта, 
раскрашивая небо в нежные розовые 
и золотистые оттенки, а Аида уже стояла 

у дверей своего дома, перепроверяя содержимое 
рюкзака. Внутри лежали фонарик, бутылка воды, 
тёплая кофта и, конечно же, та самая старая карта, 
бережно свёрнутая в трубку и спрятанная в самом 
надёжном кармане. Сердце её колотилось от пред-
вкушения, но она понимала: в такое путешествие 
одной отправляться опасно. Нужен тот, кому она 
доверяет больше всех.

Таким человеком был Тай.
Аида нашла друга на скамейке у его дома, где 

он обычно читал свои умные книги. Тай славился 
среди друзей не только остроумием и умением на-
ходить выход из любой ситуации, но и невероятной 
способностью замечать детали, мимо которых дру-
гие проходили, не глядя. Услышав историю о золо-
том поясе и увидев карту, он не стал задавать лиш-
них вопросов, а лишь хитро прищурился и сказал:

— Звучит как приключение, от которого нельзя 
отказываться. Я с тобой.

И вот они уже шли по извилистой тропе, кото-
рая вела всё выше и выше, в сторону старого леса. 
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Утренний воздух был свеж и прозрачен, птицы пе-
рекликались в ветвях, а солнце пробивалось сквозь 
листву, рисуя на земле танцующие узоры света. Ре-
бята обсуждали возможные препятствия, когда 
на узкой тропинке, перегородив им путь, появилась 
знакомая фигура.

Марго.
Соперница Аиды по клубу тхэквондо стояла, 

уверенно оперевшись на бедро, с лёгкой усмешкой 
на губах. Её рыжие волосы были стянуты в высокий 
хвост, а острый взгляд выдавал в ней человека, кото-
рый привык добиваться своего любой ценой. Аида 
напряглась: Марго всегда была рядом на соревно-
ваниях, всегда дышала в спину, а иногда и опережа-
ла на долю балла. Между ними давно установилась 
та особенная, искрящаяся конкуренция, когда ка-
ждая уважает силу другой, но ни за что не признает 
этого вслух.

— Неужели я слышу правильно? — Марго насме-
шливо приподняла бровь, скрестив руки на груди. 
— Аида собралась за золотым поясом? И ты взя-
ла с собой ходячую энциклопедию? — кивнула она 
в сторону Тая.

— А ты, как я погляжу, решила составить нам 
компанию? — парировала Аида, чувствуя, как в гру-
ди разгорается знакомый соревновательный огонь.
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— Я не собираюсь ни с кем делиться победой, — 
отрезала Марго. — Но если мы идём к одной цели, 
пусть победит сильнейший.

Тай лишь вздохнул, закатив глаза, но ничего 
не сказал. Так, втроём — с надеждой, смекалкой 
и духом соперничества — они продолжили путь.

Чем ближе они подходили к замку, тем гуще 
становился лес, а воздух — тяжелее и прохладнее. 
Деревья расступались неохотно, словно не желая 
пускать чужаков. Наконец, сквозь туманную дымку 
ребята увидели то, что искали: древнее сооруже-
ние из серого камня, стены которого помнили де-
сятки, а может, и сотни зим. Замок выглядел именно 
так, как на картине в клубе и на старой карте —
величественный, мрачный и полный неразгадан-
ных тайн.

Перед ними возвышались массивные ворота 
из почерневшего дуба, окованные железными по-
лосами. Мох полз по ним сверху вниз, словно зе-
лёный водопад, а толстые слои паутины трепетали 
при каждом дуновении ветра, напоминая старые 
кружева. В воздухе пахло сыростью, камнем и чем-
то очень древним.

— Вы только посмотрите на это… — прошептал 
Тай, с восхищением разглядывая резьбу на воротах.

Аида шагнула вперёд и потянула тяжёлое коль-
цо-ручку. Ворота не поддались. Они даже не дрог-
нули, словно были единым целым со скалой. И тут 
Тай заметил то, что осталось незамеченным с пер-
вого взгляда: прямо в центре створа, на уровне гру-
ди, была вделана каменная плита, гладкая и тёмная, 


