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наше дело
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ЖУРНАЛ «ФОМА»

Десятки видеопроектов —
от легендарного «Райсовета» 

до подкастов про науку, книги и кино.

И не меньше проектов в соцсетях —
от каналов про веру до эксклюзивной 

афиши добрых событий столицы.

А еще сайт, бесплатная газета,  
настольные игры, одежда со смыслом.

И конечно — любимый бумажный 
журнал, которому скоро 30 лет!

15 миллионов человек в месяц
смотрят, слушают и читают нас.

FOMA.RU

п р а в о с л а в н ы й  ж у р н а л  д л я  с о м н е в а ю щ и х с яп р а в о с л а в н ы й  ж у р н а л  д л я  с о м н е в а ю щ и х с я     и ю л ь  2 0 2 6и ю л ь  2 0 2 6

ВНУТРИ
ТАК МНОГО

ЛЮБВИ

 ἔρως 
[э́рос]

«Я люблю тебя
   чУвственно»

στοργή 
[сторги́]

«я люблю тебя 
как родного, 

терпеливо, 
что бы 

 ни слУчилось»

φιλία
 [фили́а]

«я люблю тебя
  сердечно, 

  как самого 
   близкого дрУга»

 ἀγάπη 
[агáпи]

«я люблю тебя
  осознанно,

  бескорыстно 
    и жертвенно»



1

3

Какой материал «зацепил» 
лично вас как читателя?

Меня глубоко «зацепил» материал «Лебединая 
песня преподобного Сергия» (с. 40). Причины две: 
во-первых, образный, практически поэтический 
язык, которым написана статья. Он позволяет 
со-пережить глубину события, соединиться 
с Преподобным в момент его ухода в жизнь вечную. 
Но главное даже не это. В статье поднят вопрос 
победы над смертью. Смерть — это то, чего боится 
большинство людей. Многие люди боятся смерти 
настолько, что даже не хотят произносить это 
слово, заменяя его эвфемизмами. Но ведь каждый 
христианин призван победить смерть, как победил 
ее Сам Христос: «Смертию смерть поправ». 
Признаков такой победы два, как указывает нам 
автор материала: победа над страхом смерти 
и знание ее момента. И пусть второе дано не всем, 
а только избранным, но первое мы должны все 

осилить. А путь к тому нам показал старец в своих 
последних наставлениях: «непреткновенно 
пребывайте в православии», «имейте же чистоту 
душевну и телесну и любовь нелицемерну»…

О чем бы вам хотелось прочесть 
в будущих номерах «Фомы»?

Мне бы хотелось видеть больше материалов о наших современниках, о подвижниках 
и о простых христианах, о тех чудесах, которые происходят в их жизни сейчас, в наше 
время. Это покажет, что Христос всегда рядом, что все великое, что было в прошлом, 
происходит и сейчас, а потому нет места унынию. ф.

Какой материал вы бы особенно 
порекомендовали тем, кто еще мало 
знает о вере и Церкви?
…Мы проповедуем Христа распятого, для Иудеев 
соблазн, а для Еллинов безумие — так пишет апостол 
Павел в Первом послании к Коринфянам,  
(1 Кор 1:23). А мы, начальные христиане 
(да и многие уже давно воцерковленные), именно 
те самые «Еллины», для которых правило жизни 
в этом мире в лучшем случае ветхозаветное «око 
за око, зуб за зуб». Мы — те самые язычники, 
муромы, которых крестил св. князь Константин, 
которые не могли понять, почему он не мстит 
за смерть сына? Почему на зло князь отвечает 
добром?  Отвергнуть «мудрость» мира, понять 
и принять логику Христа, жить по Его заповедям — 
вот задача каждого христианина, и не только 
новоначального. В этой связи мне кажется, что 
материал «Свет над Окой» (с. 84) весьма полезен.
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* * *
Ночь, как масло, свет режет, как нож её,
веет страхом от тёмной воды.
Кто на небе большими подошвами
оставляет созвездий следы?
Кто царапает вкривь его, вкось его,
непроглядный вселенский туман?
То играет, как ветер с колосьями,
то монеткой бросает в фонтан?
И, дремая над бездной сферической,
там, где вечность сгорает, дымя,
согласился на труд титанический
в шуме времени слышать меня?

  Иван Волосюк
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Д умаю, многим знакомо: что-то случается, и еван-
гельский эпизод, который тебе уже давно был 
«полностью ясен», вдруг открывается словно бы 

заново. И заставляет нечто открыться в тебе самом. Причем 
относительно последнего — увы, не всегда вновь высвечен-
ное в тебе Евангелием радует глаз...

Помню, слушал проповедь священника, она была посвя-
щена известному евангельскому рассказу о расслабленном. 
Казалось бы, «всё понятно»: в Иерусалиме рядом с купальней 
у Овечьих ворот вместе с другими больными 38 лет лежал 
человек, разбитый параличом, и все ждал, что кто-нибудь 
поможет ему первым окунуться, когда в купальню сойдет 
ангел, — чтобы выздороветь. И вот проходивший мимо 
Иисус, повествует евангелист Иоанн, пожалев его, сказал: 
встань, возьми свою постель и ходи. И он тотчас выздоровел 
(Ин 5:8–9). 

Мы много раз это слышали и читали. Но священник, кото-
рый говорил проповедь, обратил внимание на один момент. 
Когда Спаситель спрашивает: «Что с тобой?» — Он слышит 
ответ: …не имею человека, который опустил бы меня в купальню, 
когда возмутится вода; когда же я прихожу, другой уже сходит 
прежде меня (Ин 5:7). Но вопрос-то Христом задан из логики 
«Ты понимаешь, почему ты здесь оказался? Понимаешь при-
чины своей болезни, своего недуга?». А больной видит про-
блему только в том, что некому его до воды донести...

И вот здесь ты осознаешь, что с неким расслабленным из 
далекой страны, жившим две тысячи лет назад, тебя может 
роднить гораздо больше, чем казалось поначалу. А при-
зыв Христа, сделанный исцеленному уже евангельскому 
герою, в иконографической обратной перспективе обращён 
к каждому из нас: Потом Иисус встретил его в храме и сказал 
ему: вот, ты выздоровел; не греши больше, чтобы не случилось 
с тобою чего хуже (Ин 5:14). ф.

Владимир 
Легойда 

Что-то
общее

Исцеление 
при купальне Вифезда. 

Джеймс Тиссо. 1886-1896. 
Бруклинский музей, Нью Йорк
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Даты
месяца

Июль

ДЕНЬ ПАМЯТИ  
СВЯТЫХ ЦАРСТВЕННЫХ 
СТРАСТОТЕРПЦЕВ

В ночь с 16 на 17 июля 1918 года императора Николая II, императрицу Алек-
сандру Федоровну, царевича Алексея, великих княжон Ольгу, Татьяну, Марию 
и Анастасию вместе с придворным врачом и слугами расстреляли по прика-
зу большевиков. Страстотерпцами в Церкви называют тех святых, которые 
приняли мученическую смерть, но не за исповедание веры в Иисуса Хри-
ста, а стали жертвами ненависти, властолюбия и беззакония своих врагов. 
Страстотерпцы умирали, следуя примеру Спасителя, смиренно принявшего 
смерть на Кресте и простившего Своих мучителей.  

ДЕНЬ ПАМЯТИ
ПРЕПОДОБНОГО 
СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО

В этот день Церковь празднует обретение 
мощей преподобного Сергия. Спустя трид-
цать лет после его праведной кончины в Тро-
ице-Сергиевой лавре началось строительство 
нового каменного Троицкого собора. Именно 
тогда Преподобный явился в видении одному 
благочестивому мирянину и велел передать 
игумену Никону Радонежскому 
и братии монастыря следующее: 
«Зачем оставляете меня столь-
ко времени во гробе, землей 
покровенного, в воде, утесняю-
щей тело мое?»

И вот, когда строители 
выкапывали ров под фундамент 
будущего собора, были обретены 
святые мощи преподобного 
Сергия. Нетленным оказалось 
не только тело святого, 
но и его одежда, хотя гроб 
находился в воде. 

18 июля 1422 года 
святые мощи были 
временно помещены 
в Троицкой деревянной 
церкви. Это событие 
и празднует наша Церковь 
18 июля. По окончании 
строительства нового 
каменного Троицкого 
собора мощи святого 
перенесли туда. 

и ю л я

17

и ю л я и ю л я

18
ДЕНЬ ПАМЯТИ 
ВЛАДИМИРСКОЙ 
ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ

6 июля 1480 года в Москву из Владимира 
была привезена самая почитаемая на Руси 
икона Богородицы. Доставить святыню 
в столицу повелел великий князь Иван III, 
когда с востока подступала орда хана Ахмата. 
Шансы на победу у русских были невелики. 
Духовник великого князя епископ Вассиан 
призвал народ молить Богородицу о помощи. 
Войска сошлись у реки Угры, но боя не было. 
В конце октября Ахмат ушел. С этого момента 
Русь больше не платила дань Орде.
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Преподобный 
Сергий Радонежский. 
Погребальная пелена. 
1420-е гг. Сергиево-
Посадский музей

t Святые царственные страстотерпцы: Николай Александрович, 
Александра Федоровна, Татьяна, Мария, Ольга, Анастасия и Алексей 
Романовы. Фото 1904–1905 гг.
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ДЕНЬ ПАМЯТИ 
СВЯТЫХ ПЕРВОВЕРХОВНЫХ 
АПОСТОЛОВ ПЕТРА И ПАВЛА

Именование «первоверховные» не значит, 
будто остальные апостолы менее значимы 
или что Петр и Павел ими управляли. Однако 
в книге Деяния святых апостолов о подвиге 
и проповедях Петра и Павла написано больше 
всего. Также эти апостолы особенно послужили 
для распространения христианства. И поэтому, 
почитая всех апостолов, Церковь именно Петра 
и Павла называет первоверховными. 

Существует церковное предание, согласно 
которому смерть апостолов Петра и Павла 
произошла либо в один день, либо с разницей 
ровно в один год. Появление праздника в честь 
этих святых также связывают с днем перенесения 
их мощей, которое состоялось в Риме как раз 12 
июля 258 года. ф.

ДЕНЬ 
КРЕЩЕНИЯ РУСИ

Дата празднования Крещения Руси 
совпадает с днем памяти святого рав-
ноапостольного князя Владимира. До 
принятия христианства князь Влади-
мир был жестоким правителем, опи-
равшимся на языческие традиции. 
Однако после крещения он изме-
нился внутренне, что повлияло 
и на его правление. Крестил-
ся князь Владимир в Корсу-
ни (Херсонесе) в 988 году. 
Эта же дата считается 
официальным нача-
лом Крещения Руси.
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Апостолы 
Петр и Павел. 
Икона. 
Византия, XVI в. 
Государственная 
Третьяковская 
галерея

u Патриарх 
Кирилл совершает 
молебен в день 
праздника Крещения 
Руси у памятника 
крестителю Руси 
князю Владимиру 
на Боровицкой 
площади. 
2022
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Патриарх 
Кирилл:

День памяти 
святых 
благоверных князей 
Петра и Февронии 
Муромских
День семьи, любви 
и верности

Д А Т Ы  И Ю Л Я

 С  пособность отдавать себя другому — это 
и есть одно из самых важных и существен-
ных проявлений любви. Человек отдает себя 
другому искренне — здесь нет лицемерия, 

здесь реальный подвиг, реальная жертва. Ярчайшим 
проявлением такой жертвы является материнская 
любовь, но не только: всякий раз, когда мы отдаем 
себя другому, мы любим. И если мы место свое усту-
паем Богу, то это означает, что мы Бога любим. Не 
требуется никаких философских определений, все 
предельно понятно: если мы посвящаем себя Богу, 
хотя бы частично отдаем себя Богу, то мы Его любим.

Но апостол Иоанн учит нас, что любовь к Богу 
означает любовь к ближнему (см. 1 Ин 4:12). Предо-
ставить Богу место в своей жизни означает предо-
ставить место другим людям. Любовь к ближнему, 
жертвенность, способность отдавать себя другим — 
это и есть самое важное измерение религиозной 
жизни человека. Кто-то может спросить: почему? 
Почему именно жертва определяет такое понятие, 
как любовь? Где доказательство? А доказательст-
во нам явил Сам Бог — ведь по Своей любви к роду 
человеческому Он отдает Сына Своего Единородного 
(см. Ин 3:16). По любви к людям Бог приносит Себя 
в жертву, принимает тяжкие страдания и позорную 
смерть — не потому, что это требовалось, не пото-
му, что так было предписано, но только потому, что 
любовь Божия и способность Бога в полной мере 
отдавать Себя Своему творению привели к совер-
шению Искупительной Жертвы. Как замечательно 
об этом говорит тот же преподобный Ефрем Сирин: 
любовь низвела к нам на землю Сына Божиего, 
чтобы мы спаслись. И после Жертвы Спасителя нет 
и быть не может никаких сомнений в том, что где 
любовь, там и жертва, а где жертва, там и любовь. ф.

Из слова после великого повечерия 
в Покровском храме Новоспасского 

ставропигиального мужского 
монастыря, 10 марта 2011 года
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Святые 
Петр и Феврония. 
Александр Простев. 
2007
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 Самые 
важные люди 
ХХ века — 
новомученики»

«

Феликс 
Разумовский:




