
 

 

 



Вступительное слово 

Дорогие ребята, родители и педагоги! 

Я очень рада представить вам книгу «Спортивные приключения Лучика и 

Тимки». 

Эта книга родилась из любви к детям, чтению и спорту. Мне хотелось 

создать простые и добрые истории, которые помогут начинающим читателям 

уверенно делать свои первые шаги в самостоятельном чтении. Именно 

поэтому рассказы получились небольшими, понятными и увлекательными. 

Главные герои книги — лисёнок Лучик и щенок Тимка. Они любят 

двигаться, играть, тренироваться и узнавать что-то новое. Вместе с ними 

дети познакомятся с разными видами спорта, узнают, почему важно 

заботиться о своём здоровье, быть настойчивыми, смелыми и 

дружелюбными. 

Я верю, что каждая прочитанная страница поможет ребёнку не только 

совершенствовать навык чтения, но и понять, как важно вести активный 

образ жизни, верить в себя и никогда не сдаваться перед трудностями. 

Пусть эта книга подарит вам радость чтения, хорошее настроение и 

вдохновение для новых спортивных достижений! 

С любовью к детям, 

Альбина Тарасова 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Лучик играет в бадминтон 

Лучик вышел во двор. 

Он взял ракетку и волан. 

— Буду играть! — сказал Лучик. 

Он ударил по волану. 

Волан взлетел высоко-высоко. 

Лучик побежал за ним. 

Раз, два, три! 

Волан снова летит. 

Лучику было весело. 

Он играл долго и не устал. 

Вечером Лучик сказал: 

— Спорт делает меня сильным и ловким! 

И он решил завтра играть снова. 

Вопросы после чтения: 

1. Во что играл Лучик?  

2. Что взял Лучик с собой?  

3. Почему Лучику понравилась игра?  

4. Каким помогает стать спорт?  

Новые слова: 

 ракетка  

 волан  

 ловкий  

 спорт  

Мой вывод: Если каждый день двигаться и играть, можно стать сильным, 

быстрым и здоровым. 

 



 

 

 

 

 

 

 



Лучик играет в баскетбол 

Лучик пришёл на площадку. 

В руках у него был мяч. 

— Сегодня я буду играть в баскетбол! — сказал он. 

Лучик побежал вперёд. 

Раз — ударил мячом о землю. 

Два — поймал его. 

Три — бросил мяч в кольцо. 

Мяч пролетел через сетку. 

— Ура! Гол! — обрадовался Лучик. 

Он ещё долго тренировался. 

Домой Лучик вернулся довольный. 

Теперь он знал: 

Чтобы хорошо играть, нужно много тренироваться. 

Вопросы после чтения: 

1. Во что играл Лучик?  

2. Что было у него в руках?  

3. Куда Лучик бросил мяч?  

4. Что помогает стать хорошим игроком?  

Новые слова: 

 баскетбол  

 кольцо  

 мяч  

 тренировка  

🌟 Мой вывод: Терпение и тренировки помогают добиваться успеха в 

спорте. 

 



 

 

 

 

 

 

 



Лучик участвует в забеге 

Рано утром Лучик пришёл на стадион. 

Сегодня был весёлый забег. 

— Я готов! — сказал он. 

Прозвучал свисток. 

Лучик быстро побежал по дорожке. 

Он ровно дышал и не сдавался. 

Финиш становился всё ближе. 

Ещё немного — и Лучик добежал! 

— У меня получилось! — радостно сказал он. 

Лучик понял: 

Главное в беге — стараться и верить в себя. 

Вопросы после чтения: 

1. Куда пришёл Лучик?  

2. Что началось после свистка?  

3. Почему Лучик добежал до финиша?  

4. Что понял Лучик?  

Новые слова: 

 забег  

 стадион  

 финиш  

 дорожка  

🌟 Мой вывод: Каждый шаг приближает нас к цели. Главное — не 

останавливаться. 

 

 

 


