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О чем эта книга

«Волшебный пластилин для девочек. Лепим принцесс и сказочных геро-
ев» – новая книга Цяошоу Цзецзе. Вместе с автором мы отправимся в уди-
вительное путешествие в мир лепки!

Книга состоит из 6 глав. 1 и 2 главы посвящены основам: в первой пред-
ставлены инструменты, во второй – базовые техники лепки. Также в нее 
включены 10 простых и очаровательных персонажей для начинающих, ко-
торые помогут освоить приемы работы. Главы 3–6 посвящены четырем ска-
зочным сюжетам: «Красная Шапочка и Серый Волк», «Приключения Бело-
снежки в лесу», «Русалочка в подводном царстве» и «Золушка едет на бал». 

В книге вы найдете 22 проекта: от предметов интерьера и растений до жи-
вотных и очаровательных чиби-персонажей. В книге подробно описан про-
цесс создания каждой фигурки, а также показано, как собрать их в сценки, 
которые получаются невероятно милыми и выразительными.

Это издание будет интересно не только тем, кто увлекается лепкой, 
но и всем, кто верит в сказку и хочет создать ее своими руками.
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★    От автора     ★
Здравствуйте, дорогие читатели!

Меня зовут Цяошоу, и я приглашаю вас в свой сказочный мир.

Наверное, каждая девочка мечтает стать принцессой – быть доброй и сме-
лой, встретить прекрасного принца… Сказочный мир всегда кажется нам 
таким прекрасным. В детстве я очень любила играть с куклами: шила для 
них наряды, меняла образы и воплощала в них свои мечты о сказке. Навер-
ное, именно тогда у меня появилась мечта о чуде. 

Я росла, и вместе со мной росло мое увлечение всем прекрасным. А одна-
жды я познакомилась с «волшебным» легким пластилином – и поняла, что 
он способен воплотить в жизнь все, что я люблю, и даже создавать фигурки, 
которые выглядят как настоящие.

Так появилась эта книга, а вместе с ней воплотилась моя маленькая мечта – 
создать сказочный мир, где Красная Шапочка все так же мила и непосред-
ственна, а Серый Волк, притворившийся бабушкой, стал добрее. Белоснеж-
ка  – по-прежнему нежная и  кроткая девушка, недаром гномы и  лесные 
звери так к ней тянутся. Моя Русалочка с  длинными золотистыми воло-
сами особенно прекрасна в глубине синего моря. Ее окружают забавные 
рыбки и большой красный краб. А Золушка в этой книге – не в голубом 
платье, как на иллюстрациях старых книг, а  в  изящном желтом наряде. 
Но у нее по-прежнему есть хрустальные туфельки и ее волшебная тыква- 
карета.

Пусть эта книга станет для вас прекрасной сказкой, и в каждом сердце на-
всегда сохранится частичка веры в чудо.

С любовью и уважением, 
Цяошоу Цзецзе
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Глава 1

Подготовка  
к работе

Чтобы погрузиться в мир лепки, вам понадобятся  инструменты 

из списка ниже. Собрать все необходимое –  

первый шаг к мастерству!
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В продаже представлено множество видов легкого (воздушного) пластилина. При выборе сначала оцените запах – он не должен 

быть резким. Затем разомните кусочек в руках: хороший пластилин не липнет к пальцам. Если он не пахнет и не прилипает, можно 

смело брать.

Не менее важен и цвет. Точно пригодятся: белый, черный, телесный, красный, желтый и синий. Все остальные оттенки можно полу-

чить их смешиванием. А если не хотите смешивать, можно купить готовые цвета.

1.1 Шаг первый: выбираем материал

1.1.1 Основной материал

Базовые цвета

Белый       Черный    Телесный   Красный     Желтый       Синий

1.1.2 Дополнительные материалы

Сказочный мир полон тайн и волшебства – его герои могут быть нежными и загадочными. Чтобы передать эту атмосферу, стоит 

запастись легким пластилином с блестками и полупрозрачной полимерной глиной.

Легкий пластилин с блестками 

В нем содержатся мелкие блестки, поэтому готовые фигурки кра-

сиво мерцают.

Полимерная глина 

Отличается более выраженным блеском, чем легкий пластилин. 

Если раскатать ее тонким слоем, материал становится полупро-

зрачным. Это свой ство идеально подходит для создания хвоста 

Русалочки, воздушных нарядов и различных деталей, где важны 

легкость и прозрачность.



91.2. Шаг второй: собираем инструменты

1.2 Шаг второй: собираем инструменты

1.2.1 Инструменты для лепки и моделирования

Ножницы 

Используются для обрезания лишнего 

пластилина и обработки мелких дета-

лей. Бывают с прямыми и изогнутыми 

лезвиями.

Спица для вязания 

Служит для проработки деталей, созда-

ния складок на одежде и формирования 

круглых углублений.

Круглые формочки-каттеры 

Позволяют вырезать ровные круги 

из раскатанного пласта.

Семиигольная стека 

Пригодится для создания фактуры.

Пресс-пластина 

Удобна для раскатывания шариков, жгу-

тов и приплющивания деталей.

Стека-лопатка 

Нужна для сглаживания неровностей.

Скалка 

Предназначена для раскатывания пла-

стилина в тонкие пласты.

Длинное лезвие 

Используется для нарезки пластилина – 

как по прямой, так и по изогнутой 

линиям.

Стека с булькой 

Для создания круглых углублений (чаще 

всего для глаз).  Выпускается в разных 

размерах.

Набор стек для лепки (3 шт.) 

Предназначены для прочерчивания ли-

ний и проработки мелких деталей. Чаще 

всего используется стека для нанесения 

контурных линий; в наборе их две.

Фигурные  ножницы 

Позволяют вырезать детали с волнистым 

краем. Применяются для создания деко-

ративных элементов на одежде.

Дотс 

Делает мелкие круглые углубления. 

Используется для нанесения точечного  

узора. Выпускается в разных размерах.
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1.2.2 Материалы и инструменты для раскрашивания

Акриловые краски (обычные) 

Чаще всего используются для прорисов-

ки черт лица.

Акриловая краска (золотая) 

Идеально подходит для оформления 

короны принцессы или кареты – доста-

точно нанести один слой.

Акриловая краска (серебряная) 

Пригодится, если нужно придать изде-

лию эффект серебристой поверхности.

Тени для век 

Позволяют наносить макияж на лицо 

фигурки – румяна и тени.

Сухая пастель 

В основном применяется для создания 

румянца на щеках.

Стакан с водой 

Чтобы промывать кисти от краски.

Прозрачный лак для ногтей 

Придает пластилиновой поверхности 

блеск. Если покрыть им глаза игрушки 

после прорисовки, взгляд станет более 

выразительным.

Палитра 

Для смешивания цветов перед нанесе-

нием акриловой краски.

Кисти и кисточки 

Используются для нанесения акриловых 

красок, теней, сухой пастели, а также для 

прорисовки черт лица. Кисти бывают 

разных форм и размеров – выбирайте те, 

к которым вы привыкли.

Лак для ногтей (бронзовый) 

Хотите создать винтажную вещь? 

Покройте ее бронзовым лаком.
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1.2.3 Дополнительные материалы и инструменты

Зубочистки 

Используются для соединения деталей 

(например, головы с туловищем).

Клей ПВА 

Служит для скрепления деталей 

из пластилина между собой, а также 

для соединения пластилина с другими 

материалами.

Стека-игла 

С помощью ее круглого наконечника 

можно создавать точечный узор. Часто 

используется для нанесения текстуры 

рыбьей чешуи.

Проволока 

Часто используется для крепления ног 

к туловищу.

Спиральная стека 

С ее помощью удобно прочерчивать 

на поверхности пластилина рельефные 

полосы.

Форма для лепки (полусфера) 

Если обернуть пластилин вокруг полу-

сферы, он примет ее форму.

Силиконовая форма 

Предназначена для создания сложных 

рельефных узоров. Заполните форму 

пластилином – и на детали останется 

точный отпечаток.

Пенопластовая сфера 

Если обернуть пенопластовый шар 

пластилином, а затем убрать основу, 

получится полая полусфера или шар.

Примечание: здесь перечислены только основные инструменты.  Специальные  будут указаны в самих проектах.
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Глава 2

Начало работы: 
учимся лепить

С чего начать знакомство с пластилином? 

Освоим базовые приемы и слепим несколько мягких, 

милых, круглых «малышей».

13
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2.1 Приемы для создания базовых форм

2.1.1 Скатывание

При работе с пластилином используют несколько основных приемов: скатывание, раскатывание, сплющивание и раскатывание 

в пласт. Освоив их, вы поймете, как начать и закончить любую деталь. Лепка станет проще и приятнее.

Скатывание Раскатывание Сплющивание Раскатывание пласта

Положите пластилин в центр ладоней. Вращайте руками по часовой стрелке или двигайте вперед- назад, чтобы придать ему 

нужную форму.

Сначала положите пластилин между ла-

донями и вращайте по часовой стрелке, 

пока он не станет гладким шаром.

Шар

Капля

Скатайте шар. Положите его между 

полураскрытыми ладонями и двигайте 

ими вперед- назад.

Затем аккуратно поправьте форму паль-

цами, слегка сжимая и вытягивая острый 

конец.
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Положите пластилин на ладонь или на доску для лепки и раскатывайте движениями вперед-назад, вытягивая его до нужной 

длины.

Колбаска

Веретено

Сначала скатайте каплю. Затем перевер-

ните заготовку и так же заострите второй 

конец. 

Поместите деталь между ладонями, 

чтобы выровнять форму. 

Пальцами подровняйте кончики, делая 

веретено симметричным.

2.1.2 Раскатывание

2.1.3 Сплющивание

Скатайте шар. Положите его между 

ладонями и двигайте ими вперед- 

назад.

Затем перенесите заготовку на доску и про-

должайте раскатывать, разводя руки в сто-

роны, чтобы колбаска получилась ровной.

Положите пластилин в центр ладони и надавите пальцами или инструментом, чтобы изменить его форму.

Кубик 

Скатайте  шар. Затем возьмите его большими и указатель-

ными пальцами и сожмите с разных сторон, 

постепенно придавая нужную форму.
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После того как кубик приобретет чет-

кую форму, пальцами подровняйте все 

грани, чтобы углы стали ровными. Затем 

прижмите пресс- пластиной каждую 

сторону.

Продавливание 

Для изменения формы пластилина, помимо сжатия руками, используют продавливание – создание углублений и узоров инструмен-

тами. Этот прием часто применяется в лепке.

2.1.4 Раскатывание в пласт

Сплющьте пластилин и с помощью скалки раскатайте в тонкий пласт. Толщина зависит от того, сколько раз вы прокатаете пласт: 

чем больше, тем тоньше.

Пласт

Скатайте шар. Затем положите его между 

ладонями и сожмите, чтобы получилась 

лепешка.

Перенесите заготовку на доску и рас-

катайте скалкой движениями вперед- 

назад, пока пластилин не превратится 

в тонкий пласт.

После каждого прокатыва-
ния поворачивайте пласт 
для равномерной толщины.

2.2 От базовых форм – к маленьким фигуркам

Используя базовые формы, которые мы освоили, – шар, капля, веретено, колбаска, кубик и пласт, – можно создавать милых 

зверюшек. Такие фигурки просты, но невероятно очаровательны. Они идеально подходят для обучения лепке и дарят настоящее 

удовольствие от творчества.
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2.2.1 Круглые зверюшки

Для начала слепим очаровательных «круглых зверюшек». К круглому туловищу добавим глаза, рот, уши и лапки, выполненные 

в виде простых форм – так мы закрепим все базовые приемы лепки. Основные инструменты: дотс, спица для вязания, ножницы.

Смешайте телесный пластилин с небольшим количеством красного. Добавляйте красный 

понемногу, разминая, пока не получится нежный розовый оттенок. Скатайте из него 

шар – это туловище свинки.

Розовая свинка

Цвета пластилина

Инструменты Дотс, тени для век, кисть

01  Скатайте два одинаковых маленьких черных шарика и прилепите их симме-
трично на передней части туловища, на расстоянии одной трети от верха – это 
глаза. Скатайте шарик из розового пластилина (того же цвета, что и туловище), 
расплющьте его и прикрепите между глазами – это пятачок. Дотсом сделайте 
углубления для ноздрей и рта, затем заполните их красным пластилином.

Для пятачка используйте 
тот же розовый пластилин, 
но добавьте чуть больше 
красного.

02  Из розового пластилина скатайте два одинаковых треугольника. Прикрепите их к верхней части головы с обеих сторон – это 
уши. Аккуратно прижмите верхушки ушей вниз, чтобы они чуть завернулись.

03  Для ножек скатайте четыре одинаковых маленьких шарика и разложите их, как показано 
на фото. Наложите сверху и прижмите туловище свинки, чтобы ножки хорошо прикрепились. 
Скатайте тонкую колбаску, сверните ее спиралью и прикрепите сзади – это хвостик. Тенями для 
век нарисуйте розовые щеки. Розовая свинка готова!






