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Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ Ãàðáóçîâ — öåëèòåëü-òðàâíèê èç 
Ñî÷è, ðàçâèâøèé è äîïîëíèâøèé ó÷åíèå Á. Â. Áîëîòîâà 
î ìåõàíèçìàõ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ðîäèëñÿ â 1953 ãîäó, 
èìååò âûñøåå áèîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êàíäèäàò 
íàóê, ðàáîòàë â ÂÍÈÈËÌ íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì â îò-

äåëå èíòðîäóêöèè ðàñòåíèé. Â 1992 ãîäó îêîí÷èë âûñ-

øèå ìåäèöèíñêèå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
âðà÷åé ïî ôèòîòåðàïèè â Êóáàíñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-

äåìèè, ãäå çàòåì ÷èòàë ëåêöèè. Ïðîôåññèþ ôèòîëîãà 
ïîëó÷èë ïðè Êóáàíñêîì àãðàðíîì óíèâåðñèòåòå.

Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ ñîçäàë ïëàíòàöèè ðåäêèõ ëå-

êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé-ýêçîòîâ, êîòîðûå ðàíåå â Ðîñ-

ñèè íå ïðîèçðàñòàëè è íå ïðèìåíÿëèñü. Ýòî ãèíêãî, 
îðåõ ÷åðíûé, ìèðò îáûêíîâåííûé, äèîñêîðåÿ êàâêàç-

ñêàÿ è äðóãèå. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò îí ðàçðàáîòàë è âíå-

äðèë êîìïëåêñíûå ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû, òàêèå 
êàê «Þãëîí», «Ãèíêãîêîð», «Àêàí», «Àñåí», «Ïåðñè-

öåðàçèí», «Ôîðïîñò» è ìíîãèå äðóãèå, øèðîêî âûïóñ-

êàåìûå îòå÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûø-

ëåííîñòüþ.

Îñîáîå âíèìàíèå Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ óäåëÿåò ðàç-

ðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ àëüòåðíàòèâíûõ ðàñòè-

òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îí-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå â 
êà÷åñòâå î÷èùàþùèõ, äåãåëüìèíòèçèðóþùèõ, îáùå-

óêðåïëÿþùèõ, ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ è ïðîòèâîàòåðîñê-

ëåðîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ — àâòîð îêîëî 100 íàó÷íî-ïî-

ïóëÿðíûõ ñòàòåé, íàïðèìåð «Îïóõîëè. Îñíîâû öåëè-

òåëüñòâà», «Ãèíêãî — äåðåâî ìîëîäîñòè», «Êîìïëåêñ-

íûå ïðîãðàììû î÷èñòêè îò îïóõîëåé».

Â èçäàòåëüñòâå «Ïèòåð» âûøëè êíèãè «Çàêâàñêè 
è ôåðìåíòû ïðîòèâ 1000 áîëåçíåé», «Äèñáàêòåðèîç 
è äèñáèîç — ïðè÷èíà 1000 áîëåçíåé», «×àéíûé ãðèá



è ëå÷åáíûå ãðèáíûå çàêâàñêè», «×åðíûé îðåõ è äðóãèå

îðåõè-öåëèòåëè» è «Àõèëëåñîâà ïÿòà îíêîëîãèè».

Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ Ãàðáóçîâ õîðîøî èçâåñòåí ïî

ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêàöèÿì â ãàçåòàõ «Öåëèòåëü»,

«Íàðîäíûé äîêòîð», «Âåñòíèê íàäåæäû» è äðóãèõ.

Â ýòèõ ãàçåòàõ ìîæíî íàéòè áëàãîäàðñòâåííûå îòçûâû

ëþäåé, êîòîðûì óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò ñàìûõ ðàçíûõ

çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îíêîëîãè÷åñêèõ, êîãäà îôè-

öèàëüíàÿ ìåäèöèíà áûëà áåññèëüíà. Ïðèâåäåì îäíî èç

òàêèõ ïèñåì («Âåñòíèê ÇÎÆ» ¹ 20 (272) çà 2004 ã.).

Íàñòîÿùèå òðàâíèêè — îòçûâ÷èâûå ëþäè. Â ýòîì ÿ óáåäèëàñü,

íàïèñàâ ïèñüìî Ãåííàäèþ Àëåêñååâè÷ó Ãàðáóçîâó â Ñî÷è. Ñïà-

ñèáî åìó çà êîíñóëüòàöèþ è «ÇÎÆ», áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÿ íà-

øëà ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ò. Ï. Êàðïèøèíà, Âîðîíåæñêàÿ îáë.

«ÇÎÆ»: Äà, ïîäòâåðæäàåì, Ãåííàäèé Àëåêñååâè÷ Ãàðáóçîâ

èìåííî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå

è ïðèøëåò èìåííî òî, ÷òî íàäî.
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Ââåäåíèå

ÀÕÈËËÅÑÎÂÀ ÏßÒÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ

Îñîáåííîñòü îíêîêëåòîê çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñïîñîáíîñòè

ñóùåñòâîâàòü è âåñòè ñâîé ìåòàáîëèçì ïî÷òè áåç äîñòó-

ïà êèñëîðîäà. Èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ

àíàýðîáíûé ãëèêîëèç
1
. Èìåííî ýòî îòëè÷èå îò îñòàëü-

íûõ êëåòîê îðãàíèçìà
2

ÿâëÿåòñÿ èõ óÿçâèìûì ìåñòîì,

àõèëëåñîâîé ïÿòîé. Ïðè àíàýðîáíîì ãëèêîëèçå îêèñ-

ëåíèå ãëþêîçû çà÷àñòóþ èäåò íå äî êîíöà è ñ âûäåëå-

íèåì îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè.

Â ðåçóëüòàòå êëåòêè îïóõîëè ïîòðåáëÿþò ÷ðåçìåðíîå

êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ è âûäåëÿþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî

íåäîîêèñëåííûõ ìåòàáîëèòîâ — êèñëîòíûõ èëè ñïèð-

òîâûõ, â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïðîöåññà. Äåëî â òîì,

÷òî ïðîìåæóòî÷íûìè âåùåñòâàìè ãëèêîëèçà ÿâëÿþò-

ñÿ îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ïèðîâèíîãðàäíàÿ è ìîëî÷-

íàÿ), à îêîí÷àòåëüíûìè — ñïèðò, âîäà è óãëåêèñëûé

ãàç. Íå ñëó÷àéíî àíàýðîáíûé ãëèêîëèç ÷àñòî íàçûâàþò

ñïèðòîâûì áðîæåíèåì (äàæå ïðè ìîëî÷íîêèñëîì áðî-

æåíèè îáðàçóåòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñïèðòà).

Èçìåíåíèå îáìåíà âåùåñòâ â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ

âûçâàíî äîìèíèðîâàíèåì ôåðìåíòîâ-ñòðåëî÷íèêîâ,

êîòîðûå ðåãóëèðóþò îáìåííûå ïðîöåññû, îòâåòñòâåí-

íûå çà áåñêèñëîðîäíûå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå è ãëèêî-

ëèç. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îñíîâíîé çàäà÷åé áîðüáû ñ îïóõî-

ëÿìè ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåíèå ýòèõ êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ,

íàïðàâëÿþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèé öèêë çäîðîâîé êëåòêè

â íåíîðìàëüíîå ðóñëî è ïðåâðàùàþùèõ åå â ðàêîâîãî

ìîíñòðà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êëåòêè îïóõîëè áûñòðî

äåëÿòñÿ — èõ îðãàíèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñõîäíîé ñ áàêòå-

1
Îêèñëåíèå ãëþêîçû áåç ó÷àñòèÿ êèñëîðîäà. Ïðèìåðîì òàêîãî

ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ áðîæåíèå. — Ïðèìå÷. ðåä.
2

Èñòî÷íèêîì ýíåðãèè â êëåòêàõ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîäíîå

îêèñëåíèå ãëþêîçû — àýðîáíûé ãëèêîëèç, èëè äûõàíèå. —

Ïðèìå÷. ðåä.



ðèàëüíûìè êëåòêàìè: òîò æå îáìåí âåùåñòâ, ñïîñîá-

íîñòü ê ïîñòîÿííîìó ðàçìíîæåíèþ, îòñóòñòâèå äèôôå-

ðåíöèàöèè ïî âíåøíåìó âèäó è ôóíêöèÿì.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä:

ïåðâîî÷åðåäíûì ìåðîïðèÿòèåì ïðè áîðüáå ñî çëîêà÷å-

ñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÿâëÿåòñÿ îêñèãåíàöèÿ (îáîãà-

ùåíèå êèñëîðîäîì) îíêîêëåòîê ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-

íûõ ïðåïàðàòîâ — îêñèãåíàòîðîâ. Îíè ìíîãîêðàòíî

óñèëèâàþò óñâîåíèå êèñëîðîäà îíêîêëåòêàìè, ïîíè-

æàþò ïàòîëîãè÷åñêóþ ãëþêîçîçàâèñèìîñòü, íå ïîçâî-

ëÿþò ãëèêîëèçó èäòè äî êîíöà, äàþò âîçìîæíîñòü ïå-

ðåâåñòè ýòîò ïðîöåññ íà áîëåå ïîâåðõíîñòíûé è ìåíåå

âðåäíûé êèñëîòíûé ãëèêîëèç.

Ñóòü ìîåãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñíà÷àëà

ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî íàáîðà ìîùíûõ îêñèãåíàòî-

ðîâ è ìåòàëëîâ ïðîèñõîäèò ïîäêëþ÷åíèå è ïîâûøàåòñÿ

àêòèâíîñòü çäîðîâûõ ôåðìåíòîâ êëåòîê, ÷òî ñïîñîáñò-

âóåò ïåðåõîäó íà êèñëîòíûé ãëèêîëèç. Îäíîâðåìåííî

èëè âñëåä çà ýòèì îñóùåñòâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà òêàíè

îïóõîëè ìåòîäàìè çàùåëà÷èâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ

ïîääåðæèâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ïðîöåññîâ îêñèãåíàöèè.

Ïðè ýòîì íà çàùåëà÷èâàþùèå âåùåñòâà ðåàãèðóþò

òîëüêî îíêîêëåòêè ñ íàðóøåííûì ìåòàáîëèçìîì, òî-

ãäà êàê íîðìàëüíûå êëåòêè ôóíêöèîíèðóþò â îáû÷-

íîì ðåæèìå.

Âñå îïóõîëè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè óñëîâíûå ãðóï-

ïû: êèñëîòíûå, ùåëî÷íûå è íîâîîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå

íå èìåþò ñòàáèëüíîãî ðÍ. «Êèñëîòíûå» îïóõîëè õàðàê-

òåðèçóþòñÿ êèñëîòíûì ãëèêîëèçîì, «ùåëî÷íûå» —

ñïèðòîâûì, à íåñòàáèëüíûå — ïðîìåæóòî÷íûì òèïîì

ãëèêîëèçà. Äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ñ êèñëîòíûìè ñâîé-

ñòâàìè íå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî èíòåíñèâíîãî çà-

êèñëåíèÿ, òîãäà êàê íà îïóõîëè ñ óñòîé÷èâûìè ùåëî÷-

íûìè ñâîéñòâàìè íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü äîïîë-

íèòåëüíûìè çàêèñëèòåëÿìè. Íà îïóõîëè ñ ïåðåìåí-

íûì, íåóñòîé÷èâûì êèñëîòíî-ùåëî÷íûì áàëàíñîì

äåéñòâóþò òàê æå, êàê íà ùåëî÷íûå. Ðàçíèöà â ëå÷å-
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íèè áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ ëèøü â ñòåïåíè òîãî èëè èíîãî

òèïà âîçäåéñòâèÿ, ïðåäëàãàåìîãî ìíîþ. Â ïåðâîì ñëó-

÷àå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò çàùåëà÷èâàíèþ, âî âòî-

ðîì è òðåòüåì ñëó÷àÿõ, íàïðîòèâ, çàêèñëåíèþ, à çàòåì

(èëè îäíîâðåìåííî) ïðîâîäÿò çàùåëà÷èâàíèå äëÿ âû-

ðàâíèâàíèÿ ðÍ-áàëàíñà
1
. ×àùå âñåãî ïðèõîäèòñÿ ìà-

íåâðèðîâàòü è èñïîëüçîâàòü òî îäèí, òî äðóãîé ìåòîä â

çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è îñîáåííîñòåé ðåàêöèè

îðãàíèçìà è îïóõîëè íà òàêîå âîçäåéñòâèå.

Óñèëèòü ñòåïåíü îêñèãåíàöèè — çàêèñëåíèÿ îðãà-

íèçìà — íåâîçìîæíî áåç ïàðàëëåëüíîãî çàùåëà÷èâà-

íèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæåò íàðóøèòüñÿ êèñëîò-

íî-ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà. Ñèòóàöèÿ ïîäîáíà

áàëàíñèðóþùèì âåñàì, ãäå ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ è ÿâ-

ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ðÍ-áàëàíñà. Â ñëó÷àå ïðàâèëüíî

ñáàëàíñèðîâàííîãî çàêèñëåíèÿ-çàùåëà÷èâàíèÿ îïóõî-

ëåâûå êëåòêè ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò ñ ðåæèìà ñïèðòî-

âîãî ãëèêîëèçà íà áîëåå ïîâåðõíîñòíûé è áëèçêèé ê

íîðìå êèñëîòíûé. Âïîñëåäñòâèè îíè áóäóò ñïîñîáíû

âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà â àýðîáíûé

è ñòàíóò ôèçèîëîãè÷åñêè çäîðîâûìè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî

îíè ïåðåñòàíóò áûòü çëîêà÷åñòâåííûìè, âåðíóò ñâîè

åñòåñòâåííûå ñâîéñòâà è ïåðåñòàíóò íåóïðàâëÿåìî äå-

ëèòüñÿ. Òàêèå îïóõîëè ïåðåõîäÿò èç ïðîÿâëåííîãî ñî-

ñòîÿíèÿ â ëàòåíòíîå (ñêðûòîå) è áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå.

Îäíàêî è â äàëüíåéøåì â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè

áîëüíîìó ïðèäåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ìîèõ ðåêîìåíäà-

öèé, õîòÿ è â îáëåã÷åííîì ðåæèìå.

ß åùå ðàç îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî îñíîâà

ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â óñèëåííîé îêñèãåíèçàöèè —

ñíàáæåíèè êèñëîðîäîì ðàêîâûõ êëåòîê, ÷òî ìîæåò

áûòü äîñòèãíóòî òîëüêî îäíîâðåìåííûì çàêèñëåíèåì

è çàùåëà÷èâàíèåì. Îêèñëåíèå âåäåò ê ïåðåõîäó ðàêî-

âûõ êëåòîê íà äðóãîé óðîâåíü ìåòàáîëèçìà ñ âûäåëå-

íèåì â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî êîìïîíåíòà êèñëîòû,

à çàùåëà÷èâàíèå ïîääåðæèâàåò äàííûé óðîâåíü ìåòà-
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áîëèçìà çà ñ÷åò ñòèìóëèðîâàíèÿ ïîâûøåíèÿ êèñëîò-

íîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî ïðàâèëüíûé ãîìåîñòàç (ïîääåð-

æàíèå ðàâíîâåñèÿ íóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà) îñíîâàí

èìåííî íà ïðèíöèïàõ êîìïåíñàöèè. Íàïðèìåð, åñëè â

êðîâü ïîñòóïàåò ñëèøêîì ìíîãî ñîëè, èç êèøå÷íèêà

íà÷èíàåò âñàñûâàòüñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîäû — äëÿ

ðàçáàâëåíèÿ. Òî æå ñàìîå ñ êèñëîòîé è ùåëî÷üþ: êàê

òîëüêî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îäíîãî êîìïîíåíòà, ñðàçó

íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ äðóãîé. Êèñëîòà è ùåëî÷ü

âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, è â ðåçóëüòàòå ðåàê-

öèè íåéòðàëèçàöèè îáðàçóþòñÿ ñîëü è âîäà, à âíóòðåí-

íÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà îñòàåòñÿ íåéòðàëüíîé.

Èìåííî íåïîíèìàíèå åäèíñòâà ýòèõ äâóõ ïðîòèâî-

ïîëîæíûõ ìåòîäîâ íå äàëî ðÿäó àâòîðîâ âîçìîæíîñòè

îñìûñëèòü ýòó ïðîáëåìó, ñîçäàòü åäèíóþ òåîðèþ çàâè-

ñèìîñòè îíêîêëåòîê îò ðÍ-ðàâíîâåñèÿ, à çàòåì ðàçðà-

áîòàòü ïîíÿòíóþ, ïðåäñêàçóåìóþ, ïðîãíîçèðóåìóþ è

óïðàâëÿåìóþ ïî ëå÷åáíûì ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêó âîç-

äåéñòâèÿ íà îïóõîëè. Òàêîé îñîçíàííûé, òî÷íî íà-

ïðàâëåííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, èçáàâèòüñÿ îò

ìíîãî÷èñëåííûõ îøèáîê.

Â ìîåé êíèãå ïðèâåäåíû êðàòêèå òåçèñû îáùåé òåî-

ðèè, îáúÿñíÿþùåé çàâèñèìîñòü îïóõîëåé îò êèñëîò-

íî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà. Íàó÷íîå è áîëåå ïîäðîáíîå

îáîñíîâàíèå ýòîé òåîðèè áóäåò äàíî â ìîåé ñëåäóþùåé

êíèãå ñ ðàáî÷èì íàçâàíèåì «Îíêîëîãèÿ. Íîâûé ïóòü

ëå÷åíèÿ». Íà îñíîâàíèè ýòîé òåîðèè ïðåäëîæåíà àâ-

òîðñêàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îïóõîëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì

äðóãèå àâòîðû ïðè îáðàùåíèè ê ýòîé òåîðèè èëè ìåòî-

äèêå ëå÷åíèÿ äîëæíû ïîëó÷èòü ïèñüìåííîå ñîãëàøå-

íèå è â ñâîèõ ðàáîòàõ îáÿçàòåëüíî ññûëàòüñÿ íà àâòîðà,

êíèãó è èçäàòåëüñòâî.
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×àñòü I

ÌÅÒÎÄÛ ÇÀÊÈÑËÅÍÈß

ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Ãëàâà 1

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÅ ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ

ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÂÎÄÛ

Ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëÿõ è äëÿ áûñòðîãî êóïèðî-

âàíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå âîäû

äî 2,5–3, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è äî 4 ë â äåíü. Ýòà ìå-

òîäèêà ïðåäëîæåíà ñ ó÷åòîì îïûòà àìåðèêàíñêîãî

äîêòîðà Ôèðåéäîíà Áàòìàíãõåëèäæà. Ïðè ýòîì ñëåäó-

åò ó÷åñòü, ÷òî êàê äëÿ ëå÷åáíûõ, òàê è äëÿ îçäîðîâè-

òåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé ñëåäóåò ïèòü èìåí-

íî ÷èñòóþ âîäó, à íå êàêèå-íèáóäü äðóãèå íàïèòêè.

Îðãàíèçìó íóæíà èìåííî âîäà (ìîæíî óëó÷øèòü åå

ñâîéñòâà àêòèâèðîâàíèåì ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà äëÿ èç-

ãîòîâëåíèÿ æèâîé è ìåðòâîé âîäû èëè íàñòàèâàòü åå íà

êðåìíèè). Òîëüêî âîäà â ÷èñòîì âèäå âûìûâàåò êè-

ñëîòíûå è äðóãèå øëàêè, çàùåëà÷èâàåò è ïðîìûâàåò,

îçäîðàâëèâàåò âíóòðåííþþ ìåæêëåòî÷íóþ ñðåäó.

Äàæå ìîëîêî è ñîêè íå ìîãóò çàìåíèòü ÷èñòóþ âîäó; íå

ãîâîðÿ óæå î êîôå, ÷àå è ãàçèðîâàííûõ íàïèòêàõ. Êî-

íå÷íî, ñàìè ïî ñåáå ëå÷åáíûå ñîêè è çåëåíûé ÷àé ïîëåç-

íû, íî íå çàìåíÿò óêàçàííîãî íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà

÷èñòîé ëå÷åáíîé âîäû. Ñêîðåå îíè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíè-

òåëüíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì.



Êîëè÷åñòâî âîäû çàâèñèò îò âåñà íàøåãî òåëà. Íèæå

ïðèâîäèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíûé ðàñ÷åò:

×åëîâåêó, âåñÿùåìó 60 êã, òðåáóåòñÿ 3,5 ë âîäû åæåäíåâíî. Èñ-

ïîëüçóÿ ýòî ñîîòíîøåíèå, âû ìîæåòå îïðåäåëèòü, ñêîëüêî âîäû

âàì íóæíî ïðè âàøåì âåñå.

×òîáû èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó, âîäó íàäî

ïèòü, ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Åñëè âû ïüåòå

âîäó âî âðåìÿ åäû èëè ñðàçó ïîñëå íåå, ýòî âðåäèò âàøå-

ìó çäîðîâüþ, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå âîäà ðàçæèæàåò ïè-

ùåâàðèòåëüíûå ñîêè, çàòðóäíÿÿ ïèùåâàðåíèå. Èìåííî

â ýòîé ïîðî÷íîé ïðèâû÷êå êðîþòñÿ ïðè÷èíû áîëüøèí-

ñòâà çàáîëåâàíèé.

Êîãäà ïèùåâàðåíèå çàìåäëÿåòñÿ, îáðàçóþòñÿ òîêñè-

íû, è ðàçëàãàþùèåñÿ îñòàòêè ïèùè âûçûâàþò ãàçû.

Ýòî òàêæå ïðèâîäèò ê íåïðèÿòíîìó îùóùåíèþ â æèâî-

òå. Íà ýòîé ñòàäèè ïðîèñõîäèò îáåçâîæèâàíèå êëåòîê,

êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðèíèìàòü äåéñò-

âåííîå ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ.

Ïîýòîìó, ÷òîáû äîñòè÷ü íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà,

âîäó íóæíî ïèòü, ïðèäåðæèâàÿñü ñëåäóþùèõ ðåêîìåí-

äàöèé.

1. Ñðàçó ïîñëå ïîäúåìà íàäî âûïèâàòü 300 ìë âîäû

(÷óòü áîëüøå ñòàêàíà). Ýòî íàñûòèò âîäîé âñå

êëåòêè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è áóäåò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîìó óäàëåíèþ îòõîäîâ.

2. Åùå 300 ìë âîäû íóæíî âûïèâàòü çà ïîë÷àñà äî

çàâòðàêà. Ýòî îáåñïå÷èò äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñò-

âîì âîäû âñå êëåòêè òåëà, è êàê òîëüêî çàâòðàê

áóäåò ñúåäåí, îíè ñòàíóò ýíåðãè÷íî âáèðàòü ïè-

òàòåëüíûå âåùåñòâà. Îáðàòèòå âíèìàíèå: âîäó

íåëüçÿ ïèòü âî âðåìÿ çàâòðàêà èëè ñðàçó ïîñëå

íåãî.

3. Åùå 300 ìë âîäû íóæíî âûïèòü îêîëî 11 ÷àñîâ,

ïåðåä âòîðûì çàâòðàêîì. Âîäó íå ñëåäóåò ïèòü âî

âðåìÿ ëåí÷à èëè ñðàçó ïîñëå íåãî — íåîáõîäèì

ïåðåðûâ êàê ìèíèìóì äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà, ÷òî-
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áû ïèùà ïðîøëà ÷åðåç ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò

è âñå ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè áûëè áû â êîíöåí-

òðèðîâàííîì âèäå, ÷òîáû ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ

ïðîõîäèë áûñòðî è ëåãêî. Ýòî òàêæå èçáàâèò îò

îùóùåíèÿ òÿæåñòè è äèñêîìôîðòà è ðàçäóòîãî

æèâîòà ïîñëå ëåí÷à.

4. ×åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà ïîñëå âòîðîãî çàâòðà-

êà íóæíî âûïèòü åùå 300 ìë âîäû.

5. Â ïðîìåæóòêå ìåæäó ýòèì âðåìåíåì è îáåäîì

ìîæíî âûïèòü åùå íåìíîãî âîäû ïî ïîòðåáíîñòè.

6. Çà ÷àñ äî îáåäà âûïåéòå åùå 300 ìë âîäû. Îäíàêî

íå ïåéòå âîäó âî âðåìÿ îáåäà èëè ñðàçó ïîñëå íåãî.

Âûäåðæàâ ïîñëå îáåäà ïðîìåæóòîê â äâà ñ ïîëî-

âèíîé ÷àñà, ìîæíî ïåðåä îòõîäîì êî ñíó âûïèòü

åùå 300 ìë âîäû.

7. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ïèòüå âîäû ïðèíîñèëî

ïîëüçó âàøåìó çäîðîâüþ, âàì àáñîëþòíî íåîáõî-

äèìî ñëåäîâàòü âûøåóêàçàííîé ñõåìå. Ëþäÿì,

ó êîòîðûõ ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè, íóæíî óâåëè÷è-

âàòü ïîòðåáëåíèå âîäû ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à.

Âñåãäà îòìå÷àéòå, ÷òîáû ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà

âîäû ðàâíîå êîëè÷åñòâî ïîñëåäíåé óäàëÿëîñü áû

â âèäå ìî÷è. Åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, çíà÷èò,

âîäà çàñòàèâàåòñÿ â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó íåïîñðåä-

ñòâåííî ïåðåä òåì, êàê ïåðåõîäèòü íà âûøåóïîìÿ-

íóòûé ðåæèì óïîòðåáëåíèÿ âîäû, æåëàòåëüíî

ïðîâåðèòüñÿ ó âðà÷à. È ïîæàëóéñòà, èìåéòå â

âèäó, ÷òî ïðèâåäåííàÿ èíôîðìàöèÿ îòíþäü íå îò-

ìåíÿåò êâàëèôèöèðîâàííûõ ñîâåòîâ âàøåãî äîê-

òîðà. Âñåãäà ñîîáùàéòå âàøåìó âðà÷ó î òîì, ÷òî

âû äåëàåòå.

6. Åñëè âû ïëîòíî ïîåëè, òî ïðèíèìàòü âîäó ñëåäóåò

áîëüøèìè ïîðöèÿìè. Ïåðâûå äíè èëè íåäåëþ îð-

ãàíèçì íàäî àäàïòèðîâàòü ê ýòîé ïðîöåäóðå, ÷òî-

áû íå ïåðåãðóæàòü ïî÷êè. Äëÿ ýòîãî â ïåðâîå âðå-

ìÿ ïðèíèìàþò ïîëîâèíó ðåêîìåíäóåìîé äîçû.
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Ïèòüå âîäû íå äîëæíî çàâèñåòü îò æàæäû. Äåëî â òîì,

÷òî â çðåëîì âîçðàñòå îùóùåíèå æàæäû ñòàíîâèòñÿ

ìåíåå âûðàæåííûì. Åñëè âàø îðãàíèçì åùå ñïîñîáåí

áîðîòüñÿ ñ îáåçâîæèâàíèåì, òî ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî

âàøè êëåòêè ìîãóò îáîéòèñü áåç âîäû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî

îòäåëüíûå âàøè çîíû áóäóò ïîëó÷àòü ìèíèìóì âîäû,

íåîáõîäèìûé äëÿ âûæèâàíèÿ. Âîäà áóäåò ïîñòóïàòü â

ýòè êëåòêè ïî ïðèíóæäåíèþ, çàñòàâëÿÿ êëåòêè äåéñò-

âîâàòü ïî ïðèêàçó. Ïîòðåáëåíèå âîäû ðåãóëèðóåòñÿ ïó-

òåì îñëàáëåíèÿ ïðèòîêà öèðêóëèðóþùåé êðîâè ê ïàñ-

ñèâíûì çîíàì. Êîãäà æå êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà ïîëó÷èò

óêàçàíèå äåéñòâîâàòü, îíà àêòèâèçèðóåòñÿ è äîñòàâèò

âîäó â íóæíóþ çîíó.

Ê ãëóáîêîìó ìîåìó ñîæàëåíèþ, ìíîãèå äî ñèõ ïîð

ñ÷èòàþò ïðèçíàêîì æàæäû ñóõîñòü âî ðòó. Íî ýòî ñåðü-

åçíîå çàáëóæäåíèå! Ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ìû íå ÷óâñòâóåì

æàæäû, òî è íå ïüåì âîäó. Ìû æäåì, ïîêà âîçíèêíåò

îùóùåíèå æàæäû, à óæ ïîòîì íà÷èíàåì íàñûùàòü

ñåáÿ âîäîé. Ïîêà åùå íå ïîçäíî, íàì íåîáõîäèìî èçìå-

íèòü îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ âîäû. Ïîìíèòå, ÷òî ê

ìîìåíòó âîçíèêíîâåíèÿ ñóõîñòè âî ðòó âàøåìó îðãà-

íèçìó íå õâàòàåò óæå 2–3 ñòàêàíîâ âîäû. Çà÷àñòóþ âû

íà ýòî ðåàãèðóåòå, âûïèâàÿ âñåãî îäèí ñòàêàí, è òåì ñà-

ìûì ïðîäîëæàåòå îáêðàäûâàòü ñâîé áåäíûé îðãàíèçì.

Íå ïðèøëà ëè ïîðà çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì?!

Íåêîòîðûå ïðèçíàêè æàæäû

Òÿãà ê êîôå, ÷àþ è ñëàáîàëêîãîëüíûì íàïèòêàì

Ýòè æåëàíèÿ îñíîâàíû íà óñëîâíîì ðåôëåêñå, ñâÿçûâàþùåì

íàñûùåíèå âîäîé ñ ïðèåìîì ýòèõ íàïèòêîâ. Íà ïðàêòèêå ýòî

ïðèâîäèò ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà.

×óâñòâî âÿëîñòè

Îíî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà êðîâîîáðàùåíèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ

õîðîøåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà. Åñëè ïðèòîê êðîâè ê ìîçãó

íå ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íîìó íàñûùåíèþ åãî êëåòîê âîäîé, ìî-

ãóò âîçíèêíóòü ãîëîâíûå áîëè. Âåäü êëåòêè ìîçãà â õîäå ñâîåé
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íåïðåðûâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèçâîäÿò òîêñè÷íûå îòõîäû ìåòà-

áîëè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî óäà-

ëÿòü.

×óâñòâî óñòàëîñòè

Äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà âîäà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ýíåð-

ãèè. Äà-äà, íå óäèâëÿéòåñü, èìåííî âîäà, à íå ïèùà. Ïèùà æå

ñàìà ïîëó÷àåò îò âîäû çàðÿä ýíåðãèè âî âðåìÿ ïèùåâàðèòåëü-

íîãî ïðîöåññà.

×óâñòâî òðåâîãè

Êóäà âû ñòðåìèòåñü âûåõàòü íà âûõîäíûå? Çà ãîðîä, ïîáëèæå

ê âîäå. Âû ìîæåòå ÷àñàìè ñìîòðåòü íà ìàëåíüêèé âîäîïàä èëè

íà ðîâíóþ ãëàäü îçåðà, à ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî ýòî óñïîêàèâàåò,

ïðèâîäèò âñå íàøè ÷óâñòâà â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, óìèðîòâîðåíèÿ.

Òàê óæ çàâåäåíî ïðèðîäîé. Òàê è ñòàêàí âîäû ìîæåò ïîìî÷ü

íàì èçáàâèòüñÿ îò áåñïðè÷èííîé òðåâîãè. À îòñóòñòâèå â íàøåì

îðãàíèçìå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà âîäû ìîæåò, íàïðîòèâ, ýòó

òðåâîãó âûçâàòü — òàê ó íàøåãî îðãàíèçìà ñðàáàòûâàåò èí-

ñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ.

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ

Òàêèì îáðàçîì íàø ìîçã ïûòàåòñÿ èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè, ïðè êîòîðîé çàòðà÷èâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ýíåðãèè. À âîäà, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì

èñòî÷íèêîì ýíåðãèè.

Ïðèëèâ êðîâè ê ëèöó

Íàøå ëèöî ñíàáæåíî ìíîæåñòâîì íåðâíûõ îêîí÷àíèé, êîòîðûå

âåäóò íåïðåðûâíîå íàáëþäåíèå çà îêðóæàþùèì ìèðîì è ïåðå-

äàþò èíôîðìàöèþ â ìîçã. Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ëèöî è

ìîçã ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ïîýòîìó ïðèëèâû êðîâè ê ëèöó —

ýòî ïîñëåäñòâèÿ ïðèëèâîâ êðîâè â ìîçã.

Âû, íàâåðíî, çàìå÷àëè, ÷òî ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèç-

ìîì, êðàñíûå ëèöà. Ýòî âûçâàíî îáåçâîæèâàíèåì ìîçãà è âñåãî

îðãàíèçìà, ÷òî è âûçûâàåò ïîõìåëüíûé ñèíäðîì è ãîëîâíûå

áîëè.

Íåâíèìàòåëüíîñòü

×àùå âñåãî íåâíèìàòåëüíîñòüþ ñòðàäàþò äåòè. À âû âñïîìíèòå,

÷åì âû, ðîäèòåëè, ïîèòå ñâîèõ äåòåé. Ïîìèìî ìîëîêà è êèñëî-

ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âû ñ÷èòàåòå ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåç-
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íûìè, âû ñòàðàåòåñü äàòü ñâîèì ÷àäàì ÷òî-òî âêóñíåíüêîå, ãäå,

ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîäåðæèòñÿ áîëüøå âèòàìèíîâ. È â õîä

èäóò ñîêè, ëèìîíàäû, ãàçèðîâàííàÿ âîäà. Íî âñå ýòè íàïèòêè íå

ñïîñîáíû íàñûòèòü ìîçã íóæíûì êîëè÷åñòâîì ýíåðãèè, è îí

ïðîäîëæàåò «ëåíèòüñÿ», ÷òî è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåâíèìà-

òåëüíîñòè. Ïîìíèòå, ÷òî îò íåâíèìàòåëüíîñòè âàñ è âàøèõ äåòåé

ñïàñåò òîëüêî âîäà.

Îäûøêà, íå ñâÿçàííàÿ ñ áîëåçíüþ ëåãêèõ

Åñëè ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè, íå ñòåñíÿéòåñü è ïåéòå áîëüøå âîäû. Áóäåò ëó÷-

øå, åñëè, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü çàíèìàòüñÿ àýðîáèêîé, øåéïèí-

ãîì, áîäèáèëäèíãîì, âû äîâåäåòå åæåäíåâíûé ïðèåì âîäû õîòÿ

áû äî 2,5 ë.

Áåñïîêîéíûé ñîí

Ìíîãèå ëþäè ñòàðàþòñÿ íà íî÷ü íå ïèòü âîäû, ÷òîáû íå áåãàòü

íî÷üþ â òóàëåò (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïîæèëûõ ëþäåé). Èç-çà

ýòîé ëåíè ñòðàäàåò âåñü îðãàíèçì, êîòîðûé è ìñòèò íàì áåñïî-

êîéíûì ñíîì. À âåäü íî÷üþ ìû òåðÿåì î÷åíü ìíîãî âîäû, ïîòåÿ

ïîä òåïëûì îäåÿëîì, à ïèòü íî÷üþ íå âñòàåì.

Ñíû î âîäå: î ðåêàõ, îêåàíàõ, ìîðÿõ, äðóãèõ

âîäîåìàõ

Òàê âàø áåäíûé îðãàíèçì ïûòàåòñÿ íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå

ïîäàòü ñèãíàë áåäñòâèÿ, ïîñêîëüêó îí î÷åíü íóæäàåòñÿ â âîäå.

Äåïðåññèÿ

Ýòî ñîñòîÿíèå íàñòóïàåò, êîãäà îðãàíèçì ïðåáûâàåò â î÷åíü

ñåðüåçíîé ñòàäèè îáåçâîæèâàíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå îðãàíèçì íà-

÷èíàåò èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå èç æèçíåííî âàæíûõ ðåñóðñîâ

â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòîâ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òîêñè÷íûìè îò-

õîäàìè îáìåíà âåùåñòâ. Òàêèìè ðåñóðñàìè ÿâëÿþòñÿ àìèíîêèñ-

ëîòû òðèïòîôàí è òèðîçèí, êîòîðûìè ïå÷åíü æåðòâóåò äëÿ íåé-

òðàëèçàöèè òîêñè÷íûõ îòõîäîâ. Òðèïòîôàí íåîáõîäèì ìîçãó

äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìåëàòîíèíà, ñåðîòîíèíà è òðèïòàìèíà, à âñå

ýòè ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè íåéðîòðàíñìèòòåðàìè è èñ-

ïîëüçóþòñÿ äëÿ áàëàíñèðîâàíèÿ è èíòåãðèðîâàíèÿ ôóíêöèé íà-

øåãî îðãàíèçìà. ×åëîâåêîì îâëàäåâàåò äåïðåññèÿ, êîãäà êàêî-

ãî-íèáóäü èç ýòèõ âåùåñòâ íå õâàòàåò.
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Ãëàâà 2

ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÅ ÓÂÅËÈ×ÅÍÈÅ

ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÑÎËÅÉ

Óñèëèòü ëå÷åáíûå ñâîéñòâà âîäû, à òàêæå îæèâèòü åå è

íåñêîëüêî çàùåëà÷èòü ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñîëè è äðó-

ãèõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Åæåäíåâíî âû äîëæíû

ïðèíèìàòü ïî ùåïîòêå ñîëè íà êàæäûé ñòàêàí âîäû.

Áåç ñîëè âîäà íå ñìîæåò îêàçûâàòü ñâîå ïðîìûâàþùåå

è íåéòðàëèçóþùåå äåéñòâèå.

Â äåíü ñëåäóåò ïðèíèìàòü 3–5 ã ñîëè (1/2–2/3 ÷. ëîæêè), îäíà-

êî äîçó ìîæíî è óâåëè÷èâàòü, ìíîãèì ýòî ïîìîãàåò îñëàáèòü îí-

êîëîãè÷åñêèå áîëè. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîëåíóþ

âîäó, à ïîñëå äîïîëíèòåëüíî ïîëîæèòü íà ÿçûê ùåïîòêó ñîëè.

Âìåñòî îáû÷íîé î÷èùåííîé ñòîëîâîé ñîëè, ëèøåííîé æèçíåí-

íî âàæíûõ ñîïóòñòâóþùèõ ìèíåðàëîâ, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü íå-

î÷èùåííóþ ìîðñêóþ èëè êàìåííóþ ñîëü.

Ïðèåì ñîëåíîé âîäû íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ïðèåìîì

êàëüöèåâîé âîäû, ñåðåáðÿíîé âîäû è âîäû, íàñòîÿííîé

íà çîëå. Ïèùà äîëæíà áûòü õîðîøî ïîñîëåíà. Âàæíî

óïîòðåáëåíèå ñîëåíîé ñåëüäè. Ñ ñåëüäüþ â îðãàíèçì ïî-

ñòóïàþò ìíîãèå ôîñôîðî- è ñåðîñîäåðæàùèå àìèíî-

êèñëîòû. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå óïîòðåáëÿòü õðÿùè,

òàê êàê â íèõ ñîäåðæàòñÿ ìóêîïîëèñàõàðèäû. Âñå îíè

äàþò íåîáõîäèìûå äëÿ çàêèñëåíèÿ îðãàíèçìà êèñëîò-

íûå ìåòàáîëèòíûå îñòàòêè.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðèåì ñîëåíîé âîäû íå îêàçûâàåò

ñâîåãî ïîëîæèòåëüíîãî ïðîòèâîáîëåâîãî äåéñòâèÿ,

à îïóõîëü ìåäëåííî èëè óïîðíî ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü-

ñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîñëå 1–3-ìåñÿ÷íîãî êîíòðîëüíîãî

ëå÷åíèÿ ïðèåì ñîëè íàäî áóäåò èëè óñèëèòü äîïîëíè-

òåëüíûì ïðèåìîì ñîäû, èëè ïðèîñòàíîâèòü.

Åñëè áîëè ïðîäîëæàþòñÿ, òî ïîïðîáóéòå ïðèíèìàòü óãëåêèñëóþ

ñîäó ïî 1/4–1/2 ÷. ëîæêè âïëîòü äî 1 ÷. ëîæêè ñ âîäîé èëè

ñ êåôèðîì. Ïèòü ñëåäóåò íåáîëüøèìè ãëîòêàìè.



Ïîíàáëþäàéòå çà ñîáîé, åñòü ëè êàêèå-íèáóäü èçìå-

íåíèÿ, à ïîòîì ðåøèòå ñàìè èëè ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü

ñî ìíîé, ïîäõîäèò ëè âàì ýòîò ñïîñîá.

Ñîëåâûå ïîâÿçêè

Äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñîëåâûå ïî-

âÿçêè ñ ïîìîùüþ ïîëîòåíöà, ñìî÷åííîãî 10-ïðîöåíò-

íûì ðàñòâîðîì ñîëè, ñëåãêà îòæàòîãî è çàêðåïëåííîãî

íàä îáëàñòüþ îïóõîëè. Ïðîöåäóðà äëèòñÿ íå ìåíåå 2 ÷à-

ñîâ. Ñâåðõó ïîâÿçêó ñëåäóåò çàêðåïèòü ìàðëåé. Êóðñ —

45 ïðîöåäóð, êîòîðûå íóæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç äåíü.

Â ïðîìåæóòêàõ èõ ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ ïðèìåíåíè-

åì ãëèíÿíûõ àïïëèêàöèé.

Äëÿ èõ íàëîæåíèÿ ïðåæäå âñåãî ïðèãîòîâüòå ëüíÿ-

íóþ, õëîï÷àòîáóìàæíóþ èëè øåðñòÿíóþ òêàíü, ðàñ-

ïðàâüòå åå íà ñòîëå. Ðóêîé èëè äåðåâÿííîé ëîïàòêîé

çà÷åðïíèòå ãîòîâóþ ìàññó è ðàçëîæèòå íà òêàíè. Ðàç-

ìåð ãëèíÿíîé àïïëèêàöèè äîëæåí áûòü øèðå, ÷åì

áîëüíîå ìåñòî, òîëùèíà — 2–3 ñì. ×òî êàñàåòñÿ êîíñè-

ñòåíöèè, òî îíà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû ãëèíà íå

òåêëà. Ïîâåðõíîñòü ãëèíû íóæíî âûðîâíÿòü, ÷òîáû

îíà ïëîòíî ïðèëåãàëà ê òåëó. Åñëè ïðèìî÷êó ñòàâÿò íà

âîëîñèñòóþ ÷àñòü òåëà, òî ýòîò ó÷àñòîê êîæè íóæíî

ëèáî òùàòåëüíî âûáðèòü, ëèáî ïîêðûòü áîëåå øèðîêîé

ñàëôåòêîé, òîãäà ïðèìî÷êó óäàñòñÿ ñíÿòü áåç áîëè. Ïå-

ðåä íàëîæåíèåì àïïëèêàöèè áîëüíîå ìåñòî íåîáõîäè-

ìî ïðîòåðåòü ìîêðîé ñàëôåòêîé. Åñëè ýòî ÿçâà, åå íóæ-

íî ïðîìûòü ñâåæåé òåïëîé âîäîé.

Èòàê, ïðèãîòîâëåííóþ ïðèìî÷êó íàêëàäûâàþò íà

áîëüíîå ìåñòî è äîáèâàþòñÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïëîòíî

ïðèëåãàëà. Ìîæíî çàêðåïèòü ïðèìî÷êó áèíòîì, à ñâåð-

õó íàêðûòü øåðñòÿíîé ìàòåðèåé. Òóãî çàòÿãèâàòü áèíò

íå ñòîèò, ÷òîáû íå íàðóøàòü êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî

âàæíî åùå è ïîòîìó, ÷òî ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè-

íèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â öåëèòåëüíîé ðàáîòå

ãëèíû. Îáû÷íî ïðèìî÷êó èç ãëèíû îñòàâëÿþò íà áîëü-

íîì ìåñòå íà 2–3 ÷àñà. Åñëè ïðèìî÷êà äîëæíà îòòÿ-
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íóòü òîêñèíû è âðåäíûå æèäêîñòè, åå íóæíî äåðæàòü

ïëîòíî ïðèëåãàþùåé ê áîëüíîìó ìåñòó 1,5 ÷àñà. Êàê

òîëüêî áîëüíîé ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ïðèìî÷êà âûñîõëà è

ðàçîãðåëàñü, åå íóæíî çàìåíèòü íîâîé. Åñëè æå ïðè-

ìî÷êà äåëàåòñÿ ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ñèë áîëüíîãî, ãëè-

íó ãîòîâÿò íå î÷åíü ãóñòîé è îñòàâëÿþò íà 3 ÷àñà.

Êàê òîëüêî áîëüíîé ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ïðèìî÷êà ñòà-

ëà ñóõîé è ãîðÿ÷åé, åå íóæíî çàìåíèòü íà íîâóþ. Îáðà-

òèòå âíèìàíèå: êîãäà ãëèíà íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, âîç-

ìîæíû ñèëüíûå áîëè. Èõ ïðèäåòñÿ òåðïåòü, âåäü ýòî

ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî èäåò ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî î÷èùå-

íèþ. Ñíèìàåòñÿ ïðèìî÷êà â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè: ñíà÷àëà óáèðàþò âåðõíþþ øåðñòÿíóþ òêàíü,

çàòåì ðàçáèíòîâûâàþò ïîâÿçêó è îäíèì äâèæåíèåì

ñíèìàþò ïðèìî÷êó. Áîëüíîå ìåñòî ïðîìûâàþò òåïëîé

âîäîé, îñòàâøèåñÿ íà òåëå êóñî÷êè ãëèíû ñíèìàþò

âàòíûì òàìïîíîì. Èñïîëüçîâàííóþ ãëèíó ñëåäóåò çà-

êîïàòü è íè â êîåì ñëó÷àå áîëüøå íå èñïîëüçîâàòü. Ïî

êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî ñîòåí ëåò. Ìàòåðèþ, êîòîðîé

ïîêðûâàëè áîëüíîå ìåñòî, íóæíî îáÿçàòåëüíî òùà-

òåëüíî âûñòèðàòü è âûñóøèòü íà ñîëíöå.

Êîëè÷åñòâî ïðèìî÷åê çàâèñèò îò êîíêðåòíîãî ñëó-

÷àÿ è ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî

2–3 ïðèìî÷åê â äåíü. Ïðèìî÷êè ìîãóò âûçâàòü áîëü

èëè ïðèïóõëîñòü, íî ñëåäóåò ïðîäîëæàòü äåëàòü èõ äî

ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ. Äëÿ ýòîãî èíîãäà õâàòàåò íåñêîëü-

êèõ äíåé, íî â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ìîæåò äëèòü-

ñÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ïîñëå ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðèìî÷êè íóæíî

ïðèêëàäûâàòü åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïîääåð-

æàòü áîëüíîé îðãàí ýíåðãåòè÷åñêè. Ïðèìî÷êè íà îá-

ëàñòü æåëóäêà è íà ãðóäü ñòàâèòü ÷åðåç 1–1,5 ÷àñà ïî-

ñëå åäû, à íà äðóãèå ÷àñòè òåëà — â ëþáîå âðåìÿ.

Ìîæíî ñòàâèòü 2–3 ïðèìî÷êè îäíîâðåìåííî íà ðàçíûå

÷àñòè òåëà. Ñàìûìè äåéñòâåííûìè îêàçûâàþòñÿ ïðè-

ìî÷êè íà áîëüíîå ìåñòî è íà íèç æèâîòà. Åùå ðàç íà-

ïîìíèì, ÷òî ãëèíó âñåãäà íóæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî
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