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Почему я зеваю,  Почему я зеваю,  
когда хочу спать?когда хочу спать?

Твой мозг целый день решает задачи: 
играет, учится, бегает, думает. Для хоро-
шей работы ему нужен свежий воздух 
и отдых. Когда ты долго не спишь, мозг 

устаёт. Тогда тело говорит: «Пора подкре-
питься кислородом!» — и ты зеваешь.
Во время зевоты ты широко открываешь 

рот и глубоко вдыхаешь много свежего возду-
ха. Он, как прохладный ветерок, остужает твой 
уставший мозг. В кровь попадает больше кисло-
рода — и мозг снова может хорошо рабо-
тать. Зевота помогает тебе взбодриться, 
чтобы не заснуть прямо сейчас.
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Зачем нужно чистить зубы?Зачем нужно чистить зубы?
Зубы помогают тебе жевать яблоко, улыбаться 
друзьям и чётко говорить слова. Но у зубов есть 
хитрые «враги» — крошечные невидимые микро-
бы. Они любят сладкое и липкие кусочки еды. 
Микробы появляются на зубах, устраиваются там 
поудобнее и начинают строить свои домики — 
липкий налёт. Если их не прогонять, они сделают 
в зубах дырочки (это называется «кариес») и мо-
гут заставить их болеть и даже выпадать.

Вот зачем нужно чистить зубы. Щётка как ма-
ленький веник. Она сметает с зубов крошки 
еды и микробов. А паста как волшебный щит. 
Она делает зубы крепче и оставляет на них за-
щитную плёнку.
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Почему я иногда болею?Почему я иногда болею?
Представь, что твоё тело — крепкий домик,  
а внутри живёт отважная армия — иммунитет 
(специальные клетки). Иногда к домику подкра-
дываются маленькие вредные микробы и ви-
русы — они хотят пробраться внутрь и устроить 
беспорядок. Если «армия» сильная, она быстро 
прогоняет «нарушителей». Но иногда микробов 

слишком много или вирусы очень хитрые — 
тогда ты начинаешь болеть: может поднять-

ся температура, появиться кашель или 
насморк. Это значит, что иммунитет изо 
всех сил сражается с врагами!

Чтобы твоя «армия» была сильной, ешь 
полезные продукты, хорошо спи, гуляй 

на свежем воздухе и мой руки с мылом. 



10

Для чего моему телу  Для чего моему телу  
нужны мышцы?нужны мышцы?

Если вообразить, что твоё тело — волшебный 
робот, то мышцы — его внутренние моторчи-

ки и пружинки.
Они нужны для всего, что ты делаешь: чтобы 

бегать и прыгать, поднимать руки, топать ногами 
и крутить головой, улыбаться и хмуриться, ды-
шать, глотать еду и говорить.

Мышцы крепко держатся за косточки. Когда 
твой мозг даёт команду «двигайся!», мышцы 
напрягаются, укорачиваются, и благодаря 
этому косточки двигаются. Чем больше ты 
играешь и занимаешься физкультурой, тем 
сильнее становятся твои «моторчики»!
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Эта книга — идеальный помощник  
для родителей и маленьких почемучек.  

В ней вы найдёте ответы на самые интересные  
и неожиданные вопросы о нашем теле и эмоциях,  

об устройстве дома и профессиях,  
о праздниках и развлечениях. 

Понятные и простые объяснения сложных  
тем помогут вам уверенно отвечать на каверзные  

детские «кто?», «зачем?» и «почему?» и делать  
удивительные открытия вместе с ребёнком.
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