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Эта книга для тех, кто хочет научиться учиться легко, эффективно и с удовольствием. Она отвеча­

ет на главный вопрос: «Зачем мне школа?» - и доказывает, что образование не просто 

обязанность, а мощный инструмент для раскрытия своего потенциала. Автор разбирает проверенные 

методики обучения, помогает сократить время на домашние задания, снизить стресс и найти мотивацию. 

Ты узнаешь, как подстроить учёбу под свои особенности, а не мучиться из-за «неудобной» системы; 

превращать сложности в возможности и поверить в собственные силы; организовать процесс так, чтобы 

оставалось время на жизнь и интересы; сделать первые шаги в профориентации, исходя из индивидуаль­

ных способностей. 

Книга написана простым языком, содержит примеры из школьной практики и ссылки на необходимые 

ресурсы. Она будет полезна подросткам, студентам и родителям, которые хотят помочь детям учиться без 

страха и сопротивления. 
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