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ОЛЬГА АСТЕРА

ТАРО
БЕЗ МИСТИКИ И ПАФОСА

Что карты действительно могут показать —
и чего от них не стоит требовать

Второе, переработанное и дополненное издание
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Аннотация

Таро окружено слишком большим количеством лишнего. Одни превращают карты в почти 
всемогущий инструмент, который якобы способен решить любую проблему. Другие считают их 
театральным реквизитом, суеверием или способом сказать человеку то, что он хочет услышать.

Эта книга — о другом взгляде.

Ольга Астера объясняет, чем Таро действительно может быть полезно, где находятся границы 
инструмента,  почему одна карта никогда не существует отдельно от вопроса и контекста,  как 
отличать чтение от фантазии и почему страх — плохой способ работать с человеком.

Здесь нет справочника из семидесяти восьми значений и нет обещания научить читать карты 
за один вечер. Это не учебник по раскладам. Это разговор о самой природе Таро: о символах, 
информации,  интерпретации,  ошибках  чтения,  мифах,  сложных  картах,  вопросах  отношений, 
выбора и будущего.

Отдельно  рассматривается  тема  внешнего  воздействия:  что  Таро  может  показать  в  таком 
запросе и почему диагностика не равна снятию, лечению или магическому действию.

Книга  для  тех,  кто  хочет  видеть  в  Таро  мощный  инструмент,  но  не  приписывать  ему 
всемогущество. Без цирка. Без запугивания. Без мистического пафоса. И без обесценивания того, 
что карты действительно способны дать в правильных руках.
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Авторское предисловие ко второму изданию

Первая версия этой книги была моей первой книгой вообще. И это важно сказать вслух.

Она рождалась долго, местами трудно, местами слишком эмоционально. В ней были мысли, 
которые я до сих пор считаю правильными, и были места, которые сегодня я сформулировала бы 
иначе. Где-то я повторялась.  Где-то торопилась. Где-то слишком быстро переходила от одной 
идеи к другой, потому что мне казалось: читателю и так понятно, что я имею в виду.

Но сама причина, по которой появилась эта книга, не изменилась.

Меня по-прежнему раздражает, когда Таро превращают в цирк. Когда вокруг колоды строят 
образ тайного знания для избранных. Когда любая сложная карта объявляется катастрофой. Когда 
человеку, который пришёл спросить про отношения, через пять минут сообщают про родовую 
карму, порчу, венец безбрачия и срочную необходимость заказать ещё три услуги.

Меня так же раздражает и другая крайность: когда Таро обесценивают до красивых картинок 
или удобного способа поговорить с самим собой. Для меня это слишком мало. В моей практике 
карты  действительно  дают  информацию,  которую  нельзя  свести  только  к  очевидному 
психологическому отражению. Они способны показывать скрытую динамику, мотивы, внешние 
факторы и развитие ситуации. Но мощный инструмент не становится всемогущим только потому, 
что он мощный.

Вот об этой границе и книга.

Таро  может  многое,  но  не  всё.  Оно  может  показать,  но  не  прожить  вместо  тебя;  может 
диагностировать, но не обязано само устранять то, что обнаружило; может предупредить, но не 
должно превращаться в приговор.

Может подсветить внешнее влияние. Но одна фраза «я вижу порчу» ещё не делает таролога 
ни точным, ни честным, ни профессиональным.

Во  втором  издании  я  не  стала  превращать  книгу  в  учебник.  Здесь  по-прежнему  нет 
энциклопедии всех карт, списка раскладов на каждый случай и инструкции «как стать тарологом 
за  семь  дней».  Я  добавила  другое:  больше  жизненных  примеров,  больше  контекста,  больше 
разговоров  о  границах  инструмента  и  о  том,  почему  значение  карты  не  живёт  отдельно  от 
вопроса.

Мне хотелось оставить характер первой книги — прямой, простой, иногда ироничный — но 
сделать её взрослее.

Если  после  чтения  ты  перестанешь  бояться  Таро,  но  и  перестанешь  ожидать  от  него 
магической кнопки, значит, книга сделала то, ради чего была написана.

Ольга Астера
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Вступление. Без цирка, но и без обесценивания

Когда человек впервые сталкивается с Таро, обычно происходит одно из двух.

Либо  карты  кажутся  чем-то  почти  сверхъестественным:  сейчас  колода  откроет  судьбу, 
расскажет  всё  про  другого  человека,  назовёт  дату  свадьбы,  найдёт  врага,  решит  проблему  и 
желательно ещё объяснит, почему бывший посмотрел сторис в 02:17.

Либо включается противоположная реакция: это просто бумага с рисунками, люди видят то, 
что хотят увидеть, а всё остальное — совпадения и внушение.

Обе крайности удобны. И обе слишком просты.

Я много лет работаю с Таро и не вижу смысла ни делать из карт священный предмет, ни 
притворяться, что в них нет ничего, кроме эстетики и ассоциаций.

Для  меня  Таро  —  инструмент  считывания  информации  через  систему  символов.  Вопрос 
задаёт  направление.  Карты дают язык.  Таролог  расшифровывает то,  что пришло,  и  соединяет 
отдельные символы в историю.

И вот здесь начинается самое интересное.

Потому что карта сама по себе почти никогда не отвечает на вопрос полностью. Дьявол не 
равен измене. Башня не равна катастрофе. Тройка Мечей не равна расставанию. Императрица не 
гарантирует беременность. Десятка Пентаклей не обещает наследство только потому, что кому-то 
очень хочется именно такого ответа.

Таро требует контекста.

Именно  поэтому  эта  книга  не  будет  справочником  значений.  Таких  справочников  уже 
достаточно. Можно открыть интернет и за несколько секунд получить двадцать трактовок любой 
карты.  Проблема  не  в  том,  что  людям  не  хватает  значений.  Проблема  в  том,  что  значение 
принимают за ответ.

А это не одно и то же.

Хорошее чтение начинается там, где человек перестаёт спрашивать: «Что значит эта карта?» 
— и начинает спрашивать: «Что эта карта значит здесь, в этом вопросе, рядом с этими картами и 
для этой конкретной ситуации?»

Точно так же важно понимать границы самого инструмента.

Карты могут показать, что в отношениях есть третий человек. Но они не заставят партнёра 
признаться.

Могут показать сильное внешнее влияние. Но колода сама по себе ничего не «снимет».

Могут показать, что текущая линия ведёт к разрыву. Но они не отменяют решения, поступки 
и обстоятельства, которые ещё могут изменить траекторию.

Могут  подсветить  риск.  Но  не  должны  использоваться  вместо  врача,  адвоката  или 
финансового специалиста.

И ещё одна вещь, о которой мне важно говорить прямо: Таро очень легко использовать для 
манипуляции. Чем тревожнее человек, тем проще продать ему страшную интерпретацию. Сказать 
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«у  вас  порча»  гораздо  эффектнее,  чем  спокойно  объяснить,  что  в  раскладе  видно  давление, 
зависимость или внешнее вмешательство и что вывод требует проверки всей картины. Пообещать 
стопроцентное возвращение партнёра легче, чем признать: сейчас есть желание, но нет действия.

Но проблема здесь не в Таро.

Проблема в том, как человек пользуется инструментом.

Ножом можно нарезать хлеб. Можно испортить стол. Можно причинить вред. От этого нож 
не становится ни добрым, ни злым.

С картами примерно так же.

Эта книга — о том, как убрать лишний театр и увидеть инструмент таким, какой он есть. С 
его силой. С его ограничениями. С его странностью. С его точностью в одних руках и полной 
бессмыслицей в других.

Без цирка.

Без запугивания.

Без приписывания картам всемогущества.

И без желания сделать вид, что они ничего не могут.
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Часть I. Что такое Таро, если убрать всё 
лишнее
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Глава 1. Инструмент, а не всемогущество

Самый неудобный вопрос о Таро звучит очень просто:

Что оно вообще делает?

Не  как  называется  каждая  карта.  Не  кто  придумал  Старшие  Арканы.  Не  какую  колоду 
выбрать новичку. А именно: что происходит, когда человек задаёт вопрос, карты ложатся на стол, 
а таролог начинает читать?

У  разных  школ  будет  разный  ответ.  Кто-то  объяснит  Таро  языком  архетипов  и 
бессознательного. Кто-то — синхроничностью. Кто-то — энергетическим или информационным 
полем. Кто-то соединяет несколько подходов.

Я не считаю полезным превращать этот вопрос в религиозный спор.

В  своей  практике  я  вижу  Таро  как  систему  символов,  через  которую  можно  получить 
информацию о ситуации. Иногда эта информация вполне очевидна задним числом: человек сам 
давно чувствовал, что отношения разваливаются, но не хотел назвать это словами. Иногда расклад 
показывает  детали,  которые  клиент  мне  не  сообщал  и  которые  трудно  объяснить  только  его 
собственными ожиданиями.

Для  работы  мне  достаточно  понимать  главное:  карты  дают  материал,  который  нужно 
прочитать.

Но «дают материал» и «делают всё» — две совершенно разные вещи.

Таро не управляет другим человеком.

Если мужчина не хочет возвращаться, нельзя вытащить Императора и заставить его захотеть.

Таро не отменяет физические обстоятельства.

Если у человека нет документов для переезда, Колесница не превращается в визу.

Таро не лечит заболевание.

Если  расклад  показывает  истощение,  это  повод  обратить  внимание  на  состояние  и  при 
необходимости обратиться к врачу, а не заменить обследование картой Отшельника.

Таро не совершает магическое действие только потому, что мы увидели его необходимость.

Диагностика  и  воздействие  —  разные  вещи.  Термометр  показывает  температуру,  но  не 
снижает её. Анализ крови может обнаружить проблему, но не является лечением. Аналогия не 
идеальна, но принцип понятен: способность показать не означает способность устранить.

Это особенно важно там, где начинаются обещания чудес.

«Я посмотрю, есть ли воздействие» — один тип работы.

«Я  картами  сниму  воздействие»  —  уже  другое  утверждение,  и  сама  колода  его  не 
подтверждает.

«Я посмотрю, почему он отдалился» — нормальный запрос.


