
D ТРЕНИНГ для ДЕТЕЙ 9-10 ЛЕТ 
КАК СТАТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ? 

Задание 1 
Рассмотри таблицу. Найди все числа белого цвета от 1 до 24. 
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А теперь найди все числа чёрного цвета в обратном порядке 

ОТ 24 ДО 1. 
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КАК СТАТЬ ВНИМАТЕЛЬНЫМ?
Т Р Е Н И Н Г  Д Л Я  Д Е Т Е Й  9–1 0  Л Е Т

Задание 2
Зачеркни все буквы, обведи все цифры. Двигайся по строчкам 
слева направо.

◊~ ++@♦@◊Ш ♦◊М +0♦ 5◊1 ◊ Ю 

7 ❖@♦◊Р◊❖+ ❖@Щ04❖◊Н ♦4 ❖ 

@♦◊+Ф О 5 •:• 2 8 + •:• ❖@ ♦ Г •:•@ОК 

Р◊9 ❖❖♦◊ИО8 ❖@♦С+ДО7@ ❖ 

+МЕ ❖♦ Х ♦ 4+9@5◊8 ♦ ◊2❖◊1 

♦ 9◊НЩ◊◊З◊Н♦❖@♦◊6 ❖❖ Н ♦ 

8@♦◊❖@Т+О◊❖ 7◊++❖@♦ 6 ❖ 

о❖ к ♦х++оs@♦ 9~++м~оэ+ 

+Ы◊•:•♦ Ч +◊❖ 9 ◊❖О◊С ◊8 ♦ Я•:•1 

◊2+8 ❖ 6 ♦ ◊ ❖@+Ф ❖◊+ЕОЛ◊+ 

п+ъ+785◊8ДОС@ ❖ Р◊9 ❖❖ 8 






