


i » ASSALAMU ALEYKUM VA RAHMATULLAHI VA BARAKATUH, i

Y 9ZIZ USAQLAR VO HORMOTLI VALIDEYNLOR! q

Boyiik sevinc hissi ile size miibarak Ramazan ayina hasr olunmus bu miallif nasrini taqdim ediram. Bu
jurnalin yaranmasina menim usaqliq xatiralerim sebab oldu. Maktab illerinde miisyyen movzuya hesr

olunmus va konkret oxucu auditoriyasi dgiin hazirlanmis taqvim-jurnallari oxumagi ¢ox sevirdim. Elo
na gore de man da miisalmanlarin iirakdan sevdiyi, har il sabirsizlikle gozladiyi bt g6zal ay

I‘\‘l haqqinda 6z jurnalimi yaratmaq istadim.

Rory Bu fikir aglima galen kimi derhal ise bagladim. ¢iinki artiq menim Ramazan haqqinda yazdigim goxlu 2 %)

W"' o seir ve hekayalarim var idi. Sonra onlara oyunlar, komikslar, fapmacalar, krossvordlar v s. olave _r

\ ‘ olundu. Man bu jurnal iizerinds bir il boyunca — kegan, 2025-ci ilin Ramazan ayindan bu Ramazana ,
gader (arada fasilaler versem da) seve-seva ¢alisdim.

Bu jurnalda siz Ramazan ayi haqqinda yeni biliklar dyrenacak, maragli hekaysler, seirlor oxuyacaq,
tapmacalar tapacaq ve slbatts ki, Ramazanin goézsl ab-havasini hiss edaceksiniz.
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Uca Allahdan arzum budur ki, har bir miisalmanin — ham balacanin, ham da bayiiyiin — orucunu gabul
etsin, har kasa galisqganhiginin qarsiligini versin ve imanimizi daim mohkam etsin. Amin.

Hormatls,
miollif
Yanvar, 2026-ci il

Usaglar, gashramanlarimizla tanis olun!

Vav, Zeyn va Sad jurnalin sahifalarinds sizi miisayiat edacaklar.
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Matnlarin, seirlarin, dizaynin, konsepsiya va personajlarin miallifi — Farah ismayilzads.
Aila jurnali. 6 —13 yasli usaqlar va valideynlar Ggiin tovsiyya olunur.

& sahara.loon@gmail.com

@ https://www.youtube.com/@Farah Huseyn
@ Instagram: @islam_detyam_az

B WhatsApp: +994 70 252 1970
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HICRI-QOMORI TOQVIMININ AYLARI:

Azarbaycanca:

Maharram

Sofer

Rabitilavval

Rabitlaxir

Coamadiyiilovval

Camadiyiilaxir

Racab

Soban

Ramazan

Sovval

Zilgada

Zilhicco




Usaglar, Ramazan biitiin misalmanlar iiglin miigaddas bir aydir. Mahz bu ayda
Allah insanlara Qurani-Karimi gondarib! 9zematli Qadr gecasinda (Leylatul-
Qadr) Quran, mithafizs olunan Iovhadan (Lovhu Mahfuz) asagi semaya
gondarilmisdi. Sonra iso tadrican, 23 il arzinde Muhammad

Peygambara (sallallahu aleyhi ve sallom) vahyler 6tiirilmisdi.

Ramazan ayinda oruc tutmagr Muhammad Peygembar (sallallahu aleyhi ve

salloem) 1400 il 6nca vacib buyurmusdu.

Allah misalmanlara oruc tutmagi emr edib ki, sebirli olmagi, nafslerini idars
etmayi va lraklarini pis diigiincelardan temizlemayi dyransinlar. Oruc insana
daha yaxsi, daha mehriban ve Allaha daha yaxin olmaga kémak edir.

"Ramazan” sozii arab dilindaki "ar-ramd" séziinden amals galib ve "giiclii isti”

ve ya "qizmar isti" demakdir.

Bu, insanin glinahlardan temizlenmasina isars edir,

yani oruc, biitiin pis seyleri "yandirir" ve daha yaxsi olmaga komak edir.
Miisalman taqvimi geamari, yani Ay taqvimidir, buna gére de har il
Ramazan bir az tez baslayir. Teqvim hesabi Hicratdan, yani
Muhammad Peygambarin (s.a.v.) Makkadan Madinays hicrat
etdiyi (kogdiyl) 622-ci ilden baslanir.

Ramazan ayinda miisalmanlar giindiiz yemir ve igmirlar,
Quran oxuyurlar ve basqalarina komak etmaya ¢alisirlar,

hamginin, xeyirxah va sabrli olmagi 6yranirlar.



Oruc — gohadet, namaz, zekat ve hacc (Makkays ziyarat) ile yanasi, islamin beg
sortlerinden biridir.

Oruc neca kegirilir?

Siibh agilmadan avval miisalmanlar yemak yeyirlar. Bu yemoys suhur deyilir. Giin
orzinda iss, glin batana godor yemakdon vo igmokdan gokinirlor.

Giin batanda iftar vaxti galir, yoni orucu agmagq olar.
Adstan orucu xurma vs su ils agirlar, dua oxuyurlar vo magrib namazini gilirlar. Sonra
isa ailalikeca hami sam edir.

Axsamlar teravih — camaatla gilinan geca
namazi (tahacciid) gilinir.

Ayin sonuna yaxin ise hami Qadr gecasini
gozlayir — bu gecads Yer liziine xlsusi ilahi
marhamat nazil olur.

Ramazan bitmazdan avval
misalmanlar fitre zokat: verirlar — bu,
bayramdan avval ehtiyaci olanlara verilon saedeqadir.

Fitra zakati orucu saflagdirmaga ve bayram siifrasi aga
bilmayan insanlari sevindirmaya komak edir.

Ramazan basa ¢atdigda ise bayram gqeyd olunur. Hamin giin

miisalmanlar bayram namazi qilmagq ligilin moscidlors gedir,

bir-birlerini tebrik edir, bayram siifrasi agir, hadiyyslar
verir vo Allahdan oruclarini, dualarini ve xeyirli smallarini
gabul etmasini dilayirler.




RAMAZAN GOLIR!

Saoni sabirsizlikla
Il boyunca gozledik,
Dua, hiisni amallar,

Tovbalar ayi galir!

Usaglar oyanirlar

Sahar tezdan suhura,

R . Bilirler: axsamadak

Yemak olmaz onlara.

Catdi magrib zamant,
Galir azanin saesi,
Qazanariq savabi,

Olsa Allahin izni.

o

Qapilari Cannatin

Bu ay agIq qalacag,

Seytanlar zancirlanib,

Bizdan uzaq olacaq.

Oruc demak deyil ki,
Susuz va ac qalasan,
Ham da kin-kiidurati

Qsalbindan atmalisan!
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CENNETIN SeKKIZ QAPIS)

Dostum, bilirssnmi, Cannatin sakkiz gapisi var?
Yaxsi amallar etmis, Allahin sevdiyi insanlar har bir
gapidan daxil olacaglar.

Oruc gapisi — Babur-Reyyan
Bu gapi, Ramazan ayinda va digar gilinlarda
Allahin raziligi Gglin oruc tutanlara agilacaq.

'Cihad gapisi — Babul-Cihad

Bu qgapidan, xeyir tglin ¢alisanlar,
islama kémak edanlar, basqalarini
mudafia edan va dastaklayanlar
daxil olacaglar.

Namaz qapisi — Babus-Salat.

Bu gapi, namaz qilanlar, Allaha

ixlasla vo sevgi ila dua edanlar

Uclnddr.

/ Xeyirxahliq qapisi — Babul-Kazimin
Bagislamagi bacaran, gazablanmayan
va intigam almayan, sabir va
xeyirxahlig goéstaranlar bu gapini

\ acacaglar.
Sadaqga gapisi — Babus-Sadaka
Bu gapidan ehtiyaci olanlara komak edan,
sadaga veran va mallarini basqgalariila
bollisan saxavatli insanlar daxil olacaglar.

iman gapisi — Babul-iman
Bu gapi har zaman Allaha tavakkiil
edan, Ona iman gatiran va har isda

Ona gilivananlar tGglndir.
Razi olanlarin gapisi — Babu-r- 8 ¢

Radiin
Bu gapi Allahdan razi olan, sahib
olduglarina gora stikiir edan va

sikayat etmayanlar liclinddr.

Zikr qapisi — Babuz-Zikr
Bu gapi, Allahi coxlu zikr edanlar
Gclnddr.




ORUCUN QAYDAST:

Sahar tezdan, siibh namazindan gabaq yemak vo @&
icmak lazimdir.
Bu yemak suhur adlanir.

Glinas dogandan batana gadar na yemak, na ds igmak olar.
Hamginin orucu pozan bazi amaller var. Masalen, vitaminli iynalar,
gasdan qusma va s.

Amma agar kimsa sahvan bir qurtum su i¢arss ve ya bir tike
yeyarsa, sonra bunu xatirlayarsa, orucunu davam etdirsin. Bu
halda deyilir ki, onu Allah yedizdirdi va ya igizdirdi.




Magrib vaxti catanda, yani glinas batan daqigalarda, orucu
agmag olar.

Orucun agildig1 yemak vaxti iftar adlanir.

o9vvalca bir az su igmak lazimdir. Suyu yavas-yavas, U¢ qurtumla
icmak daha yaxsidir. Sonra isa bu dua oxunur:

“Zshabaz-zamau vabtallatil-uruq va sabatal-acru ingaAllah”.

Bu duanin manasi beladir:

“Susuzluq getdi, damarlar islandi, Allah istasa, savab yazilar”.
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Sonra ylngulvari yemak yeyib (masalan, meyvs, o cij;nla
xurma), magrib namazini gqilmaq lazimdir. 1 =
Namazdan sonra asas yemaya baslamagq olar: 505,!.
qizardilmis kartof va at, salat va s. Burada da haddi
vacibdir, madani yiuklamak olmaz.

iftardan bir gadar sonra yemayin daha yaxsi haz
Uglin ¢ay icmak olar.
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Ramazan ayinda Allahin Elgisi # giinting, bizim ¢oxlarimiz kimi, suhurdan
baslayardi. Peygombar £ heg¢ vaxt bu siinneni unutmazdi ve 6z limmatins
de onu yerina yetirmayi tovsiya edardi:
3 255 8 4B 152500

Suhur edin (siibhden qabaq yemek yeyin), hagigeton, suhurda barakat
vardir”. (Buxari, 1923; Muslim, 1095)
Suhurda Peygembar £ bazen sadace bir qurtum su igardi ve ya bir nege
xurma yeyardi. Bununla o, bize oyradirdi ki, suhurda miitlaqg bir sey
yemak lazimdir, hatta bu yalniz bir xurma va bir qurtum su olsa bels.
Peygombar £ suhuru zovcalarindan biri ils ve ya sehabaleri il birlikde
edardi.

Bilal (Allah ondan razi olsun) azan verands, Peygambar % avvalce evda
olave dualar oxuyar, sonra mascide gedarak camaatla birlikds siibh
namazini qilard.




Namazdan sonra Peygambar £ mascidi tark etmaz, glin gixana qader
orada galaraq zikr edar, Allahi yad edardi. Giin gixandan texminan on
bes dagiga sonra ise duha namazini qilard:.

Siibh namazindan glinas ¢ixana gadar mascidds galmaq, Peygembar £-in
siinnasidir. Bazan bu siinno unudulur. Bu Ramazanda bu g6zal ananani
tozalamaya cahd etmak olar.

Giindiiz vaxti Peygembar % Qurani-Kerimi oxuyar, xutbaleri dinlayar,
qonagqlari gabul edar, xastalari ziyarat edar ve ehtiyaci olanlara komak
edardi.

Hatta Ramazanda da vacib hadisaler olmusdur. Masslen, hicratin ikinci
ilinin ilk Ramazaninda Peygembar ¥ Badr doylisiinds istirak etmisdir.
Alt1 il sonra ise hamin ayda Peygembar £ Makkaya galebas ile daxil
olmusdur.




Dostum, yemakdan dnca
dllarimizi yuyaq,

indi ise yemaye
“Bismillah”la baslayaq!

Sevimli resulumuz
Maslahat verib bize:
Cox yemakdan ¢akinin,
Yer saxlayin nafasa.

MASA ARXASINDA 9DIB QAYDALARI

Coxlu dadh yemaklar
Masada duzulmuisdur,
Olin catmirsa agar,
Yaxin gablardan gétr.

Urayince deyilsa

Her hansisa bir taam,
Calis, verma biruzs,
Bunlardir adab-arkan.

“©lhamdulilleh” deyak
Nahar catanda sona,
Va barakat dileyak
Yemak hazirlayana.

Qirintilar galmasin
Masanin tzarinds,
Cunki barakat vardir
Hetta kicik zarrada!




Dostlar, yemays baslamazdan once, miitlaq "Bismilloah” demaliyik ki, seytan da bizimle
birlikde yemasin. Yemayi va igacayi sag alle gotiirmak lazimdir, glinki sol alle seytan
yeyir va igir.

Usaglar, heg bilirdiniz, barmaglarin ucunda dad
reseptorlari var! Bax buna gore ds slle yeyands yemak
¢ox dadli olur!

Usaglar, Peygembar (sallallahu aleyhi va
sollom) demisdi: “Insan  badeninde
doldurula bilacek an pis qab madadir.
Qiivvati saxlamagq igiin bir nega tike yemak
kifayetdir. 9ger bu azdirsa, madenin iigde
birini yemak Uglin, ligda birini igmak Uglin,
ligde birini isa naefas almagq lgiin saxla".

Usaqlar, gaynar yemoyin
izorino  Ufirmok  olmaz!
Yaxsist budur ki, soyumasini
gozloyasiniz,  sonra iso
yeyasihiz.




