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ЛЕТО

Лето в народном представлении 
не существовало в границах со-
временного календаря. Троица — 
праздник подвижный и зависит 
от Пасхи, а значит, и начало лета все 
время «плавает». А вот конец тепло-
го сезона всегда наступает в опре-
деленную дату, правда, в начале, 
а не в конце августа. И поговорки 
подтверждают:

В Ильин день до обеда лето,  
после обеда осень.

Со 2 августа запрещают купаться,  
говорят, Илья-пророк в водоемы 
льдинку бросил. Это значит, вода 
становится холодной.

У лета есть макушка, или середи-
на. В одних регионах это праздник 
Ивана Купалы, в других — день Петра  

Самый непродолжительный период, который в ряде регионов 
называют межонным временем, то есть переходным между весной 
и осенью. Начинался он обычно с Троицы и завершался 2 августа, 

в Ильин день.
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и Павла. По датам оба они близки 
к солнцестоянию, после которого 
солнце поворачивает на зиму.

Считается, что к середине лета 
растения прекращают рост, а зна-
чит, их можно заготавливать: соби-
рать целебные травы, рвать ягоды 
и пробовать новый урожай.

А еще лето — период града, за-
сухи и гроз. Эти природные явле-
ния могли загубить урожай, поэто-
му люди традиционно проводили 
магические обряды, чтобы вызвать 
дождь, остановить град, не навлечь 
пожар. Нужно было соблюдать за-
преты и не работать в праздники, 

иначе гроза сено сожжет или того, 
кто работал, убьет. Самыми гроз-
ными считались Петров и Ильин 
день — в них обязательно грозы слу-
чаются. Про гром в Ильин день го-
ворят, что это Илья-пророк на ко-
леснице едет.

Пожары бывают 8 августа, в день 
святого Пантелеймона-целителя. 
В народной традиции праздник из-
вестен как Палия (тут и сокращение 
от имени святого, и слово «палить», 
то есть «жечь», читается) — будешь 
работать в этот день, что-то обяза-
тельно сгорит. Люди верили, что Па-
лия наказывает нарушителей.
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СКОРО, СКОРО  
ТРОИЦА, ЗЕМЛЯ ТРАВОЙ 

ПОКРОЕТСЯ! 
В некоторых регионах отмечают не только саму Троицу,  

но и неделю до или неделю после. Это время называют по-разному: 
Зеленые святки, Русальная неделя, Гряна2я неделя.  

Так проявляется главное свойство народной  
традиции — региональность.

Когда празднуют?
Троица — праздник подвижный. Ее от-
мечают на 50-й день после Пасхи. Это 
подарило празднику еще одно назва-
ние — Пятидесятница.

Религиозная история
Христиане верят, что у Бога есть три 
воплощения: Бог Отец, Бог Сын  
(Иисус) и Бог Святой Дух. В этот день 
в православной церкви вспоминают 
событие библейской истории. Перед  
тем как Иисус Христос вознес-
ся на небо, он пообещал своим 
ученикам прислать Святой Дух 
от cвоего Отца, чтобы утешить их. 
Через 10 дней после вознесения 
и через 50 дней после воскресения 
на учеников действительно сошел 
Дух Святой в виде пламени. Апо-
столы заговорили на разных языках, 
рассказывая всем народам о христи-
анской вере. В церкви в этот день 
проводят праздничную службу.
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