
Доктор Кирий

Док
т

ор
 К

ири
йСказки выздоровейки: семь

чудесных сражений с

микробами



Док
т

ор
 К

ири
й

Дорогие мамы и мои маленькие читатели!

Я, врач-педиатр, гастроэнтеролог Алёна Кирий, с

большой любовью и заботой написала эту книгу. Моя

главная цель – сделать так, чтобы временные недуги

со здоровьем ваших малышей проходили, как можно

легче и спокойнее. Пусть эта книга станет вашей

верной помощницей и источником поддержки на

пути к полному выздоровлению и новым радостным

дням.

                          С уважением, Доктор Кирий 
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Сказка о Кори, Легкой

Птице и Невидимом

Ветре



Док
т

ор
 К

ири
й

В далекой стране, где дома были раскрашены
в самые яркие цвета, а дети смеялись звонко,

как колокольчики, жил-был маленький, но
очень проворный вирус по имени Корь. Он
был невидимым, как легкий ветерок, и не

любил долго оставаться на одном месте. Его
домом был воздух, и он мог путешествовать

на огромные расстояния, перелетая от одного
ребенка к другому, словно птица, невидимая

глазу.

Корь был не злым, но очень уж любопытным.
Он любил исследовать новые места и
знакомиться с новыми друзьями. Его

путешествие начиналось незаметно. Когда
кто-то из детей чихал или кашлял, Корь,

словно крошечная пылинка, взлетал в воздух
и отправлялся в путь. Он мог пролететь через

открытое окно, проскользнуть в щель двери, и
вот он уже в новом доме, готовый к новым

приключениям.
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Однажды Корь прилетел в дом, где жил
мальчик по имени Ваня. Ваня был веселым и

активным, но в тот день он почувствовал себя
немного неважно. Корь, незаметно

проскользнув в его дыхание, начал свое
знакомство. Сначала Ваня почувствовал легкое

першение в горле, словно там поселился
маленький, щекочущий мотылек. Потом его

носик начал немного сопеть, а глаза стали
слезиться, будто от яркого солнца, хотя солнце

было спрятано за облаками. Это был первый
этап знакомства Кори с Ваней – катаральный

период, как называли его мудрые доктора.

Ваня стал кашлять, словно маленький
паровозик, и его горлышко покраснело, как

спелая вишенка. Он стал бояться яркого света,
прячась под одеялом, а его глазки, обычно

сияющие, теперь были красными и слезились.
Но самое интересное было то, что на

внутренней стороне щек Вани, напротив его
маленьких зубиков, появились крошечные

белые точки, окруженные красным ободком.
Это были особенные знаки, которые оставлял

Корь, предвещая свое главное появление.
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Через семь, а иногда и двадцать один
день, когда Корь уже успел хорошо

освоиться, начинался самый яркий этап
его визита – период сыпи. Сначала на

лице Вани появились маленькие красные
пятнышки, словно кто-то случайно

рассыпал ягоды земляники. На
следующий день пятнышки

распространились по всему телу, а к
третьему дню добрались до ручек и

ножек. Каждое новое высыпание
сопровождалось новым приливом жара,

и Ваня чувствовал себя еще более
уставшим. Но даже в этом состоянии,

когда Ваня был не таким активным, как
обычно, он все равно оставался любимым

сыном и братом.
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Но Корь, как и любой путешественник, не мог
оставаться вечно. Через четыре или пять дней,
когда его любопытство было удовлетворено, он
начинал собираться в дорогу. Пятнышки на теле
Вани стали бледнеть, словно утренний туман, и

исчезать в том же порядке, в котором
появились. Сначала с лица, потом с туловища, и
наконец, с конечностей. На их месте оставались

лишь легкие следы, словно легкое
прикосновение кисти художника – пигментация.
Ваня снова становился прежним, полным сил и

энергии.

Однако, иногда Корь, будучи очень проворным,
мог принести с собой и неприятности. Если Ваня

был слишком слаб, или если Корь встречал на
своем пути других, более сильных врагов, он мог

вызвать у Вани осложнения. Иногда Ваня
начинал тяжело дышать, словно его легкие тоже
заболели, или его голос становился хриплым. В

редких случаях, Корь мог даже заставить
Ванины глазки воспалиться, или, что было

совсем страшно, повлиять на его ум, вызывая
головные боли и слабость. Но это случалось
редко, и мудрые доктора всегда знали, как

помочь Ване справиться с этими трудностями.



Док
т

ор
 К

ири
й

И так, Корь, легкая птица, невидимый ветер,
продолжал свои путешествия. Он знал, что

каждый ребенок в этом ярком мире нуждается
в защите, и что есть герои, которые помогают

ему в этом. Это были врачи, которые знали все
секреты Кори и его друзей-вирусов. Они учили

мам и пап, как уберечь своих малышей, как
сделать их сильными и здоровыми. Они

говорили о прививках, которые были как
волшебные щиты, невидимые, но очень

крепкие, которые не давали Кори причинить
вред.

И когда дети получали эти волшебные щиты,
Корь становился совсем слабым. Он мог

прилететь, но не мог остаться надолго, не мог
причинить вреда. Он видел, как дети играют,
смеются, бегают наперегонки, и понимал, что

его время в этом доме прошло. Он улетал
дальше, в поисках тех, кто еще не успел надеть

свои волшебные щиты.
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А дети, которые были защищены, росли
сильными и здоровыми. Они помнили о
Кори, но не боялись его. Они знали, что
забота и внимание взрослых, а также
мудрость докторов, всегда помогут им

справиться с любыми невидимыми гостями.
И каждый раз, когда они видели яркую,

солнечную погоду, они вспоминали о Кори,
легкой птице, и о том, как важно быть

сильным и здоровым, чтобы наслаждаться
каждым днем. И так, сказка о Кори, легкой
птице и невидимом ветре, продолжалась,

напоминая всем о важности здоровья и
заботы.
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Сказка о Красной

Королеве и ее

Маленьких Слугах


