
Оксана Щербакова 
@retro_ezhiki

Пять минут
тишины для мамы

Пять минут
тишины для мамы

Терапевтическая сказка
Тема: забота о себе 



Мама Еженика стояла на кухне и не могла
вспомнить, зачем пришла. Повсюду

висели незаконченные гирлянды, на столе
лежал длинный список покупок, а из

комнаты доносился спор детей. Внезапно
она поняла: она так устала, что у нее не
осталось сил даже на простые мысли.
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Взяв себя в руки, Еженика приготовила
завтрак, помирила Клубка и Пряника и

начала развешивать украшения. Но руки
дрожали, на глазах была пелена. Она

делала все автоматически, словно
заводная игрушка.
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