


АННОТАЦИЯ

Каждый ребёнок — это душа в путешествии домой.
Эта  книга  —  не  просто  сказка.  Это  приглашение  к  самому  сокровенному 

путешествию: внутрь себя. Через образы, символы и волшебство, маленькая героиня 
проходит  путь  пробуждения,  задавая  вопросы,  на  которые  мы,  взрослые,  когда-то 
перестали искать ответы: кто Я? Куда исчезают мысли? Почему я здесь?

В этом повествовании, сотканном из света, тишины и мудрости, ты услышишь 
голос Земли, увидишь, как звучат мысли, и найдёшь Соль Знаний — ту самую, что 
скрыта в каждом из нас.
Эта книга для всех возрастов, потому что истина не имеет времени. Она нужна 
детям, чтобы помнить, и взрослым — чтобы вспомнить.

Если ты когда-либо ощущал, что есть нечто большее — внутри и вокруг тебя — 
«Путь Души» откроет эту дверь.

В  конце  книги  —  интерактивный  раздел:  вопросы,  задания  и  мини-игры, 
созданные, чтобы сделать этот путь ещё более живым, помогут лучше понять историю и 
заглянуть в свой внутренний мир. 

От автора

В поисках ответа на вечный вопрос — 
в чём смысл нашего пути? — ко мне пришла мысль о том, 

насколько бесценно было бы подарить нашим детям знания о законах 
мироздания с самых первых шагов их жизни.

Чтобы их поиск был наполнен светом, а не сомнениями.

Так родилась эта книга — как подарок моей дочке.
Как маленькое зерно, бережно вложенное в её душу.

Как тихий, нежный проводник, говорящий с ней на языке её сердца.

Пусть эти страницы станут для неё не просто словами,
а живым светом, который тихо ведёт вперёд,

к себе истинной, к своей силе, к своему внутреннему дому.

Пусть каждый шаг по этому пути
расширяет её сердце, укрепляет её дух

и напоминает ей о том, что свет всегда внутри.

И если однажды она окажется в сомнениях или темноте,
пусть эта книга станет для неё огоньком,

который не гаснет, пока человек ищет истину.
Тем светом, который когда-то искала я,

и который теперь будет жить в ней.



        София всегда чувствовала, что в мире есть 
нечто большее, чем можно увидеть глазами. Она 

любила смотреть на звёзды, слушать ветер и 
спрашивать у деревьев их тайны. Иногда ей 

казалось, что она слышит шёпот мира, но никто, 
кроме неё, этого не замечал.



Однажды вечером, когда солнце окрасило небо в золотистый цвет, 
София гуляла по лесу. Внезапно ветер зашептал ей на ухо: «Пришло 

время узнать правду…» Девочка замерла. Откуда пришли эти слова? Она 
осмотрелась, но вокруг было тихо. Только старый дуб на холме казался 

особенно живым. Его ветви шевелились, словно манили её подойти 
ближе.



София нерешительно сделала шаг вперёд, а затем ещё один. 
Когда она коснулась шершавой коры, внутри неё разлилось тепло, 

словно кто-то обнял её невидимыми руками.
— Ты пришла, — раздался глубокий, мудрый голос.

Девочка вздрогнула, но страха не было. Это был не просто дуб — это был 
Хранитель Знаний.

— Кто ты? — прошептала она.
— Я тот, кто бережёт память мира. Тебя зовут София, и ты ищешь истину, 

верно?



София  кивнула.  Она  всегда  чувствовала  — 
обычные ответы её не устраивают. Её тянуло узнать 
не просто «как в мире всё устроено», а зачем. Зачем 
человек  приходит  в  этот  мир?  В  чём  его 
предназначение? Как устроена душа, и почему в нас 
живёт столько чувств,  мыслей и стремлений? Эти 
вопросы жили в ней с самого детства и не отпускали. 
И каждый вечер она искала на них ответы в тишине 
своего сердца.



— Тогда ты должна отправиться в Путешествие,  — сказал Хранитель.  —Я 
покажу тебе волшебные уровни мира. Ты заглянешь в мир мыслей, желаний и чувств, 
что  живут  в  каждом  сердце.  Дальше  ты  услышишь,  как  шепчет  сама  Земля,  и 
поймёшь, что у неё тоже есть сознание. Ты найдёшь Соль Знаний — это особая 
истина, которая спрятана глубоко внутри. А на самом высоком уровне тебя ждёт 
удивительное поле Разума,  где хранятся все ответы.  Каждый уровень — это как 
ступенька на пути к себе. Там ты узнаешь, кто ты есть и зачем пришёл в этот мир. Ты 
готова?



София глубоко вздохнула. Где-то в глубине души она знала, 
что ждала этого момента всю свою жизнь.

— Да, я готова! — твёрдо ответила она.
Дуб зашумел листвой, и перед София открылся светящийся 

путь. Первый шаг в неведомое был сделан.


