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ЗАВЕТНЫЕ ЦВЕТЫ 
ПРЕЧИСТОЙ ДЕВЕ

От редакции

 рислушайтесь к тому, что говорит челове-
ку лилия:

«Я бела, как первый снег, — будь и ты 
чист и светел душой. Расту я открыто 
и беспритворно — будь и ты откровенен, 
чистосердечен, прост и невинен сердцем. 
Я всегда обращена к небу и клоню мою го-

ловку к солнцу — приклоняй и ты голову на святую 
молитву, а душой взирай туда, где живет Бог Святой 
и возлюбленный. С неба течет ко мне роса — с неба 
притечет и к тебе благодать Господня, если ты бу-
дешь ждать ее, как я жду росы небесной — утром и ве-
чером. Я делю мой душистый запах и мою нежную 
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влагу со всеми, кто хочет, — разделяй и ты свои да-
рования, свои труды и всё, что имеешь, с братьями-
людьми. Я служила образцом для украшения в храме 
Соломона — служи и ты по своей чистоте и благоче-
стию примером душевной красоты в Церкви Христо-
вой; пусть твои слова, поступки, обращение с людьми 
будут примером для твоих братий. Смотря на меня, 
человек, вспоминай о том, как Господь любит Свою 
Церковь; всей душой, всем сердцем люби и ты свое-
го Господа» 1.

Более двух тысячелетий отделяют нас от того дня, 
когда на свет Божий появилась Пресвятая Дева Ма-
рия, родившая Спасителя. Сегодня уже нелегко пред-
ставить, что у Царицы Небесной когда-то была земная 
жизнь с человеческими заботами, радостями и страда-
ниями. Спаситель мира, Иисус Христос, мог родиться 
только от Пресвятой Девы, чистой и телом и духом, со-
четающей в Себе непорочность, благодать и муд рость. 
Именно об этих свойствах говорили святые отцы, ле-
тописцы Церкви и современники Девы Марии. Они же 
свидетельствовали и об исцелениях и о помощи, по-
лученных от Заступницы Усердной, Матери Божией, 
Пресвятой Богородицы. Как часто чистоту и непороч-
ность Божией Матери связывали с красотой и утон-
ченностью цветка лилии! Эти цветы держал в руке сво-
ей Небесный посланец Гавриил, когда он возвестил 
тихой Деве Марии о воплощении от Нее Спасителя!

1 По журналу «Воскресное чтение», 1868 г.
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В одном из произведений Евгения Николаеви-
ча Поселянина, русского публициста и духовного 
писателя, автора книг, статей и очерков православ-
ного характера, рассказывается об этих нежных цве-
тах — полевых лилиях. Прочтите, пожалуйста, отры-
вок из этого рассказа:

«Мимо меня пронесли по улице горшок с белы-
ми лилиями. Прекрасные белые цветы своими дивны-
ми чашечками медленно качались на высоких стеблях. 
Я посмотрел на них и проводил их сочувственным 
взором. Привет вам, светлые символы непорочности 
и святости! Лилия — символ свежести, символ моло-
дых, великих надежд, символ воскресения и бессмер-
тия, символ непрекращающейся жизни… И как-то от-
радно делается на душе, когда встретишь этот белый 
и нежный царственный цветок, о дивной красоте ко-
торого сказаны такие незабываемые слова: Посмот-
рите на полевые лилии, как они растут: ни трудятся, 
ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе 
своей не одевался так, как всякая из них (Мф. 6, 28–29), 
то есть: “Велика была слава Соломона, но и этот царь 
во всей славе своей не был облечен такой красотой, как 
всякая из полевых лилий, одетая Богом”.

В одном заветном месте Русской земли, в Петер-
бургском Казанском соборе, пред Казанской иконой 
Богоматери, я часто вижу белые лилии. Темный лик 
со страдающим взором смотрит в душу приходящаго, 
и по ланитам Богоматери, скорбящей над неизбыв-
ным горем человечества, скатываются тихие слезы. 
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И пред этим ликом, у которого столько русских поко-
лений искали милосердия и сочувствия, стоят белые 
лилии, эти заветные цветы Пречистой Девы. Быть мо-
жет, их приносят в дар всезрящей и всеисцеляющей 
Заступнице христианского рода те смятенные жен-
ские души, которые страждут на земле, как страдала 
Она Сама, Пресвятая Матерь. И, ставя их к чудному 
лику, мечтают о будущей жизни…»

«Честнейшую Херувим и славнейшую без срав-
нения Серафим» называют в молитве «Достойно 
есть» Божию Матерь. Да, так оно и есть: в мире нет 
никого и ничего, сравнимого с Пресвятой Богороди-
цей. Богоматерь стоит выше всех праведников и свя-
тых людей и даже выше Ангелов и Архангелов, пото-
му что Своей чистотой превзошла их.

От одной только мысли о Матери Божией теп-
лый свет нежной любви разливается в душе, как 
в детстве, при встрече с самым дорогим человеком 
на свете — мамой. Поэтому и почитают Богородицу 
своей второй матерью христиане всего мира. Всё, что 
относится к славе Пресвятой Богородицы, как об-
щей Матери всех христиан, должно быть дорого для 
сердца каждого. Вот почему в искреннем благогове-
нии к Пресвятой Деве предлагается благочестивому 
читателю эта книга о земной жизни Богородицы, со-
ставленная на основании повествования Священно-
го Писания.

Хотя многие из читателей уже слышали рассказы 
о рождении, воспитании Девы Марии, о Рождестве Ее 
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Сына и о Ее Успении, думаем, для каждого будет по-
лезно снова вспомнить эти значимые для всех собы-
тия Священной истории. В сборник вошли церков-
ные предания, описания Богородичных праздников 
и икон, рассказы, сказки, легенды, стихи и песнопе-
ния. Все произведения составят многогранную кар-
тину жизни Пресвятой Богородицы и Ее повсемест-
ного почитания.

Да благословит Господь, чтобы эта книга была 
принята и прочитана с искренним чувством любви 
к Пресвятой Деве Богородице, Заступнице нашей.

Пресвятая Богородице, помогай нам!
Пресвятая Богородице, спаси нас!





Достойное, Богомати, Твоея 
чистоты рождество наследовала 
еси чрез обещание: иногда бо не-
плодней богопрозябен плод вдала-
ся еси: тем Тя вся племена земная 
непрестанно величаем.

Из службы 
Рождества Пресвятой Богородицы
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О СКИТЕ 
ПРАВЕДНОЙ АННЫ

 а крутом морском берегу, высоко в го-
рах, в густой зелени прячется самый 
древний на Афоне скит Святой Анны, 
матери Пресвятой Богородицы. Мор-
ские разбойники разорили его, и толь-
ко в XVII веке скит восстановил Все-

ленский Патриарх Дионисий. В построенном им 
здесь небольшом соборном храме хранится бес-
ценная святыня — стопа праведной Анны, кото-
рую Патриарх приобрел у малоазийских христи-
ан. Здесь же в скиту пребывает редкая по 
иконографии чудотворная икона праведной 
Анны с маленькой Девой Марией на руках. Ей 
молятся неплодные супруги о даровании детей. 
Множество золотых украшений на ней и сотни 
фотографий новорожденных младенцев со всего 
мира — это дары счастливых родителей, которым 
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по их сердечным молитвам святая Анна даровала 
долгожданных чад 1.

ПОЧИТАНИЕ 
РОЖДЕСТВА ПРЕСВЯТОЙ 

БОГОРОДИЦЫ

 честь Богородицы воздвигнуто множе-
ство храмов, ее изображение — одно 
из наиболее часто встречающихся на 
иконах, ей посвящены четыре из всех 
Двунадесятых праздников. День Рож-
дества Пресвятой Богородицы почита-

ется в Русской Церкви еще и потому, что именно 
в этот день русское воинство под предводитель-
ством святого князя Димитрия Иоанновича Дон-
ского одержало победу на Куликовом поле.

Праздник установлен Церковью в VI веке 
и отмечается верующими с большим трепетом 

1 Недалеко от скита Святой Анны находится так называе-
мый Новый скит Рождества Пресвятой Богородицы, или «Ма-
лая Анна». Близость этих благодатных мест подчеркивает связь 
священных событий зачатия и рождества Пресвятой Богороди-
цы. — Прим. ред.
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21 сентября. Этот день считают радостным собы-
тием, семьи вместе отправляются на церковные 
богослужения и не берутся за работу.

ОБЫЧАИ 
ПРАЗДНИКА РОЖДЕСТВА 

ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 
НА РУСИ

 ристиане издавна обращались к Бого-
родице, Которая стала объединяющим 
началом между Богом и человеческим 
родом, и просили у Нее защиты и бла-
гословения. Богородичные праздники 
пышно отмечаются в местах, где освя-

щались церкви в Ее честь. Рождество Пресвятой 
Владычицы нашей Богородицы и Приснодевы 
Марии — полное название этого праздника. Все 
верующие славят прекрасный день, когда Господь 
даровал людям надежду на приход в мир Спаси-
теля. Также на праздник пекли специальные 
хлебцы с буквами «Р» и «Б», что означало «Рож-
дество Богородицы». Праздничные хлебцы раз-
давали всем членам семьи и клали под иконы, где 
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хранили до Рождества Иисуса Христа. Считалось, 
что хлебцы могут помочь больному человеку, по-
этому их давали всем, кого настигла хворь.

В каждой семье в честь этого праздника при-
нято было накрывать большой стол. Наши пред-
ки считали, что чем богаче хозяйка подготовится 
к Рождеству Пресвятой Богородицы, тем щед-
рее будет урожай на следующий год. Когда-то, 
если урожай был обильным, этот праздник от-
мечали целых две недели. Храмовые (престоль-
ные) праздники обычно проходят с богослуже-
нием и следующей за ним трапезой. Обязательно 
устраиваются обеды, где все родственники соби-
раются за столом. Женщины, у которых нет детей, 
устраивают обед и приглашают бедных — «что-
бы молилась Богородица за их детей». Женщи-
ны также заказывают службу в церкви, а после 
богослужения приглашают людей к себе на обед. 
Рождество Пресвятой Богородицы отмечается 
как праздник настоящей радости. Поэтому в эти 
дни не постились, а после молитвы в храме соби-
рали веселые застолья.

Со дня праздника Рождества Пресвятой Бо-
городицы можно было засылать сватов к девуш-
кам. Также в этот день было принято справлять 
свадьбу и ходить семьями в гости. С древних вре-
мен также в Рождество Пресвятой Богородицы 



Прорись иконы 
«Рождество Пресвятой Богородицы»
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женщины рано утром пытались пойти на водоем. 
А для крепкого здоровья детей обливали на поро-
ге водой. Также с этого дня начиналась луковая 
неделя — хозяйки с грядок убирали этот овощ, 
а пчеловоды готовили пчел к зимовке — убирали 
ульи. В это время обычно холодает, поэтому сле-
довало полностью выкопать картошку и засеять 
землю рожью.

На Рождество Пресвятой Богородицы нель-
зя было ссориться с родными и конфликтовать 
с окружающими, повышать голос на близких лю-
дей или думать о ком-то плохо.
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Георгий Юдин

ПЕРВОЕ ЧУДО 
НОВОГО ЗАВЕТА

 сё, что связано с Пресвятой Богороди-
цей, — чудесно, и первым чудом Нового 
Завета называют Ее Рождество. А было 
это так.

В маленьком горном городке Наза-
рете праведно жили Иоаким и Анна. Оба 

они происходили из древнего рода царя Давида 
и были достаточно богаты. Но не богатство отли-
чало их от других семей, а душевная чистота, бла-
гоговейная любовь к Богу и милосердие к ближ-
ним. Две трети своих доходов они жертвовали 
в храм и раздавали нищим.

Святостью Иоаким и Анна превосходили всех 
живущих в Иерусалиме, однако не были счастли-
вы. Пятьдесят лет прожили они в браке, но не 
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послал им Бог детей, что считалось в то время 
позором, т. к. у каждого иудея должны быть на-
следники, которые встретят Мессию, если Его 
не застанут родители. Велико и тяжело было для 
Иоакима и Анны это горе, но они безропотно сно-
сили его. В один из праздников первосвященник 
даже отверг жертву Иоакима и стал прилюдно 
оскорблять праведника за бесплодие.

Как часто мы осуждаем людей от имени Бога, 
а сами не знаем воли Его!

— Для всех сейчас великий праздник, а для 
меня день слез, — в глубокой скорби шептал ста-
рец Иоаким, удаляясь в горы.

Здесь в тишине и уединении сорок дней в стро-
гом посте он молился Богу, прося даровать ребенка.

И Анна, узнав, как обидели ее любимого мужа 
и что от горя он даже не хочет возвращаться до-
мой, с рыданиями корила себя.

После многих скорбных дней она вышла в сад 
и среди ветвей лаврового дерева увидела гнездо 
с птенцами.

— Горе мне, — воскликнула праведница, — 
все в мире рождает и утешается детьми, а я бес-
плодна! И птицы, и звери, и рыбы рождают по-
томство, одна я не знаю этого блаженства. Одна 
я, как степь безводная, без жизни и растений. Ус-
лыши, услыши, Господи, слезы мои и даруй мне 
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ребенка, и принесу рожденное мной чадо Тебе 
в дар!

Едва Анна произнесла эти слова, произошло 
чудо — пред ней в неизреченном сиянии предстал 
Архангел Гавриил.

— Услышана твоя молитва, — сказал Архан-
гел. — Воздыхания твои прошли сквозь облака, 
и слезы твои упали пред Господом. Родишь ты 
Дочь благословенную, выше всех дочерей земных. 
Ею будет спасен мир, и наречется Она Марией.

В тот же миг Архангел Гавриил отлетел от 
Анны в пустыню и явился пред потрясенным 
Иоаки мом.

— Поспеши в Иерусалим, — сказал Архан-
гел, — ибо у жены твоей родится Дочь, о Которой 
все будут радоваться.

Сколько лет терпели унижения своих со-
племенников супруги, но никогда не роптали на 
Бога, не гневались на обидчиков, и какой радости 
они сподобились! Будем же и мы уповать на Бога 
и терпеливо сносить житейские скорби.

Будучи на Синае в середине ХХ века, афон-
ский чудотворец Паисий пережил Божие откро-
вение: ему было дано постигнуть целомудренную 
и освященную связь святых богоотцов Иоакима 
и Анны, от которых была зачата и рождена Пре-
святая Богородица.
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Старец был извещен, что «святые Иоаким 
и Анна были совершенно духовными людьми, 
без всякого мирского мудрования. Такой бес-
страстнейшей супружеской пары, как они, ни-
когда не было. Сначала наедине они помолились 
со слезами Богу о том, чтобы Он даровал им дитя, 
а потом сошлись как муж и жена — по послуша-
нию Богу, а не по плотской похоти. Посколь-
ку зачатие Пресвятой Богородицы было без на-
слаждения, Она была Всечистой. Именно таким 
образом, бесстрастно, как Бог хотел, чтобы рож-
дались люди» 1.

9/22 декабря Святая Церковь празднует день 
Зачатия праведной Анною Пресвятой Богороди-
цы как день чистого, целомудренного события, 
которое не несло в себе плотского греха, и пото-
му стало достоянием всех христиан, а не осталось 
тайной только двух супругов.

Этот праздник с древности почитался на 
Руси, особенно женщинами, ожидающими рож-
дения младенца.

21 сентября наступил светлый праздник Рож-
дества Пресвятой Богородицы, и этот день счи-
тается Церковью первым Великим праздником 

1 Иеромонах Исаак. Житие Старца Паисия Святогорца. 
Пер. с греч. М.: Издательский дом «Святая Гора», 2006.
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из двенадцати других. В этот день во всех церквах 
по всему миру торжественно возглашают:

«Рождество Твое, Богородице Дево, радость 
возвести всей вселенней: из Тебе бо возсия Солн-
це правды, Христос Бог наш, и разрушив клятву, 
даде благословение, и упразднив смерть, дарова 
нам живот вечный!»

Священник 
Алексей Ушаков 1

РОЖДЕСТВО 
БОГОРОДИЦЫ

Средь гор, в глубокой котловине,
храня преданья древних лет,
еще красуется доныне
священный город Назарет.

1 Священник Алексей Дмитриевич Ушаков (1864–1943) 
в течение 40 лет служил настоятелем храма Святого Георгия 
Победоносца в селе Юрьевское Старицкого района Тверской 
области.
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В трудах, молитве непрестанной
здесь доживал свой тихий век
благочестивый человек —
Иоаким с женою Анной.

Уже давно в их волосах
сребрятся старости седины,
давно потух огонь в очах,
чело прорезали морщины.

Слабеют силы, но опоры —
увы — для старцев честных нет,
и, может быть, придется скоро
бездетным им покинуть свет,

и не увидит поколенье
их дней пришествия Христа,
когда свершится искупленье —
пророков светлая мечта.

И сердце старцев постоянно
болело тайною тоской,
и слезы горькие порой
лила тоскующая Анна.

Но вот настали дни иные
для бедных старцев — наконец
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Над ними сжалился Творец —
у них родилась Дочь — Мария.

Младенца чудного рожденье
казалось старцам сладким сном,
как будто райское виденье
их осенило мирный дом.

Казалось, ангелы витали
средь этой мирной тишины
и сердцу тайно навевали
святые, радостные сны.

Их жизнь была, как путь без цели,
пуста, уныла и темна —
у этой детской колыбели
вдруг изменилася она.

Забыты горе и печали,
забыты скорби прежних дней;
чредою быстрою бежали
теперь их дни, зари ясней.





Днесь храм одушевленный свя-
тыя славы Христа Бога нашего, 
едина в женах благословенная чи-
стая, приводится в храм законный 
жити во святых, и радуются с Нею 
Иоаким и Анна духом, и девствен-
нии лицы Господеви поют, пса-
ломски воспевающе и чтуще Ма-
терь Его.

Стихира из службы 
Введения во храм 

Пресвятой Богородицы
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НЫНЕ ВВОДИТСЯ 
В ДОМ ГОСПОДЕНЬ… 1

 Божественном деле нашего спасения всё 
было облечено в тайну, и эта тайна, со-
кровенная от века и от родов в Боге, бла-
говествованием Святаго Духа была воз-
вещена сначала на земле в Церкви 
Божией, а отсюда уже сделалась извест-

ной Началам и Властям небесным, явив собою 
многоразличную премудрость Божию. Ангелы 
и пророки в недоумении испытывали эту тайну, 
но не могли проникнуть в нее.

Таким сокровенным характером запечатле-
но было и посвящение Марии на служение Богу 
при введении Ее во храм. Она — плод пламен-
ных молитв и долгих ожиданий, Дитя некогда 

1 Из кн.: Земная жизнь Пресвятой Богородицы. М.: Сибир-
ская Благозвонница, 2015. 
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царственного рода — при достижении лишь трех-
летнего возраста должна была по обету родителей 
оставить кров родной и на чужих руках жить при 
храме в подвигах молитвы и труда.

Ни естественная привязанность родитель-
ского сердца, ни страх, внушаемый слабостью 
возраста и пола, ни тяжесть собственного одино-
чества в летах глубокой старости — ничто не по-
колебало решимости Иоакима и Анны. Но что же 
это? Есть ли только дар Богу от бесплодных ро-
дителей за отнятие «поношения бесчадства»? 
Благочестивая ли только твердость исполнения 
однажды данного и запечатленного клятвой обе-
та или жертва Богу по примеру жертв праотцов? 
Нет. Это тайна, в которой Господь, «хотя сказати 
народам Свое спасение, Неискусобрачную ныне 
от человек прият, знамение примирения и об-
новления».

Но то, что предопределено было в Предвеч-
ном Совете Божества, не могло скоро совершить-
ся на земле, которая в лице дочерей своих долго 
еще не представляла достойного чертога для во-
площения Бога, и поэтому тайна соединения че-
ловека с Богом отлагалась в продолжение веков, 
до времен будущих. И вот наконец Бог избирает 
праведных Иоакима и Анну, и от них происходит 
та Жена, которая достойна была принять и свято 
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сохранить высочайшую таину Воплощения Бо-
жия! Вхождением Своим во внутреннее святили-
ще Богоотроковица положила начало приведения 
к Богу всех других сынов и дочерей человече-
ских: «Совет Превечный Превечнаго Бога во ис-
полнение грядет, предгрядущей Ей воспитатися 
во Святая Святых — в жилище Слова».

Храм Иерусалимский, возобновленный по-
сле плена Вавилонского Зоровавелем, а пото-
му называемый в отличие от Соломонова вто-
рым, много уступал последнему и по размерам, 
и по великолепию. Те, кто помнил прежний храм, 
в этом втором не узнавали храма; по выражению 
пророка Аггея, он был пред ними якоже не суща 
(Агг. 2, 4). И между тем слава второго храма 
должна была воссиять более славы первого! Как 
должно было совершиться это прославление, 
объясняет другой пророк: Внезапу приидет в цер-
ковь Свою Господь, Егоже вы ищете, и Ангел заве-
та, Егоже вы хощете (Мал. 3, 1). Но вот уже с тех 
пор прошло более четырехсот лет, Ангел Завета 
не приходил, и слава храма Зоровавеля, и внача-
ле невеликая в сравнении с храмом Соломоно-
вым, не только не возвысилась, но почти совер-
шенно упала: здесь не было ни Ковчега Завета, 
ни пророческого урим и туммим (света и совер-
шенства), знаменовавших присутствие Божие, 




