
 

 

 

 

 
 

 

 

Все картинки снегерированы нейросетями.  

 



 

Содержание. Часть 3. 

67. Особо нежная натура  

68. Ошибки  

69. Плохое настроение  

70. Порядок  

71. Смирение  

72. Почему эгоисту жить тяжело  

73. Про отношение людей к тебе  

74. Про интернет на телефоне  

75. Управляй собой, а не другими  

76. Свобода  

77. Смех и веселье  

78. Почему мамы сердятся  

79. Сначала думаешь -  потом чувствуешь  

80. Спешка  

81. Спор и ссора - в чем различие 

82. Стресс  

83. Суперспособности или хаос в голове?  

84. Счастье 

85. Тирания   

86. Тяжелый человек   

87. Уверенность в себе  

88. Упрямство  

89. Уроки и грязная обувь  

90. Усталость  

91. Хочу по-своему  

92. Что выражает твое лицо  

93. Что живет внутри тебя  

94. Что ты даешь маме?  

95. Что ты приносишь с собой 

96. Не хочу - не буду   

97. Смысл жизни  

98. Про это  

99. Так с чем же бороться 

100. Я и ты 

101. Я напоследок напишу. О Божьем прощении  



 

 

Возложи на Господа заботы твои,  

и Он поддержит тебя.  

Никогда не даст Он поколебаться праведнику. 

Пс. 54:23  

 

 

 
 

 

Все заботы ваши возложите на Него,  

потому что Он заботится о вас. 

1Пет. 5:7 



67. Особо нежная натура. 

 

Привет, милая. 

Бывают такие люди, которые обижаются по любому  поводу. В 

их присутствии опасно смеяться, потому что им кажется, что смеются 

именно над ними. Если кто-то разговаривает тихо, они думают, что это 

непременно о них шепчутся, обсуждают и, быть может, замышляют 

какое-то недоброе дело. Им и в голову не придет, что возможно, люди 

обсуждают какие-то личные вопросы.  А если уж в их сторону при этом 

косо глянули, так уж точно ненавидят, и возможно, будут бить. Ну, разве 

может случиться такое, чтобы люди иногда отводили взгляд из одной 

точки, и смотрели по сторонам? А вот со мной так бывало – я смотрю 

куда-то, но впереди ничего не вижу, потому что очень занята мыслями 

или разговором. Ну, вот не проследила за взглядом. Хотя, честно, не 

собиралась никого обижать. А было, что боялась посмотреть прямо, и 

даже хотела сделать комплимент знакомой, но почему-то промолчала. 

А она, конечно, косой взгляд расценила негативно. Еще на особо 

нежную натуру ни в коем случае нельзя повышать голос, потому что 

чувствительность такова, что обижаться такая личность будет долго и 

глубоко. Однако, удивляет, что такие легко ранимые люди запросто 

сами могут кричать на других. Иногда  они очень обидно выражаются, 

делают неприятные замечания и даже не догадываются, что момент 

нужно подбирать правильный, чтобы сделать или сказать что-то такое, 

что должен знать только тот, кому они это говорят. А сказать - помягче. 

Признаюсь, я и сама такой была раньше. Я очень болезненно 

реагировала на всякое неуважительное и резкое обращение к себе, но 

вообще не заботилась о чувствах других людей, даже самых близких.  

И правда, бывает, что завистники и недружелюбно настроенные 

злыдни и в самом деле шепчутся о тебе. Говорят, что если тебе плюют 

в спину – ты можешь радоваться тому, что находишься впереди. 

Конечно, хотелось бы, чтобы окружение было доброжелательным и 

уютным. Но жизнь такова, что всегда будет кто-то, кому ты не 

нравишься. Важно, чтобы ты сама не устраивала никаких заговоров, и 

вела себя осторожно, не обижая ни взглядами, ни словами, ни 

поступками.  Мама.  

 

 



 

 

 

 

Все мы много согрешаем. 

Иак. 3:2 

 

 

 
 

 

Если гнев начальника вспыхнет на тебя,  

то не оставляй места твоего;  

потому что кротость покрывает и большие проступки. 

Еккл. 10:4  



68. Ошибки. 

 

Привет, дорогая! 

Сегодня я расскажу тебе об ошибках. 

Ошибки допускают все. Не ошибается только Бог. Даже 

родители, учителя и очень грамотные люди делают ошибки, бывают 

неправы или виноваты. А тем более дети. Ты сейчас только учишься 

жить. Ты как будто попала в новый город, и тебе нужно познакомиться с  

каждой улицей, выяснить, где какие магазины находятся, куда тебе 

обращаться в разных случаях. Это непросто. И это нормально, что тебе 

трудно узнавать и разбираться. Пробовать новые дела и занятия так же 

нелегко, как узнавать новый город. Не ошибается только тот, кто ничего 

не делает. Действуй! Ошибайся, исправляй, и снова пробуй. Не бойся 

признать свою ошибку или неправоту. Сделай вывод, как делать не 

надо, запомни, и постарайся делать правильно. Не смущайся просить 

прощения, если кому-то плохо от твоей неудачи. Снова и снова, раз за 

разом, у тебя будет получаться все лучше и лучше! Постепенно ты 

научишься внимательности и аккуратности. Будь смелой! 

Люблю тебя. Мама. 

 

 

 
 

 



 

 

 

Мудростью устраивается дом  

и разумом утверждается. 

Прит. 24:3  

 

 

 
 

 

Глупый весь гнев свой изливает,  

а мудрый сдерживает его. 

Прит. 29:11 

 

 



69. Плохое настроение. 

 

Ну, здравствуй, моя веселая.  

Обычно веселая. Хотя иногда случается так, что из твоей хандры 

тебя и не вытащить. Ты так цепляешься за свою грусть, как будто это 

драгоценности необыкновенные! «Вот только не надо портить мне мое 

плохое настроение!» - прочитала я когда-то в интернете и долго 

смеялась. А ведь бывает же, что ты сама  провинилась или подвела 

меня,  выслушала в итоге что-нибудь справедливое, но неприятное, а 

потом дуешься и обижаешься. Меня уже отпустило, я уже и улыбаюсь 

тебе, и заговорить пытаюсь, а ты бегаешь от меня, угрюмая и 

непримиримая. Или в школе проблемы. Ты приходишь, и срываешься 

на мне из-за этих неприятностей. 

Представь себе вот какую историю. Невоспитанная псинка 

оставила за собой корышневую зловонность, и ты в нее вступила. И ты 

будешь теперь ходить и только и думать о том, как же это противно - 

вступить в такую неприятную субстанцию. Будешь рассказывать 

подругам, а потом вернешься на то место, наковыряешь побольше, 

разложишь по карманам, и принесешь домой, как драгоценную находку. 

И будет этот кусмище вонять на весь дом, а ты будешь снова и снова 

грустить об этой неприятности.  

Вот ты сейчас, наверное, смеешься, представляя такую глупую 

историю. Люди очищают свою обувь от грязи еще на улице, и не тащат 

ее домой. А вот плохое настроение почему-то не хотят с себя стряхнуть 

перед входом. Мало того, что тебе было неприятно там, где ты 

побывала, так ты и дома упиваешься своей печалью.  

Не всегда получается просто одним решением исправить 

настроение. Нажала на некую кнопочку, потому что тебе надоело 

обижаться или расстраиваться, и радость явилась. Но со мной так было, 

когда уже и на душе посветлело, и улыбка сама собой расползается по 

лицу, а я такая вот вся принципиальная, буду дальше горевать и 

наслаждаться ролью страдалицы. 

Носи в руках цветочки, а не колючки. А в душе носи радость 

вместо неприятных воспоминаний и мыслей. Люблю тебя. Мама.  

 
 

 



 

 

 

Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе,  

потому что этого требует справедливость. 

Еф. 6:1 

 

 

 
 

 

Не будьте как конь, как лошак бестолковый,  

челюсти которых нужно обуздывать уздою и удилами,  

чтобы они покорялись тебе. 

Пс. 31:9  



70. Порядок.  

 

Ну, привет, моя хорошая! 

Первым делом, хочу заметить, что я вижу и замечаю твои 

старания. Ты растешь, и твой характер становится все лучше и лучше! 

Очень надеюсь, что чистота и порядок так же станут для тебя 

привычными, и не будут вызывать трудности. 

Скажи, могла бы ты поставить туалетную бумагу в хлебницу? А 

хлеб положить в тазик для стирки? А грязную обувь - на свою подушку? 

Если нет – то почему с личными вещами, книгами и игрушками иначе? 

Зачем же оставлять их на кровати? А школьные тетрадки на полу?  

А ты знаешь значение слова «Сразу»? Сразу – значит сейчас, не 

откладывая на потом, ни на минуточку. Потому что уже через несколько 

секунд ты отвлечешься, и забудешь. И вещь останется лежать до самого 

вечера. Или вообще затеряется среди других вещей. А потом ты 

забудешь еще что-нибудь. И еще. И еще. И так образуется бардак. 

Который так трудно и долго разгребать. А ведь время уборки можно 

было бы потратить на рисунок, или чтение интересной книжки, или 

мультик. И даже, наконец, поболтать с мамой о важном или 

непонятном. 

Ты уже знаешь, что деньги нужно экономить. Но не только с 

деньгами мы должны обращаться бережно. Мы должны экономить так 

же время, нервы и силы. Вот, например, потерялась точилка для 

карандашей. А ты уже опаздываешь в школу, но должна тратить время 

на ее поиски. И так ты теряешь минуты. Ты начинаешь нервничать, 

потому что опаздывать – плохо, и тебя отругают. Ты заглядываешь по 

углам, поднимаешь разбросанные вещи (вдруг она там?). И, наконец, 

находишь ее в завале карандашей и листов бумаги, на которой ты 

писала и рисовала. Итак, в школу ты приходишь уже уставшая. Все 

силы остались дома, а ведь они тебе так нужны именно сейчас! Ты 

потратила их напрасно … А если бы неудачные рисунки ты сразу 

выкидывала, хорошие складывала аккуратной стопочкой с краю, а 

карандаши стояли бы в стакане – точилка бы не потерялась вообще! 

Хотя, если бы школьную точилку ты дома вообще не доставала – у тебя 

этой проблемы и вовсе не возникло бы. И запоминай, что куда ты 

кладешь!  



Ты прости, что я не выдерживаю, и кричу, и ругаюсь… Меня это 

очень мучает, и я сама расстраиваюсь. Даже больше тебя. В прошлом 

письме ты читала, что беспорядок портит нервы. И к сожалению, не 

только твои, но и окружающих тебя людей… Поэтому не всегда могу 

сдерживаться… 

Ты знаешь, а у меня ведь тоже не всегда порядок.  

Например, я готовлю еду. Ты когда-нибудь обращала внимание, 

сколько кастрюль, чашек, ложек, кружек, тарелок стоит на столе и в 

раковине? И, о ужас, они грязные! Но ведь я никогда не бросаю кухню в 

таком виде! Прежде чем заняться чем-то другим, я мою посуду и всегда 

все убираю по местам.  

Или стирка, например. Ты видела, какие кучи вещей у меня 

иногда накапливаются? Но ведь они не лежат там неделями, да? Я 

постирала. И новая куча, уже стиранного белья, снова «портит вид» там, 

куда я поставила таз. Но и он долго не стоит без дела. Как можно 

быстрее я развешиваю вещи сушиться (кстати, я буду рада твоей 

помощи в этом деле).  

А бывало так, чтобы я бросала на проходе таз с водой, которой 

мыла полы вот уже час назад? Хотя бы раз тебе приходилось 

спотыкаться о гладильную доску или напарываться на забытый горячий 

утюг?  

Ты можешь это все называть «Игра в хозяюшку». Эту игру я 

всегда заканчиваю уборкой. И ты не поверишь, но я тоже очень устаю к 

концу своей игры, и убираюсь через силу. 

Прошу и тебя убирать после себя. Так, как будто тебя здесь и не 

было. 

Надеюсь на твое понимание. Мама. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

Бог гордым противится, 

а смиренным дает благодать. 

1Пет. 5:5   

 

 

 
 

 

Страх Господень - ненавидеть зло;  

гордость и высокомерие  

и злой путь и коварные уста я ненавижу. 

Прит. 8:13  



71. Смирение. 

 

Привет, моя уставшая, раздраженная детка. Ты спрашиваешь, что 

это за жизнь, где столько обязанностей и всяких требований. И почему 

вообще ты должна с этим соглашаться и все это выполнять и терпеть.  

Наверное, тебе кажется, что только борьба поможет тебе жить 

свободно. Нужно просто скинуть с себя все лишнее, и ты заживешь 

счастливой свободной жизнью!  

Помнишь тех прекрасных принцесс и богатых дам в роскошных 

платьях? Ты думаешь, им было так приятно носить эти пышные 

наряды? Их корсеты затягивали так, что им было нечем дышать. Ради 

красоты они мерзли и падали в обморок от жары. Но они смирялись и 

следовали требованиям извне. Смириться - значит согласиться с тем, 

что есть. Как, например, одежда. Легко носить то, что красиво и удобно. 

Но бывают такие вещи, в которых тесно, неудобно, или какой-то другой 

дискомфорт. Помнишь тот костюмчик с пайетками, от которых 

местами чесалась кожа? Но ты посмотрела на себя в зеркало, увидела, 

какая ты в нем красивая, и согласилась потерпеть. (Конечно, постоянно 

терпеть неудобства ради красоты не стоит! Только иногда, по особым 

случаям). Смиряться проще, когда ты понимаешь смысл, ради чего все 

эти трудности.  

Вообще-то здесь я тебе пишу больше даже про терпение, когда 

ты соглашаешься потерпеть  неудобства какое-то время ради какой-то 

стоящей цели. Смирение гораздо глубже. Это когда ты принимаешь с 

миром то, что происходит, без сопротивления и желания бороться с 

обстоятельствами.  

Желаю тебе находить смысл в твоих переживаниях и 

неудобствах. А также в учебе и обязанностях. Мама. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Не требуется,  

чтобы другим было облегчение,  

а вам тяжесть,  

но чтобы была равномерность. 

2Кор. 8:13 

 

 

 
 

 

Все, что в мире:  

похоть плоти, похоть очей и гордость житейская,  

не есть от Отца, но от мира сего. 

1Ин. 2:16 



72. Почему эгоистам жить тяжело. 

 

Ну, здравствуй, дорогая. 

Ты же знаешь, что ты очень дорога мне? Но не менее ценна и 

значима для меня твоя сестра. И каждый человек имеет такую же точно 

же ценность и важность для своих близких.  

Вообще-то ты чудесная девочка, и я вижу, как ты стараешься 

вести себя правильно и заботиться об окружающих. Хотя случаются 

моменты, которые не вызывают ничего, кроме грусти, а то и злости. 

Как у меня, так и у тебя. 

Все мы эгоисты, и думаем, что имеем самую высокую степень 

важности, потому что нужнее и ценнее, чем все эти люди, по какой-то 

нелепой случайности оказавшиеся вокруг. Вот это и есть главная черта 

эгоиста – думать, что он в центре всего. Но все же есть такие умницы, 

которые понимают, что рядом живущие -равноценны. Эгоисту кажется, 

что если ему плохо, то обязательно хуже, чем остальным. И вот он 

носится со своими царапинами и мозолями и все причитает над ними. 

Но стоит оглядеться по сторонам, послушать, что рассказывают о себе 

и своих знакомых другие люди, как вдруг эгоист открывает, что его 

беды не такие уж и тяжкие, или хотя бы он не один находится в каком-

то неприятном положении. Зацикленный на себе человек хочет, чтобы 

ему было хорошо, и при этом не важно, чего будет стоить его 

удовольствие другим. Плевать, что за стенкой спит малыш, он будет 

орать песни во всю мощь. Ничего, что у мамы болит голова или она 

пытается отдохнуть – громкость его любимой музыки уменьшать он не 

станет. Как здорово, что ты у меня не такая, и уважаешь время моего 

отдыха! 

Следующая трудность поджидает эгоиста, когда у него случается 

несчастье или неприятность. Люди не горят желанием помогать 

человеку, которому на всех чихать, и никто не бежит ему на выручку. 

Благо, если окажется рядом милосердная и сострадательная личность, 

которая пожалеет и все-таки поможет. Но чаще всего приходится 

бедолаге самому выбираться из своего трудного положения. Но тут 

есть вот какой момент – бывает и наоборот – очень заботливый, 

добросовестный и старательный человек отдувается за всех, и решает 

общую проблему за свой счет, тогда как остальные и не шевелятся, 



чтобы ему помочь. Тогда уже он страдает от эгоистичного поведения 

окружающих. 

Ну, и надо ли говорить, что вряд ли найдется кто-то, кому 

захочется строить отношения с равнодушным, сосредоточенным на себе 

человеком? Эгоистичная девочка ведет себя как королева с 

неразумными подданными, никто ей не указ, ни под кого строиться она 

не намерена. Представь, что я сделала тебе красивую прическу, но весь 

вид портит вылезшая прядь волос. И никак ее не уложить и не зачесать. 

Вот такая она неукротимая и властная. Торчит, куда хочет. И никому не 

подчиняется. 

Радуюсь тому, что ты видишь нужды окружающих, стараешься 

быть доброй и заботливой. Приятно иметь такую дочь! Люблю тебя. 

Мама.  

 

 



 
 

 



Как мертвые мухи  

портят и делают зловонными благовония:  

то же самое делает небольшая глупость  

уважаемого человека  

с его мудростью и честью. 

Еккл. 10:1 

 

 

 
 

 

Как снег летом  

и дождь во время жатвы,  

так честь неприлична глупому. 

Прит. 26:1 

 

 


