
Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой 
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От автора: 

Дорогие читатели, 

Эту книгу я написала не просто как руководство или справочник по нейросетям. Мне 

хотелось поделиться с вами тем, что я узнала о недавно созданных искусственных 

интеллектов — о том, как они работают, какие возможности открывают и как с ними 

можно «подружиться». 

Часто вокруг ИИ рождаются мифы, страхи и недопонимания. Я хотела показать вам 

реальность: нейросети — это не магия, не всевидящие существа и не угрозы. Это 

инструмент, который может стать вашим союзником, если мы понимаем, как им 

пользоваться. 

Мне очень важно, чтобы вы поняли это правильно, чтобы открыли книгу с любопытством, 

а не с опаской. Здесь вы найдёте не только принципы работы нейросетей, их применение и 

перспективы, но и личные наблюдения, инсайты и советы, которые помогут вам 

почувствовать себя частью этого нового мира. 

И пусть интрига остаётся: в этой книге есть моменты, которые раскрываются только в 

процессе чтения, понимание которых может изменить ваше восприятие технологий и 

вдохновить на собственные открытия. 

Я искренне надеюсь, что вы прочтёте её до конца — и, возможно, откроете для себя 

нейросети с новой стороны, подружитесь с ними и почувствуете, что будущее уже 

наступило, а вы стоите в первых рядах, готовые шагнуть вместе с ним. 

С теплом и любопытством, 

Марина Христова. 

Так же зайти в группу в контакте: Психология и самопознание. 

(https://vk.com/club68832299) 
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Введение 

 
Представьте: вы идёте по улице, а мимо вас проезжает автомобиль без водителя. В 

магазине кассир не нужен — ваш товар уже «понял» сканер, а на телефоне голосовой 

помощник отвечает на вопрос так, будто он ваш старый друг. Всё это стало возможным 

благодаря нейросетям. 

Но что, если сказать, что мы видим лишь верхушку айсберга? Что самые впечатляющие 

возможности ещё впереди — и они изменят не только бизнес и науку, но и саму природу 

того, что мы называем мышлением? 

Сейчас нейросети кажутся мощным инструментом. Но вскоре они могут выйти за пределы 

привычных компьютеров, переместиться в крошечные устройства вокруг нас, а затем — 

соединиться с технологиями, которые сегодня звучат как научная фантастика. 

Как это произойдёт и к чему приведёт? Мы поговорим об этом в финальной части книги. А 

пока начнём с самого начала: разберёмся, что такое нейросети, как они появились и почему 

стали сердцем современной цифровой революции. 

 

Часть 1. Введение в мир нейросетей 

Глава 1. Что такое нейросети? 

 
История развития 



Идея нейросетей родилась не вчера. 

Ещё в 1943 году нейрофизиолог Уоррен 

Маккаллок и математик Уолтер Питтс 

предложили первую математическую 

модель «искусственного нейрона». В 1950-

х годах Фрэнк Розенблатт создал 

перцептрон — простейшую сеть, которая 

могла обучаться распознавать 

изображения. 

Затем был «зимний период» 

искусственного интеллекта, когда 

финансирование и интерес к нейросетям резко упали. Причина проста: компьютеры были 

слишком слабы, а алгоритмы — слишком примитивны. 

Возрождение началось в 1980-х с изобретением метода обратного распространения 

ошибки, а настоящий взрыв произошёл в 2010-х благодаря графическим процессорам и 

большим данным. Именно тогда нейросети стали обучаться быстрее, глубже и умнее — и 

вышли в практику. 

   Основные понятия и определения 

Искусственный нейрон — математическая модель, имитирующая работу 

биологического нейрона. 

Синапсы (весовые коэффициенты) — связи между нейронами, которые 

определяют, насколько сильное влияние один нейрон оказывает на другой. 

Слой нейросети — уровень, состоящий из группы нейронов. Слои бывают входные, 

скрытые и выходные. 

Глубокое обучение — использование сетей с множеством скрытых слоёв, что 

позволяет решать более сложные задачи. 

Обучение с учителем — сеть учится на размеченных данных (например, «это 

кошка», «это собака»). 

Обучение без учителя — сеть ищет закономерности сама, без заранее данных 

правильных ответов. 

   Мифы и реальность 

Миф 1: Нейросети думают как человек. 

Нет, они не мыслят, а лишь обрабатывают данные и выявляют закономерности. 

Миф 2: Нейросети – это магия. 

На самом деле это математика, статистика и вычисления. 

Миф 3: Они заменят человека во всём. 

Скорее они станут инструментом: быстрым, точным, но ограниченным рамками 

задач и данных. 

Реальность: Нейросети уже сегодня помогают в медицине, финансах, искусстве, 

транспорте и даже в психологии. Их сила — в скорости и масштабности обработки 

информации. 

 

Нейросети — это не фантастика будущего, а реальный инструмент настоящего. Они 

выросли из простых математических идей в мощные системы, которые способны 

анализировать данные лучше и быстрее человека. Но важно помнить: за каждой моделью 

стоят люди, которые её создали, обучили и направили. 



Эта глава — лишь первый шаг. Впереди мы разберёмся, как именно работают 

нейросети, какие у них возможности и ограничения, и главное — как использовать их на 

практике. 

Если вы когда-либо задавались вопросом: «А могу ли я сам понять и применить 

нейросети в своей работе или жизни?» — ответ однозначный: да, и именно эта книга 

покажет вам, как это сделать. 

 

Глава 2. Как работают нейросети 
Принцип функционирования 

 

Представьте себе мозг: миллиарды нейронов связаны 

между собой, каждый получает сигналы, что-то «решает» 

внутри и отправляет импульс дальше. Искусственная 

нейросеть работает по тому же принципу, только упрощённо: 

1. На вход подаются данные. Это могут быть числа, 

картинки, тексты. 

2. Нейроны обрабатывают данные. Каждый нейрон 

получает значения, умножает их на «веса» (важность), 

складывает и прогоняет через функцию активации (что-то 

вроде фильтра «включить/выключить»). 

3. Информация идёт дальше. Результаты передаются на 

следующий слой. 

4. Выход. На последнем слое сеть выдаёт ответ: распознала кошку на фото или 

предсказала погоду. 

По сути, нейросеть учится превращать «входные данные» в «нужный результат», 

постепенно подстраивая свои веса. 

 

Архитектура нейронных сетей 

Архитектура — это структура, то, как именно устроена сеть. Есть несколько 

ключевых элементов: 

Входной слой. Принимает данные (например, пиксели картинки). 

Скрытые слои. Именно здесь происходит «магия» — данные многократно 

преобразуются, выявляются паттерны, связи, зависимости. 

Выходной слой. Даёт конечный результат (например, вероятность того, что это фото 

собаки). 

Типы архитектур: 

Простые полносвязные сети (MLP). Каждый нейрон 

связан со всеми в следующем слое. Подходит для простых 

задач. 

Сверточные сети (CNN). Отлично работают с 

изображениями: выделяют контуры, цвета, формы. 

Рекуррентные сети (RNN, LSTM). Умеют работать с 

последовательностями: текстами, речью, временными 

рядами. 

Трансформеры. Более современный подход (тот же 

ChatGPT построен на них). Они анализируют контекст и связи лучше, чем 

предыдущие модели. 


