
ТРЕНИРУЕМ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ
ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ

365УПРАЖНЕНИЙ
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

соответствует ФГОС

55++

«Тренировка мелкой моторики — очень полезное занятие. Ребёнок совершенствует 
ловкость рук, у него развивается речь и мышление, формируется личность маленького человека! 
Работа в прописях способствует развитию активного внимания, усидчивости, формирует 
правильный захват карандаша или ручки, что крайне необходимо при поступлении 
в первый класс. В тетради красивые рисунки, обводить которые приятно просто для 
отдыха, несложные задания из серии «дорисуй». Однозначно рекомендую, чтобы с пользой 
занять ребёнка в часы досуга!»
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Обведи картинки по пунктиру.

Обведи пунктирные линии, не отрывая карандаша от бумаги.



Обведи картинки по пунктиру.
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Обведи пунктирные линии, не отрывая карандаша от бумаги.



5+

Логическое мышление. Подготовка к школе
Математика. Подготовка к школе
Английский язык. Подготовка к школе
Чистописание. Подготовка к школе
Тренируем мелкую моторику. Подготовка к школе
Рисуем по клеточкам и точкам. Подготовка к школе
Прописи. Подготовка к школе
Ребусы и головоломки. Подготовка к школе
Подготовка руки к письму
Задачи на развитие интеллекта. Подготовка к школе

В СЕРИИ:

«Тренировка мелкой моторики «Тренировка мелкой моторики —— очень полезное занятие. Ребёнок совершенствует  очень полезное занятие. Ребёнок совершенствует 
ловкость рук, у него развивается речь и мышление, формируется личность маленького человека! ловкость рук, у него развивается речь и мышление, формируется личность маленького человека! 
Работа в прописях способствует развитию активного внимания, усидчивости, формирует Работа в прописях способствует развитию активного внимания, усидчивости, формирует 
правильный захват карандаша или ручки, что крайне необходимо при поступлении правильный захват карандаша или ручки, что крайне необходимо при поступлении 
в первый класс. В тетради красивые рисунки, обводить которые приятно просто для в первый класс. В тетради красивые рисунки, обводить которые приятно просто для 
отдыха, несложные задания из серии «дорисуй». Однозначно рекомендую, чтобы с пользой отдыха, несложные задания из серии «дорисуй». Однозначно рекомендую, чтобы с пользой 
занять ребёнка в часы досуга!»занять ребёнка в часы досуга!»

Ольга Зотова, медицинский психолог высшей категории, семейный 
психолог, детский нейропсихолог и арт-терапевт

КНИГА ПОМОЖЕТ РЕБЁНКУ:

• Научиться правильно держать ручку.
• Улучшить координацию движений и укрепить 
   мышцы руки.
• Развить мелкую моторику.
• Научиться ориентироваться на листе бумаги 
   и придерживаться строки.
• Освоить технику штриховки.
• Развить внимание, усидчивость и терпение.
• Избежать проблем с почерком в будущем.




