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Терапевтическая сказка
Тема: неумение отпускать обиды



В уютном лесу жил маленький медвежонок Мишутка. Он
очень любил играть в догонялки, кувыркаться на мягкой
траве и собирать сладкую малину. Но в последнее время
он всегда ходил грустный и такой медлительный, будто
тащил на спине целую гору.

2

@retro_ezhiki 



Виной всему была его маленькая деревянная
тележка,которую он тянул за собой на веревочке. Она
была доверху наполнена большими серыми камнями.
Тележка постоянно цеплялась за корешки,
переворачивалась на кочках и мешала Мишутке бегать.
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