
Медвежонок Бу
и пузырь гнева

@retro_ezhiki

Терапевтическая сказка

Тема: злость, выражение чувств



В лесу жил маленький медвежонок Бу.
Он был добрый и пушистый, но иногда злился. Когда
кто-то брал его игрушку или толкал случайно, внутри
него начинал надуваться пузырь. Никто его не видел, но
Бу чувствовал его очень хорошо.
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Пузырь гнева рос в животе, становился горячим,
тяжёлым. Бу сжимал кулачки, морщил носик и топал
лапкой. Но слова не вылетали - только сердитый «Ррр!»
- Я не знаю, что сказать! - думал Бу. - Просто всё
раздражает!
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