
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Винникова Анастасия 

Психологические сказки для детей 
Мышонок Пик 



От автора. 

Сказка ложь да в ней намёк. Эта присказка известна всем. Сказки не только развлекают, но 

и имеют огромный потенциал для развития детских навыков и регулирования поведения. 

Психологические сказки созданы для того чтобы помочь детям в решении эмоциональных 

проблем, развитии самосознания и построении здоровых отношений с окружающим миром. 

Мышонок Пик попадает в разные ситуации, с которыми сталкиваются дети в жизни. Он 

учится, находит выход и делает выводы. Показывая на своем примере, что нет ничего 

невозможного, нужно только захотеть. 

Мышонок Пик. 

*** 

Живёт в старом лесу, на светлой полянке, в маленькой уютной норке мышонок Пик с 

мамой Мышкой и младшей сестричкой Малышкой. Пик очень непоседливый, часто не 

слушает маму и поэтому попадает в разные смешные и не очень ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Норка мышиного семейства находится под моими корнями. Я, старый дуб. Я видел много 

того, что происходило в нашем лесу, но именно о мышонке Пике и его приключениях я 

хотел бы тебе рассказать. Садись по удобнее и слушай. 

 

Солнышко над поляной. 

Однажды утром, мышонок Пик решил погулять в лесу. Он спросил маму:  

- Мамочка, можно я погуляю в лесу? Я не долго. Ты даже не заметишь, а я уже в норке. 

- Конечно можно, но гуляй на нашей поляне. В лес не ходи. Там темно, рыщут волки, лиса 

всегда на чеку, да и совы с веток все-все видят. Испугаешься, заблудишься. Погуляй пока 

солнышко не поднимется прямо над полянкой – сказала мама Мышка. 

Не успела она договорить, а мышонка и след простыл.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гулял Пик по полянке, гулял и стало ему очень скучно. 

- Я уже взрослый и не боюсь ни волка, ни лису, а сова пусть сама меня боится – сказал сам 

себе мышонок. 

Сказав это Пик убежал с полянки в лес. Вот 

уже и полянка далеко, и лес стал густым. 

Ветки над головой мышонка сплелись так 

крепко, что солнышко и вовсе скрылось.  

Вдруг в ветвях старого скрипучего дерева, 

что-то сверкнуло. Пик замер, боясь 

пошевелиться: «Да это же сова!» - подумал 

мышонок. И действительно, совсем не 

высоко, на корявой ветке сидела большая 

сова. Она не увидела мышонка, но Пик так 

испугался, что изо всех своих мышиных 

 


