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Терапевтическая сказка
Тема: развитие доверия



У котёнка Тимки было одно любимое слово — «сам».
Он сам завязывал шнурки, сам наливал молоко (иногда
проливая всё на пол) и сам пытался чинить сломанную
тележку. Если мама спрашивала: «Тимка, тебе
помочь?», он гордо фыркал:
— Нет, я сам!
Он очень хотел быть большим.
Почти как взрослый кот.
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Иногда «сам» у Тимки получалось. А иногда — не
очень. Шнурки путались, игрушки укатывались под
диван, а тележка скрипела, как ворчливая ворона. Но
Тимка терпеливо фыркал и продолжал пытаться. Он
был упрям, как муравей.
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