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3. Ìàëûø ëåæèò æèâîòîì íà ìÿ÷å. Ïîëîæèòå ñâîè

ëàäîíè íà ÿãîäèöû è ñïèíó ðåá¸íêà. Ïîêà÷èâàéòå åãî

ââåðõ-âíèç êîðîòêèìè äâèæåíèÿìè.

4. Ðåá¸íîê ëåæèò æèâîòîì íà ìÿ÷å, ðóêè

ñâèñàþò âíèç. Ïîêà÷àéòå (ïîêàòàéòå) ìàëûøà

âïåð¸ä-íàçàä, âïðàâî-âëåâî.

5. Ìàëûø ëåæèò ñïè-

íîé íà ìÿ÷å. Óäåðæèâàé-

òå åãî çà ãîëåíè. Ñîãíèòå

íîãè ðåá¸íêà â êîëåíÿõ è

ïðèæìèòå ê ãðóäè. Îòêà-

òûâàÿ ìÿ÷ íàçàä, âûïðÿ-

ìèòå íîãè ìàëûøà.
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8. Ìàëûø ëåæèò ñïèíîé íà ìÿ÷å. Ñëåãêà ïðè-

äåðæèâàÿ åãî, ñîâåðøàéòå êà÷àòåëüíûå äâèæåíèÿ

âïðàâî-âëåâî.

6. Ïîëîæèòå ìÿ÷ íà ñòîë.

Äåðæèòå ðåá¸íêà ïåðåä ñîáîé

â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè

ëèöîì ê ìÿ÷ó. Ïîäíåñèòå ìà-

ëûøà ê ìÿ÷ó è íàêëîíèòå åãî

òàê, ÷òîáû îí îï¸ðñÿ íà ìÿ÷.

Ïóñòü ìàëûø íå ïðîñòî îïè-

ðàåòñÿ íà ìÿ÷, íî åù¸ è òîë-

êàåò åãî âïåð¸ä.

7. Ðåá¸íîê ëåæèò ñïèíîé íà ìÿ÷å. Ñëåãêà

ïðèäåðæèâàÿ åãî, ñîâåðøàéòå êà÷àòåëüíûå

äâèæåíèÿ âïåð¸ä-íàçàä.
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10. Ïîääåðæèâàÿ ðåá¸íêà ïîä

ìûøêàìè, ïîñòàâüòå åãî íîãàìè

íà ìÿ÷, ñïèíîé ê ñåáå. Ñîâåðøàÿ

äâèæåíèå âïåð¸ä, ïîñàäèòå åãî íà

ìÿ÷. Ïðè îáðàòíîì äâèæåíèè âåð-

íèòå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

9. Ðåá¸íîê ëåæèò æèâîòîì íà ìÿ÷å, ïðèäåðæèâàé-

òå åãî çà òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû, âûïîëíÿéòå äâèæå-

íèÿ âíèç äî êàñàíèÿ ëàäîíÿìè ïîëà è îáðàòíî.
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