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Çàéêà ñïèò ïîä êóñòîì,
Áåëêà ñïèò â äóïëå ñâî¸ì.
À ðåáÿòêè ñëàäêî
Ñïÿò â ñâîèõ êðîâàòêàõ.
Ñíà÷àëà ïîðàáîòàåì ñ ïðàâîé ðó÷êîé, ïî-

òîì — ñ ëåâîé. Ñãèáàåì áîëüøîé ïàëü÷èê è
ïðèæèìàåì åãî ê ëàäîøêå — ýòî ó íàñ «ïîäóø-
êà».

Ýòîò ïàëü÷èê — çàé÷èê.
Çàãèáàåì óêàçàòåëüíûé ïàëü÷èê è êëàä¸ì

åãî, êàê íà ïîäóøêó, íà áîëüøîé ïàëü÷èê, ïðè-
æàòûé ê ëàäîøêå. Ïåðâîå âðåìÿ ìàëûø ïîâòî-
ðÿåò äåéñòâèÿ çà âçðîñëûì. Âçðîñëûé ïîìî-
ãàåò åìó ïðàâèëüíî ñãèáàòü ïàëü÷èêè.

Ýòîò ïàëü÷èê — ìàëü÷èê.
Çàãèáàåì ñðåäíèé ïàëü÷èê, êëàä¸ì íà áîëü-

øîé ïàëü÷èê.

Ýòîò ïàëü÷èê — áåëî÷êà.
Çàãèáàåì áåçûìÿííûé ïàëü÷èê.

Ýòîò ïàëü÷èê — äåâî÷êà.
Çàãèáàåì ìèçèí÷èê. Ïîëó÷èëñÿ êóëà÷îê ñ

áîëüøèì ïàëü÷èêîì âíóòðè.

Âñå ñïÿò! Òñ-ñ-ñ-ñ!
Íå ðàçãèáàÿ êóëà÷îê, ïîäíèìàåì óêàçàòåëü-

íûé ïàëü÷èê è ïðèæèìàåì åãî ê ãóáêàì: òñ-ñ-
ñ-ñ!
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ÃÄÅ ÑÏÈÒ ÇÀÉ×ÈÊ
Âñå ëåñíûå çâåðóøêè è ïòè÷êè ñòðîÿò ñåáå äîìèêè. Áåëî÷êà óñòðîèëà ñâîé äîì

â äóïëå äåðåâà. Ïòè÷êà ñâèëà ò¸ïëîå ãí¸çäûøêî íà âåòêå. Ëèñè÷êà âûðûëà ãëó-
áîêóþ íîðó ïîä êîðíÿìè äåðåâà, íàòàñêàëà òóäà ìÿãêîé òðàâêè, ñäåëàëà óäîáíóþ
ïîñòåëüêó. Òîëüêî çàé÷èê íè÷åãî íå ñòðîèë, âåñü äåíü ïðûãàë äà èãðàë.

È âîò íàñòóïèëà íî÷ü. Çâåðè è ïòèöû îòïðàâèëèñü ïî äîìàì è ëåãëè ñïàòü.
À çàéêå áåäíîìó íåêóäà ïîéòè. Ñòàë îí ê áåëî÷êå ïðîñèòüñÿ:

— Áåëêà, ïóñòè ìåíÿ ïåðåíî÷åâàòü!
À áåëêà ãîâîðèò:
— Ìîé äîì âûñîêî íà äåðåâå. Òû, çàé÷èê, ïî äåðåâüÿì ëàçèòü íå óìååøü, òåáå

òóäà íå çàáðàòüñÿ.
Ñòàë çàéêà ê ïòè÷êå ïðîñèòüñÿ:
— Ïòè÷êà, ïóñòè ìåíÿ ïåðåíî÷åâàòü!
À ïòè÷êà îòâå÷àåò:
— Äà ÷òî òû, çàÿö! Ó ìåíÿ ãí¸çäûøêî-òî ñîâñåì ìàëåíüêîå. Òû â í¸ì íå ïîìå-

ñòèøüñÿ!
Òóò ìèìî ëèñè÷êà ïðîáåãàëà. Óñëûøàëà îíà, êàê çàé÷èê íî÷åâàòü ïðîñèòñÿ, è

ãîâîðèò:
— Íî÷è òåïåðü ñûðûå äà õîëîäíûå, à ó ìåíÿ íîðà áîëüøàÿ, ò¸ïëàÿ, ïîñòåëüêà

ìÿãêàÿ. Èäè, çàèíüêà, êî ìíå. Òàê è áûòü, ïóùó òåáÿ ïåðåíî÷åâàòü!
Õîðîøî, ÷òî çàé÷èê íàø áûë íå ãëóïûé. Îí çíàë, ÷òî õèòðàÿ ëèñèöà ìîæåò åãî

ñêóøàòü íà óæèí. Áðîñèëñÿ îí áåæàòü ñî âñåõ íîã — îò ëèñû ïîäàëüøå! Áåæàë-
áåæàë... Óõ! Óñòàë. Ë¸ã çàé÷èê ó ïåí¸÷êà, ñâîèìè äëèííûìè óøàìè, êàê îäåÿëîì,
óêðûëñÿ. Äà òàê è çàñíóë. Ñ òåõ ïîð âñå çàéöû ñïÿò, ãäå ïðèä¸òñÿ.

� Ó÷èì ìàëûøà óçíàâàòü íà êàðòèíêå ëåñíûõ çâåðåé (áåëêó, çàéöà, ëèñó, ïòè÷êó), ïîêàçûâàòü
ïàëü÷èêîì íà êàðòèíêå, êòî ãäå ñïèò: «Ãäå ñïèò áåëî÷êà?», «Ãäå ñïèò ïòè÷êà?», «Ãäå ñïèò ëèñè÷-
êà?», «Ãäå ñïèò çàé÷èê?». Ðåá¸íîê ïîêàçûâàåò, à âû ïðîãîâàðèâàåòå: «Áåëî÷êà ñïèò â äóïëå», «Ïòè÷êà
ñïèò â ãíåçäå», «Ëèñè÷êà ñïèò â íîðå», «Çàé÷èê ñïèò ó ïåí¸÷êà».
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Êàê è ïðåæäå, ñíà÷àëà ðàáîòàåì ïðàâîé ðó÷-
êîé, çàòåì — ëåâîé.

Âîò ðîìàøêà-êðàñà,
À â ðîìàøêå ðîñà.
Êàê èç ÷àøêè, èç ðîìàøêè
Áóäóò ïèòü ðîñó áóêàøêè.

Áîæüÿ êîðîâêà ïðèïîëçëà,
âîäè÷êè ïîïèëà.

Ìèçèí÷èêîì ïîò¸ðëè î áîëüøîé ïàëü÷èê
ýòîé æå ðó÷êè.

Ïðèïîëç ìóðàâåé — è òû ïîïåé.
Áåçûìÿííûé ïàëü÷èê ïîò¸ðëè î áîëüøîé

ïàëü÷èê.

Êóçíå÷èê ñêîê-ïîñêîê —
è òåáå ãëîòîê.

Ñðåäíèé ïàëü÷èê ïîò¸ðëè î áîëüøîé ïàëü÷èê.

Ìàéñêèé æóê ïðèëåòàë —
âñþ âîäè÷êó ðàñïëåñêàë.

Óêàçàòåëüíûì ïàëü÷èêîì ñòó÷èì ïî áîëüøî-
ìó ïàëü÷èêó.
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