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зубов и  точно знают, как сохранить их здоровыми.
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О т воинственного оскала наших первобытных пред-
ков до ослепительных улыбок кинозвёзд прошли 
тысячелетия. Что только люди не делали со своими 
зубами! Ещё в  глубокой древности в  одних племе-

нах их заостряли, а  в  других, наоборот, спиливали. Сред-
невековые авторы писали рецепты отбеливания зубов золой 
виноградной лозы и  жжёного мрамора, японские аристократы 
красили их в  чёрный цвет, а  индейцы племени майя украша-
ли свою улыбку драгоценными камнями. Но во все времена 
ценились здоровые зубы.

Современные врачи прекрасно разбираются в  строении 
зубов и  точно знают, как сохранить их здоровыми. В  этой 
книге мы расскажем о  том, из чего состоят зубы, почему 
они могут заболеть и  как лечат их стоматологи.




