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В Поморье по студёному Белому морю ходят корабли, по 
снежным просторам бегают мезенские лошадки, звучит 
поморьска говоря. И живут там необыкновенные люди — 
покорители арктических морей, хранители старинных сказок. 
Благодаря трудолюбию, силе духа и упорству они освоили 
Русский Север.
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В дальнем уголке России, на берегу Белого моря, 
живут отважные моряки и  искусные рыболовы. 
Называют их поморами. Этот свободный народ 
сравнивают с  викингами, средневековыми суровы-

ми мореходами, ведь жизнь на Русском Севере  — это по-
стоянная борьба с  сильными морозами, ветрами и  снежными 
бурями. Кто они и  откуда пришли? Поморы — православные 
христиане, потомки новгородских и  карельских переселенцев, 
которые обосновались в  начале девятого века на берегах Бе-
лого моря.

Как рыба не может жить без воды, так и  помор без 
моря. «Море  — наше поле», «радость и  горе помору  — всё 
от моря»  — гласят народные поговорки.




