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ВВВВВВВВВВВВ этой книге мы поговорим с тобой о деньгах. О том,этой деиге ахигекэт тон х. ой . ахы хм томе ьмэт ит Оьге д три мм гахй к мн нй ое Ово Оми Оое ы тер тхаьы тОаьдоыые

как в современном мире двигаться в сторону финанрк ре ьссвк у р нм стви асте р на в ме ром с о нкк ем ав р у фт ууер р фс рм и оон фффк р м ме но фрр с нм ом н -

сового благополучия и финансовой свободы. Жить в доосовсо боддодблло Ж доп  ов ьдыбб па иа Ж во б го да иыо ысо ы ьы. Жи дг то о Жо ыв  Жфо вд тьЖбл о о Жи вв бсоо ов с о Ж т вв вг фу с тс ы Ж -

статке, заниматься тем, что нравится и важно. И чувствостст Ита я икет стчв вва ууИи са ви яи тжа ст Имназ тсит тстнмз та и аа ма е Иж твся жм ж че а и а с нмке вв, м с тва е в са сн твт а ув вчу тн мм с стк р -

вать себя спокойно и уверенно. б

Деньги утекают «сквозь
пальцы»

Трачу сразу и все, 
что есть

Хочу все и сразу

Вечно на мели 
и в долгах

Завидую тем, у кого
есть что-то классное

Веду свой личный
бюджет

  Понимаю, на что трачу
и почему

  Коплю и накапливаю

  Обхожусь без лишних
трат

  Знаю, чего хочу и как 
этого достичь

��������	

С ДЕНЬГАМИ «ВСЕ СЛОЖНО» С ДЕНЬГАМИ ВСЕ ОК! 

ПРИВЕТ,
ЧИТАТЕЛЬ!
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научиться их зарабатывать, разумно тратить, приумно-

жать и не терять. Как сделать так, чтобы они помогали 

достигать целей. И как продолжать верить в себя, свои

возможности и силы, что бы ни случилось. 

Что-то из того, что написано в книге, ты уже знаешь.

И, кстати, это хорошо! Информация, которую мы время

от времени повторяем, запоминается намного лучше, чем

та, что была услышана один раз, и больше к ней никогда 

не возвращались. То, что тебе, скорее всего, уже извест-

но, мы поместим в рубрику «Спасибо, Кэп!» (тот, который 

Очевидность). Отталкиваясь от нее, ты сможешь легко и 

свободно двигаться дальше ко всему новому и полезному.  
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Скорее всего, у тебя уже есть свое представление 

о деньгах. 

ДЕНЬГИ — это то, что можно легко об-
менять на любой товар или услугу. С их
помощью общество вознаграждает нас

за труд, давая возможность получить то, что нужно, — 
вкусную еду, удобные гаджеты, подарки, жилье, поездки,
интернет, возможность пользоваться электричеством 
и пр., и пр. Это создает движение денег в экономике: люди 
зарабатывают, люди тратят, и так все крутится.
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а йДД щ ма еД е

ми зеркало и любую денежную купюру 

ковская карта или горсть монет тоже по

дут). Сначала посмотри на купюру (карточку, монеты) и

попробуй ощутить, как ты относишься к деньгам в прин-

ципе. Какие эмоции и телесные ощущения ты замечаешь,

когда думаешь о деньгах? Не торопись, побудь с ними 

немного

или монеты в руку и 

-да, именно так. По-

носитесь к человеку 

орить, что бы сказа-

й? Какого отношения 

тите и ждете?

ь снова «стань со-

авится ли тебе, как

к тебе деньги? И хо-

ы что-то в отношениях

оменять?

немного. 

Затем возьми купюру, карточку и

представь, что ты — это деньги. Да-

смотри в зеркало. Как вы, деньги, от

в зеркале? И если бы вы умели гово

ли ему или ей

к себе вы хок себе

ТеперьТ

й». Нрабой

носятся отн

ось бытел

ими пос н

$���	
����������������

ВозьВВВ -

(бан-

одой-
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Это не тест, здесь нет каких-то правильных ответов или

категоричных утверждений о том, какой ты человек. 

Кто знает, может, ты откроешь для себя что-то новое. 

Или увидишь, что можно сделать, чтобы твои отношения 

с деньгами были не трудными, а приятными и взаимными. 

Кстати, это упражнение можно делать в компании дру-

зей. И делиться друг с другом своими находками. 

Здесь ты можешь записать твое отношение 
к деньгам и их к тебе.

У кажждого из нас склады-

ваюттся свои отношения
с деннньгами, свое представ-

лениее о них.

Вот, например, 17-летний Даня счиитает, что деньги — это

свобода. Не поспоришь. Имея доостаточно средств, ты 

можешь выбирать, где жить и чем ззаниматься. Делать то,

что тебе нравитсяя. И не соглашатться на то, что тебе не

подходит. 

Это просто ВОЗМОЖНОСТЬ
ощутить свою связь 
с деньгами. 

убеждения
Денежные
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увереннее», — говорит она. Тоже верно. Если умеешь ими 

грамотно распоряжаться и у тебя есть накопления, ты 

меньше зависишь от внешних обстоятельств (например,

потери работы или экономических кризисов). И можешь 

не бояться, что будет не на что жить, если случится что-то

непредвиденное.

«С деньгами больше возможностей», — поправляя 

очки, замечает Егор. Действительно, деньги дают возмож-

ность делать жизнь лучше. Благополучнее, комфортнее,

легче. Как гласит древняя мудрость, если проблему мож-

но решить за деньги, то это не проблема, это расходы. 

«А еще мой папа говорит, что деньги — это ресурс, — 

добавляет Маша. — Я не совсем понимаю, что это. Но 

кажется, что ресурс — это то, что помогает хорошо себя 

чувствовать и придает сил».

Возьми ручку и запиши 7–10 слов, с которыми 
деньги ассоциируются у тебя.

ений про деньги. Деньги —Придумай 5 определе
они какие? 
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— Пока сложно, — не сговариваясь, признают подростки.киподросткт подроаю кипрП приз ти— з тка— дП ризя пс нсьо  .зпП ь р ю осто с , сре ьП саиск— ико ююа но д ива о с р ттко ьс на о ттра стог н стПП ь аане с

И четко и очень точно описывают эти трудности.и.иу тте рудду нИ иоо днэт рт ыччИ оИ т соио ттч иие твсч исиве тит

Деньги — это легко
или сложно?5
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Если у друзей есть что-то, зеу дЕ рул ес и д ейззЕ йЕЕ ейу йЕ й
например мерч любимого 
блогера, ТО МНЕ ТОЖЕ  
НАДО. А возможность 
купить не всегда есть. 

ОБИДНО. 
КАЖЕТСЯ, ЧТО ДЕНЕГ  
ВЕЧНО НЕ ХВАТАЕТ.

Вокруг сплошной успешный успехуг сплошной успешный

ить.и вс мсе всё себе могут позволи

го Почему чему у меня этого НЕТ? 
ак просто! Кажется, что это так прос

ууТоже хочоже хочу НИ В ЧЕМ  
СЕБЕ НЕ ОТКАЗЫВАТЬ!

Я пытаюсь подрабатывать, стараюсь и, с одной 
стороны, очень горжусь собой. А с другой — на то, 
что мне надо, все равно не хваатает.

Грустно.
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Что для тебя пока самое сложное в теме
денег?

змышления очень понятныПодобные трудности и раз

жизненны. Более того, это тественная часть взрослест
ния у и без труда. Но с хороше. Не все нам удается сразу

ями ты сможешь научитьподдержкой, опытом и знани

ия, чувствовать уверенноспринимать грамотные решени

ми и строить устойчивое фв своих отношениях с деньгам

нансовое будущее.
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нужно откладывать деньги. 
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ы и 

ле-
ей 

ся 

сть 

фи-
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В деньгах ли
СЧАСТЬЕ?5

авиававиииииивиДеньги действительно дают нам больше свсен ешьшьшдеДе ееи д нд й лел лд бД ь ообь те лд оейьДеД ю бтед йег лгнне шою ле йД ьей --

осятосятосятттясимости и помогают чувствовать себя лучше. Но пррртии ом о и шест ум с ша уист ео уи с Нус ми см юю оовуо и есмс ешеюи т рсммос мсо

ли они счастье? Есть люди, которые скажут, что да, прида, пи оон  дтье чт рипртоли жс е са рикаи ЕЕ ч прс ж ,??о с с с ут ии рч т пасч жс отуто сл жктеи рааси оуттЕ птеа чтжж иутсии осл оат ж ррЕо ооч?н -

носят. Что деньги (якобы) делают человека счастливым,тл мЧто а в мнн от

а счастье можно купить. И это подходящий пример для

того, чтобы увидеть, как люди склонны смешивать деньги 

с чем-то еще. Деньгами они пытаются решить какие-то 
свои глубинные задачи. Например, покупая смартфон 

последней модели, хотят подтвердить свой статус или 

почувствовать себя лучше других. Отжигая в дорогих ре-

сторанах или на курортах — ощутить (и показать окру-

жающим), что их жизнь удалась. Или чтобы иметь власть

над теми, кто от них зависит. Или доказать свою значи-

мость, заполнить внутреннюю пустоту. И деньги начина-

ют обрастать массой иллюзий и нереалистичных идей — ереа ис и идей

ить ввсе проблемы». Или что 

ают жизни смысл» (это не

б хочет много денег, пото-

у кажжется, что они сделают 

улярнным у девчонок. Мила

т свооего принца. В ее меч-

х он будет очень щедрым.

еслии он будет на нее тра-

ть и тратить, это будет оз-

ать, ччто сама Мила — боль-

енность (раз для нее ничего

р й

например, что они «могут реши

«деньги прид

так).

Вот Глеб

му что ему

его попу

ждет

тах

И е

тит

нача

шая це

вободы, незады незады, незаодыоббобв зеоо еб

ше. Но приноо принопри Но инпНННо р
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Глеба оказались сцеплены как два куска пластилина.

А Миле сложно почувствовать свою ценность, если кто-то

не подтвердит это внушительными тратами на ее нужды.

Давай уже сейчас начнем отделять деньги от дру-

гих тем, от того груза, который люди в них помещают.

Не связывать намертво деньги и успех у девчонок. Деньги

и яркость жизни, уверенность в себе. Деньги и твое ощу-

щение себя ценным и привлекательным человеком. Все

это можно ощущать, обладая любым состоянием, даже

скромным.

Возможно ли это? Часто от денег мы хотим того, чего 

они дать не могут. И тогда отношения с деньгами не скла-

дываются.

аучные исследования (естьЧто касается счастья… На

уже вают нам:сейчас и такие) рассказы

· вызывает стресс и действиСтесненность в деньгах в -

тельно есчастными. делает людей более не

· влетворенность жизнью, ноВысокий доход дает удо

ционального благополучия.НЕ гарантирует счастья и эмо

· ше, если наш доход выше,Мы чувствуем себя лучш

людей, с которыми мы себя чем у окружающих, т. е. тех л

мы склонны тратить деньги сравниваем (а если ниже, то 

И если очень-очень хочется 
больших сумм и дорогих покупок, 

полезно спрашивать себя:
ЧТО НА САМОМ ДЕЛЕ Я ХОЧУ  
КУПИТЬ ЗА ДЕНЬГИ? 
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на вещи, которые едва можем себе

лить, чтобы быть «не хуже других»).

· Мы больше рады тем деньгам, 

честно заработали сами, чем тем, 

вдруг «свалились с неба».

· Сбережения и подушка безо

(пусть и небольшая) делают нас бол

выми, ведь тогда мы не так тревожим

· Чтобы чувствовать себя счаст

ваться в приятный жизненный опыт — то, что оставит попо

сле себя хорошие воспоминания или укрепит наши связи яза вяаш свяш в зии зшш с ияв ии в 

с людьми — например, поездки, маленькие радости, поодоо подо оот по оо пппо ии -

дарки близким, совместные походы куда-нибудь, занятия, тияя, ь, аз яня ,иязз иня яян иназ т ян ияа

которые интересны и позволяют гордиться собой.й.ййййййй..й

· Деньги, даже небольшие, отданные на благотвори-

тельность и помощь другим, также повышают наше ощу-

щение счастья. Ведь мы верим, что делаем мир лучше.

вы, если получаем

и приносит пользуи приносит пользу

мы все свое благо-

сводить к деньгам,

ак Кощей, который

«чахнет над зла-

му что у нас есть

 измеряется день-

арит невероятное

ство сил и вдохно-

ия. Это любовь, 
ддержка близких,

рные друзья, удо-

е позво-

которые 

которые 

опасности 

лее счастли-

мся о будущемее

тливее, стоит вкладыаддыыл длт вт вклавк а ыт ла ы-

— то что оставит пота потт -

ем.мме .м

щение счастья. Ведь мы верим, что дел

· Ну и наконец, мы более счастлив

деньги за то, что наполнено смыслом лом 

другим. 

Однако! Если м

получие будеем с

то ослабеееем, ка

у Пушкиина 

том». Потом

и то, чтоо не

гами, нно да

количес

вен

по
вер
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вольствие от хорошо сделанной работы, приятные мо-
менты и воспоминания.

Еще вопрос:вовЕщЕ ощ р сровщ рп являются ли деньги показателем успешю -
ности в жизниизнзни и нжжвит ж знит жжииз иии жт ? Вроде бы да, но вроде и нет. ПотоВВВВ?? В -

му что можно иметь высокий доход и при этом страмо ож меч м мено мем нжм н еио мим о м ооо мо м имуму о ом о н -

дать от тревоги и непонимания, кто ты и зачем живешь. т евореда ни иоть нь и ит геть итт иооот и ит одд т г иио р и

А можно зарабатывать средне и при этом иметь друзей, А ывтыбаж рА азА ж аба та ыыаж за

хорошее здоровье, интересную работу, уверенность 

о-то новое.

му меньше

ться с эмо-

ачу. И быть

успешным, 

щимся че-

которому 

ть.

)
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хорошее здоровье, интересную работу, увхорошее здоровье, интерес

дость узнавать чтов своих силах, увлечения, рад

р вокруг (и потомРеалистично смотреть на ми

ибаться), справлятоши

иями, верить в удаци

при этом вполне п

самореализую

ловеком, к

нравится жит

Деньги — это успех?
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