
Вера Теплинская

МУЖСКАЯ СИЛА
II том

Пробуждаю первобытного 
мужчину



ББК 88 УДК 159. 9
Т 34

Рисунки юной художницы  
Олеси Шейкиной и фото из нейросети. 

Мужская сила : Пробуждаю первобытного мужчину / 
Теплинская Вера. Волгоград, 2025. 

II том [Текст]. – 2025 – 216 с. 4-е издание. Издаётся 
в авторской редакции. 

Т 34
Теплинская В. В. – Целитель, писатель, таролог, поэтесса, 

психолог с  35 летним стажем – весёлая, улыбчивая, жизне- 
радостная, мудрая женщина! Рисунки молодой художницы 
Олеси Шейкиной и  фото из нейросети. 

8 томов Мужская сила написаны в период с 2014 по 2024. 
В  данной книге целительница Теплинская Вера рассказывает, 
как мужчине восстановить потенцию, как жить долго 
и  счастливо, в  достатке. Книга будет интересна мужчинам, 
которые хотят до глубокой старости иметь хорошую 
потенцию, женщинам, которые хотят быть любимыми, 
счастливыми; одиноким людям, семейным парам, подросткам. 
Приятного общения с живой и умной книгой! 

ББК 88 УДК 159. 9

© В. Теплинская,  2025

Книга заряжена удачей, успехом, здоровьем! 

ISBN 978-5-9965-2739-7





4

Вера Теплинская

ВВЕДЕНИЕ
Это вторая книга из цикла «Мужская сила». В первой книге 

велась подготовительная работа. Я открывала вам глаза на 
ошибки, совершая которые вы лишались самого главного – 
потенции. Теперь ваш мозг настроился на положительную 
волну. К потенции будем готовиться тщательно, и, достигнув 
хороших результатов, перейдём к эйфории, а пока разъясню, 
что конкретно надо изменить в поведении мужчины, чтобы 
ещё ближе подойти к мужской сути. В этой части я постараюсь 
донести до вас истину, обратите особое внимание на нюансы, 
влияющие на хорошую потенцию. Вам, мужчинам, надо 
понять исключительность любимой женщины, понять 
природу самца, мужскую суть, суть охотника, добытчика. 
Вы разумные люди и у вас есть право выбора. Научу вас 
бороться со страхами, чтобы стали мужественными, смелыми, 
волевыми, значимыми. 

РЕЦЕНЗИЯ 
Берегите, цените ту, которая рядом, любите её душой.  
Судьба предоставляет такую женщину раз в жизни…

Когда-то в молодости я совершил большую ошибку, обидел 
любимую женщину до глубины души и надо было бы сразу 
попросить прощение, но я этого не сделал. Сказал, не подумав, 
проронил слово и уничтожил любовь, и потерял любимую 
на долгие, долгие годы. Казнил себя, терзал, кусал свои локти. 
Тогда одной фразой я разрушил её и свою жизнь, и все эти годы 
я просто существовал. Встретились мы с ней спустя 35 лет, 
благодаря сайту «Одноклассники». Когда её увидел в друзьях 
своего друга, сначала не поверил своим глазам. Долгие 
годы искал её, но она вышла замуж, поменяла фамилию. 
Разглядывал её фотографии и не мог налюбоваться, какая же 
она красивая, стала ещё краше, женственнее и растерялся, 
захочет ли со мной общаться. Скажу честно – струсил, потом 
набрался смелости и написал, сказал, что будет, то будет. 
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Женщина, которую я любил все годы, оказалась мудрой, 
рассудительной, интересной в общении, ухоженной, 
сексуальной. На удивление, она мне ответила. Радости не 
было конца, я был на седьмом небе от счастья. Сколько 
раз возвращался в прошлое, мечтал всё изменить. Хотел 
попросить прощение за свою глупость и такой момент 
наступил. Но сколько воды с тех пор утекло. Я уже не молод, 
кроме старости нет ничего. Захочет ли она связывать свою 
жизнь с моей. Я, конечно, сомневался. А ведь могла бы не 
простить. Только сейчас осознаю, что мои слова могли 
обидеть любую женщину. Сейчас я готов носить её на 
руках, совершать для неё безумные поступки, готов любить 
её всю оставшуюся жизнь. Я пишу это для того, чтобы вы 
не повторяли моих ошибок, если с вами случится такая 
глупость, просите прощение сразу. Носите любимую на 
руках, дарите подарки, цветы, завоевывайте её снова и снова, 
каждый день, посвящайте любимой свою жизнь. Жизнь 
на самом деле коротка, мы обворовываем себя, лишаем 
счастья быть рядом с любимой, смотреть в её глаза, видеть 
их глубину и отражение самого себя в них. Счастлив, что я её 
нашёл. 

С того самого дня я заново родился на свет, моей любви 
нет предела, я стал ощущать себя мальчишкой, помолодел, 
стал здоровее, давление нормализовалось. Одним словом, 
счастлив как никогда. Когда рядом любимая женщина, 
жизнь имеет смысл, работа спорится, всё вокруг приобретает 
смысл. Хочу весь мир бросить к её ногам. Она позволила мне 
её завоевывать, любить. Если вам дорога женщина, боритесь, 
грызитесь за неё. Если меня спросят, что для тебя счастье, 
я посмотрю на любимую, улыбнусь, глядя в её бездонные 
глаза, и скажу: «Вот оно счастье моё! Вера, я хочу быть 
причиной твоего счастья, хочу, чтобы ты всегда улыбалась 
и светилась! Судьба второй раз дала шанс стать счастливым, 
и я принял его. Первый раз потерял глупо и бездарно, теперь 
никакие силы не смогут разлучить нас, буду бороться за неё 
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и никому никогда её не отдам. Спасибо небесам за такой 
подарок! Берегите любимую, важно видеть её глаза, вдыхать 
её запах, обнимать, целовать, заботиться о ней, берегите 
глаза любимой от слёз. Любая проблема – это проверка 
любви на прочность. Живите счастливо и никогда не сорите 
словами. Думайте прежде, чем что-то сказать, сделать. Будьте 
счастливы, как счастлив я. – Лактионов Юрий! 

Мужчина с большой буквы!
Тайны русского языка. Муж – могущий удовлетворить 

жену. Слово удовольствовать означало, что человек способен 
обеспечить жену довольствием – всем необходимым 
для жизни и продолжения рода, относилось к мужчине 
достигшем зрелости, мужчина у русичей означало, что обрёл 
положение муж с чином, т. е женился. Чинить – (чин) – 
действовать, делать, править, направлять, т. е. мужчина 
означает действующий! Любовь, Осознанность, Сила, 
Смелость, Мужество, Достоинство, как они необходимы 
мужчине?! И как порой недостижимы эти качества, 
потому что ему комфортно и удобно жить, ничего не 
делая. Женщина готова на всё ради того, кого вынашивала 
9 месяцев, кого родила, кто погибнет без её заботы, мужчина 
же обязан заботиться о женщине! Бесчувственные, 
самовлюблённые рационалисты, вместо того, чтобы 
защищать жену, за которую несут ответственность перед 
самим Богом – унижают её, но так поступают сатанисты, 
кому Бог не судья! 

Мужчина должен соответствовать названию, всё надо 
называть своими именами и отличать белое от чёрного. 
Устремленность к дурной силе и концентрации на 
недостойном поведении порождает жестокость. Божья 
задумка – гармоничные отношения. Если вы обижаете 
женщину, значит, унижаете Бога. Стремление защищать 
любимую женщину, значит угодить Богу и именно это 
приведёт вас к хорошей потенции. Взращивая любовь 
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Ссорясь с женщиной мужчина разрушает себя

к женщине, мужчина таким образом благодарит Бога. Душа 
созревает, когда занимаетесь самоанализом. Самовоспитание, 
самопознание, помогут появиться: уверенности, мужеству, 
силе! Всё то, что устремлено к Богу, поднимает потенцию. 
Если мужчина садист, насильник и т. п. значит, почитает 
сатану, но потенция – Божья награда. 

Зло не может процветать долго. Всё, что связано с добрыми 
намерениями – растёт, увеличивается, устремляется вверх, 
подняли женщине дух, защитили, порадовали, укрепили 
потенцию, иначе половой орган полноценно работать не 
может. Наша душа принимает волновые сигналы от Космоса – 
единого для всех живых существ, в виде излучений, волн, 
полей. У неспособных любить женщину, проявляющих 
агрессию к женщине источник энергии заблокирован. Если 
причиняете вред жене, ей придётся защищаться, и тогда вам 
аукнется! Ваша миссия быть её покровителем, разрушая 
её, рискуете разрушить себя. Если она довольна вами, вы 
получите энергию из Всемирного Источника. Бывает, глупая 
женщина требует безоговорочного подчинения, её надо 
осадить, угождают слабой женщине. 
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Отрицательная эмоция портит кровь, трамбует вены, 
разрушает вас на клеточном уровне. Реальная жизнь такова –
мужчина имеет истинную связь со Вселенной. С такой 
связью легко решаются проблемы. Ведь теперь мужчина 
начинает осознавать себя не только как тело и разум, но 
и становится Душой, исполняющей главное предназначение 
на этой Земле – любить женщину. Эта метаморфоза требует 
кардинальных изменений. Перемены во взрослеющей Душе, 
из маленького мальчика вырастает личность. Душевный рост 
приводит мужчину к победе. Глобальные проблемы можно 
решить осознанием того, что вы мужчина. Как думаете? 
Если женщины не воспринимают вас как мужчину, будет ли 
вставать половой орган? Путь душевного осознания Души 
приводит мужчину к пониманию, что он един со Вселенной, 
если выполнил свою миссию, мир внутри становится ярче 
и прекраснее. 

Вселенная оценивает мужчину через женщину, он 
из ограниченного и слабого существа превращается 
в сознательного союзника Вселенной – так становишься 
значимым! Потенция, дана вам, как Божий дар. Вам 
придётся охранять это богатство, не разбрасывать направо 
и налево своё семя. Ваша миссия – любить одну женщину 
и защищать её от всех невзгод. Всё, что вам предлагается, 
необходимо осмыслить и принять. Потенция – это ваше 
богатство и вы должны использовать его по назначению. 
Жизненный срок, отведённый вам надлежащим образом, 
становится самоцелью, для этого необходимо найти себя 
в этой жизни и приблизиться к Вселенной! Даётся этот 
дар безвозмездно достойным мужчинам, ибо это знание 
изначально присуще мужчине, главное его не растерять. Во 
все времена в мире были живые светочи знания, источники 
вдохновения и помощи для искателей. Тот, кто ищет – 
обязательно найдёт! 

Мужчины – носители генной памяти о науке его 
Души. Метод осознания пытаюсь до вас донести, понимаю, 
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что и многие женщины забыли, какую задачу должны 
выполнить. Когда мужчины поймут свою миссию, смогут 
сделать женщину женственной и слабой. Это вы несёте 
ответственность за неё перед Богом. Образ жизни состоит 
из мыслей, образов, желаний, эмоций, действий, только 
идущий преодолеет препятствия, те, которые вовлекутся 
в идею поднять потенцию, даже не заметят препятствий, 
всё произойдёт само собой! Дорога возникает под ногами 
идущего. Поднимите потенцию и не останавливайтесь на 
достигнутом. Если смогли победить импотенцию, вам уже не 
страшны ни какие препятствия. Преодолевая страх, гордыню, 
становитесь мужчиной! Гордость за свой успех, поднимет 
дух, а гордыня – это смертный грех. Вселенная живая 
и справедливая! Всё хорошее приходит к тем, кто умеет 
любить и дорожить своим выбором!

Выходите из плена негативных эмоций 
Находясь в  плену эмоций, 

вы  принима ли  информацию 
в искажённом виде, отсюда ваши 
проблемы. Придётся выйти из 
кривого зеркала, начать новую, 
пока ещё не совсем понятную 
вам жизнь. Новая дорога ведёт 
к   эйфории,  к  удивительному 
чувству, которое может испытать 
женщина, и всё это обязан дать ей 
муж. На этом пути вам придётся 
полюбить женщину и, взяв её 
за руку, привести в свой дом, 

чтобы защищать, охранять, заботиться, кормить, одевать, 
обувать, приносить добычу. Основная задача мужа – дать 
возможность жене быть слабой, пассивной и счастливой. 
Не разбрасывайте семя, энергию куда попало, на пустые 
дела, посторонних женщин. Откажитесь от желания 
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казаться несчастным, жалким, трусливым, больным, 
слабым, немощным т. п. 

Совершенствуйтесь, у вас неограниченные возмож- 
ности. Для этого придётся поверить в себя. Вы сможете 
добиться успехов не только в хорошей потенции, а во 
всех интересующих вас областях. Остаётся только чётко 
следовать правилам, заметьте, не мной придуманными, 
а Вселенной. Движение вперед, вера в себя приведёт 
к успеху. Приложите действие, и удача не заставит себя 
ждать. У вас повысится потенция, появятся силы, станете 
магнитом для притяжения денег. Деньги – это энергия, 
время жизни и действие! Вперёд, к намеченной цели 
и попутного вам ветра!

Рассмотрим потенцию и импотенцию
Бог дал всё для счастья, но люди настолько глупы, что им 

приятнее страдать, мучиться, чем видеть чудеса вокруг себя! 
Хорошая потенция зависит от самого мужчины, внутренне-
го содержания. Это осознанное желание. Постепенно станете 
осознавать, что чудеса существуют! Отрицательные эмоции 
сокращают жизнь и мужской век, часто прозреваете тогда, 
когда заболеваете. Каким образом Вселенная открывает чело-
веку глаза? – Только через боль и страдания за содеянное. Од-
нако это не значит, что страдания должны быть бесконечны-
ми. Болезнь – это всего лишь маленькое испытание, которое 
можно легко преодолеть. Поняв ошибки, сможете решить за-
дачу. Задумывались над тем, почему ссоритесь, оскорбляете, 
обзываете жену легко и просто, а добрые слова произносите 
с великим трудом, почему жена изменяет? Всё положитель-
ное приближает вас к Богу, отрицательное – к сатане. 

Что посеете, то и пожнёте. Бог – это совесть, честь, мо-
раль, этика, эстетика, Ему абсолютно всё равно, верите в Него 
или нет. В какой-то момент жизнь становится безрадостной, 
серой, скучной, однообразной и вы неизбежно погрузитесь 
в депрессию и когда всё окончательно надоест, появится же-
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лание что-то изменить, а некоторые умирают, так и не поняв 
вкуса жизни. Совершенство не имеет пределов. Мы постоян-
но чему-то учимся. Пока можем мыслить, действовать, мы 
живы. Препятствия даны нам как уроки, никто не виноват 
в ваших несчастьях, вы сами в ответе за них. Привыкли ду-
мать, что всё плохо? Вы, там, куда хотели попасть, ведь мысли 
материальны. Снова думаете о плохом, со скоростью мысли 
перемещаетесь туда. И те, о ком вы думаете хорошо или пло-
хо, они всегда рядом с вами. 

В этот момент отдаёте своему обидчику или тому, 
кого сами обидели энергию, сами же остаётесь пустыми. 
Думая, делая или говоря о ком-то плохо, всё возвращается 
с разрушительной силой. Проклиная обидчика, помните, 
что сами не святые, Вселенная услышит и обязательно 
рассмотрит сначала ваши дела и поступки, только потом 
обидчика. Рекомендую искать во всём плохом –хорошее. 
Задайте вопрос, чему этот человек своими поступками 
вас учит. Добрые дела, поступки, положительные эмоции 
восстанавливают энергетику. Опять же надо понимать, 
что есть добро и зло. Например, выкупая друга из тюрьмы, 
вы берёте его проблемы на себя и он постоянно туда будет 
стремится, совершать одни и те же преступления. Вы 
выручаете, тратите свои силы, энергию, деньги, нервы, но 
разве не вы виновны в том, что он вновь совершит очередное 
преступление и окажется в тюрьме? Он уверен, что у него 
хорошие друзья, родители, знает, что не бросят, значит 
можно дальше продолжать в том же духе. Ему начинает это 
нравиться и он всё глубже и глубже заходит в болото, получая 
в некотором смысле от этого удовольствие, в надежде, что его 
всегда спасут. 

Опекой развращаете человека, он совершил противо- 
действие, шёл туда осмысленно, отнимая у вас силы, нервы, 
деньги. Если ребёнок украл, и вы его пресекли, объяснили, 
что это нехорошо, он не будет больше этого делать. Когда 
мне было около 4-х лет, я принесла в дом чужую куклу. Мать 
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поинтересовалась, откуда она у меня? Я сказала, что девочка 
подарила, она сказала: «Отдай тому, у кого взяла!» Это был 
урок на всю жизнь, чужого не беру. Жизнь научила ставить 
перед собой цели, надеяться на себя и Божью милость. 
В трудные моменты Бог нам очень помогает! Поставлю 
перед собой цель и вперёд! Когда просим помощи у людей, 
становимся зависимыми от них. Просят нищие, другие 
рассчитывают сами на себя! Для мужчин это особенно 
опасная черта. Если просит, да ещё и у женщины, он слабак. 
Мужская суть давать, вкладывать в женщину. Чтобы ни от 
кого не зависеть, надо шевелить извилинами и действовать. 

Мужчине опасно вызывать к себе жалость. Так устроено 
природой – должен добиться всего сам. Никогда не посвящай 
в свои дела, не говори о планах на будущее никому. Когда 
добьёшься цели, можешь рассказать, как о факте, но по 
пути к цели идёшь молча. Прислушивайся к интуиции, 
она всегда подскажет верное направление. Жалость делает 
тебя уязвимым, беззащитным. Выходишь из сложившейся 
ситуации молча. Перекладывать проблемы и заботы на 
женские плечи – удел слабых. Если не привык преодолевать 
трудности – неудачник. Те люди, которые отказывают 
в помощи, не дают в долг денег – делают вас сильнее. 
Деньги – это энергия, время и действие. Потрудился – 
получил деньги. К примеру, посади картошку, окучивал, 
поливал – продав её получаешь деньги. Без энергии не 
будет денег, а энергию где-то надо брать. Её получают через 
женский оргазм, качественный секс, поэтому необходимо 
довести её до оргазма, экстаза, эйфории! 

Если ничего не вложили в женщину – не получите 
энергию. Без оргазма, обмена энергией женщина подавлена, 
поэтому отбирает у мужчины силы. Многие думают, что 
женщина бесплатное приложение к мужчине? – Увы, мы не 
просто так созданы из вашего ребра. Если плохо относитесь 
к нам, значит, плохо будет вашему ребру! Большинство 
мужчин имеют маленькую энергию, а значит и денег, а всё 
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потому, что не привыкли радовать жену, многие только 
и ждут от женщины, что накормит, напоит, но добытчик был, 
есть и будет – мужчина! Задумайтесь, людям необходима 
пища. Так устроена жизнь, если бы не надо было питаться, 
всё было бы намного проще, но увы, мужчина охотник по 
сути и должен активно двигаться, приносить жене добычу, 
она пассивная и принимает от вас эти дары!

Вкладывая в жену, получаете – клад из Вселенной! 
Соблюдайте Законы Вселенной – относитесь к женщине 
достойно и будете жить в достатке. Мужчина защитник, 
он оберегает свою женщину от врагов, слёз, негативных 
эмоций. Уважающая себя женщина учит слабака быть 
мужчиной, она не даёт ему поблажек, не вытирает сопли, 
своими желаниями она двигает мужчину к цели. Обида – это 
смертный грех и от него женщину защищает её мужчина. 
Та же женщина, которая за мужчин всё делает, уничтожает 
в нём мужчину, он всегда должен быть сильным, с крепкими 
мышцами, с мужским стержнем. Сила и мышцы не 
разделимы с мужской сутью. Бездействие грозит мужчине 
импотенцией, половой орган состоит из мышц, они должны 
быть сильными. Не обижайте жену, докажите ей, что вы 
защитник, иначе сами загоните себя в угол, тупик и нищету. 

Искорените негативные мысли
Когда находитесь в стрессе, все ваши органы, вены, 

сосуды находятся как бы в тисках. Плохо всем органам, в т. ч. 
половому органу. У мужчины телосложение состоит из 
мышц. Ваши органы держатся не на жире, как у женщины, 
а на мышцах. Нервные окончания находятся в мышцах, 
получив стресс нервы спазмируют и не дают возможности 
нормально циркулировать крови, нет радиотрансляции мозга 
с половым органом. Поэтому, думая о потенции, мужчина 
обязан думать о жене, быть уравновешен, спокойным, таков 
он по природе своей. Какую цель поставили перед собой? 
Если хорошую потенцию, то терпение и только терпение. 
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Результат зависит от того, на что настроились и чего на самом 
деле хотите. Отстранитесь от мысли, что ничто и никогда 
вам не поможет поднять потенцию. Если именно такой 
настрой, не надо даже пытаться, итог будет один, он вам 
уже известен – импотенция, нельзя ей придавать большое 
значение, так же, как и негативным эмоциям. 

Сделайте болезнь маленькой, как букашка, а здоровье 
большим, как слон. Возьмите верх над негативными 
эмоциями. Объявите импотенции войну. Воевать нужно 
с врагами, а это: болезни, негативные эмоции, зло, нена- 
висть. Агрессию проявляют на войне, это жизненная 
необходимость, как самосохранение, но в мирное время 
злости нет места. Если женились, обязаны сделать всё, 
чтобы жена стала счастливой, придётся поднимать ей 
дух, настроение, дарить радость и это как раз поднимает 
потенцию. Та женщина, которая берёт на себя мужские 
обязанности или власть над вами, лишает вас права голоса 
и легко сделает из вас импотента. В состоянии депрессии 
мужчина подавленный, слабый, сломленный, потенция 
слабая. Гармония в голове, теле и духе – идеальная среда для 
здоровья. 

Важно найти с женой общий язык, научить её улыбаться, 
дать ей побольше хороших эмоций, и тогда у вас будет 
прекрасная потенция! Всё в ваших руках! Так устроен мир! 
Сильный мужчина оберегает слабую женщину. Позитив- 
ные мысли, слова, желания, действия, направленные на 
женщину, будут отмечены Вселенной и тогда дадут вам 
энергию. Важно, как заботишься о жене, которую попросил 
для себя у Бога. Чтобы выйти из плена негативных эмоций 
надо усвоить некоторые заповеди: не паникуйте, иначе 
выбросите энергию в пустоту, без неё, вас подстерегают 
болезни, неприятности. Энергия нужна для жизни, здоровья, 
созидания, без неё человек мёртв. Учитесь владеть собой, 
нервами, управлять эмоциями, займитесь самоуправлением, 
перестаньте существовать! Жизнь дана нам для жизни. Если 
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хотите жить, живите, хотите умереть, конечно, умрёте, только 
не существуйте! Никогда не думайте о смерти, если думать 
о ней – не хватит времени жить. 

Золотой век приближается!
Хватит опускаться все ниже и ниже, хотя дальше рези- 

новых кукол опускаться, я думаю, просто некуда. Есть такая 
закономерность, если много больных, то строится больше 
больниц, много покойников, становится больше кладбищ, 
и чем больше импотентов, тем больше и больше появляется 
резиновых женщин, искусственных половых имитаторов, 
Виагры. Но вы же уже созрели стать достойным мужчиной, 
уже взялись за ум и стараетесь победить импотенцию! 
Второй том более глубокий, проникает туда от куда нача- 
лась проблема. Популярный ведущий первого канала 
Александр Гордон, пытается открыть человечеству глаза на 
мужественность, сказал: «Все мы звери, пока не вступит в силу 
воспитание». Да, придётся заняться самовоспитанием, а я, как 
путеводная звезда, буду технично подсказывать вам дорогу. 
Вы уже на верном пути, раз читаете второй том, сработала 
пословица пока гром не грянет, мужик не перекрестится, или 
пока жареный петух не клюнет, хотя жаренный петух никогда 
и никого не клюнет, но гром грянул. 

Но куда серьёзнее проблема: не дай Бог, чтобы импо- 
тенция не довела мужчин до резиновых женщин, потому 
что нормальные перестают быть блондинками. Наконец-
то начался женский бунт, революция, перестройка, скачок 
в её сознании, новое мышление. Теперь русская женщина 
говорит: «Больше не хочу терпеть бездельника». Импотенция 
наступила нежданно, негаданно, но как же негаданно, если 
муж всё делал для того, чтобы это случилось, женщина 
помогала ему скатиться до младенческого возраста, жалея 
его. Ему понравилось быть младенцем, вот она и носилась 
с ним. И вот настал тот самый день, гром грянул, и мужик 
перекрестился, женщины столкнулись с  серьёзной 
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проблемой, мужчина есть, а денег, секса, счастья нет, 
задумалась о смысле жизни и всё потому, что больше не 
хочет терпеть приспособленцев!!! Когда-то женщина подняла 
недостойного мужчину до небес и он начал думать о себе, 
что бог, она одела ему корону, но без женщины мужчина 
никто – просто ноль. Это мужчины носят женщин на руках 
и точка, они должны были забить тревогу, когда стали терять 
потенцию, но ради выгоды, корысти они этого не сделали. 
Она ему всё прощала и даже секса не требовала – лишь 
бы был?! Так убивала в нём суть. Об этой проблеме мало 
говорить, тут надо кричать! 

В старые времена, парень выбирал жену с широкими 
бёдрами, признаком женственности, уважал, жалел её, 
значит, любил. Кто-то скажет, не все были такие, но я пишу 
о мужчинах в полном смысле этого слова, а уродов хватало во 
все времена и в любой нации, я пишу, как стать Мужчиной 
с большой буквы. Зачем жениться, если не хочет её ласкать, 
целовать и тем более секса с ней? Достойный жены тот, кто 
действует, выполняет супружеский долг, так характеризовали 
мужчину на Руси. Осознанность достоинства присуща, как 
дыхание. Концентрируйте внимание на жене во время секса. 
Мужские качества называли Душой, а степень развития 
качеств мерило зрелости души. Генетическая память 
заложена в нас с момента зачатия и, если до сих пор не развил 
мужские качества – развивай. Все знают, что такое быть 
мужчиной на подсознании, теперь придётся вспомнить это 
состояние и укрепить на практике. 

Что женщину привлекает в мужчине?
Женщина, мечтает о любящем её мужчине, нормальную 

женщину привлекают не его красивые глазки, а действия, ко-
торые он проявляет по отношению к ней: это любовь, забота, 
внимание, щедрость, уважение, желание помочь, защитить. 
Женщине нравится, когда ухаживающий за ней мужчина 
жестко обозначает мужскую позицию – нравишься и всё 
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тут. И тогда она понимает, что защищена, он несёт за неё 
ответственность, принимает сам решение, успокаивает. Она 
мечтает о сильном плече. Ой, цветы, это мне?! Спасибо... и за 
этим следует улыбка, радость! Настоящий мужчина близок 
к тому, что сделает её счастливой, он сам создаст атмосферу 
любви и заботы. Когда женщина пытается: угодить мужчине, 
понравиться, доказать ему, что самая лучшая – настоящий 
мужчина объясняет ей, что он не ребёнок в ползунках и соп-
ли вытирать не надо. Женщина нравится внутренним содер-
жанием, обязана любить себя, ценить, уважать. С этой мину-
ты начинается новая жизнь. И все, кто рядом с вами – мама, 
бабушка, сестра, жена и дети, никогда не будут сомневаться, 
что вы мужчина. Понимаю, первый шаг сделать на встречу 
мужскому началу непросто, но сделав его, поймёте, как это 
приятно. 

Потребуется много качеств для того, чтобы чувствовать 
себя мужчиной, а это смелость, уверенность, отвага, твёрдость 
в голосе умение принимать решение. В этом заключается се-
крет потенции. Воспитывая характер, укрепляете мышцу, от-
вечающую за хорошую потенцию. Она станет твёрдой, силь-
ной и будет работать всегда, когда захотите порадовать жену. 
Благородство, великодушие, доброжелательность в характере 
тесно связано с потенций. Безвольный мужчина имеет сла-
бую потенцию, с сильным характером – хорошую. Но быва-
ют ещё и скорострелы, потому что не могут управлять самим 
процессом. Об этом, а также как растягивать время занятия 
любовью, упражнения для задержки эрекции и мн. др, рас-
скажу в 8 томе Мужская сила – Эйфория. Так что терпение, 
ещё раз терпение. Умение владеть энергией, телом приходит 
с желанием доставлять любимой удовольствие. Когда услы-
шите её крик от эйфории, можете испытать гордость!

Женщина – источник мужской Силы
Давайте поговорим о том, какие задачи стоят перед 

мужчиной. Мы разные, чтобы дополнять друг друга. Две 
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половинки одного целого. Между ними во время секса 
происходит обмен энергиями, если живёт для самого себя, 
думает только о себе? Да, такое случается, но это непра-
вильно! Мужчина женится, чтобы обеспечить жену всем 
необходимым. Так кто такой мужчина, и кто такая 
женщина? Женщина имеет земную энергию, но становится 
красивой, слабой, пассивной, чувственной, хозяйкой про-
странства, лишь благодаря мужчине. Когда он раскрывает 
её как женщину, она раскрывает его как мужчину. Только 
через мужа она начинает общаться с Богом. Мужчина пер-
вым узнал Бога и взяв женщину за руку, говоря иноска-
зательным языком, ведёт её светлым путём к Богу, в рай. 
Если не любит – он покажет ей ад! Чтобы жениться, дол-
жен дорасти до мужа. Для этого существовали на Руси пе-
реходные состояния – возрастные посвящения, которые по-
могали приобрести юноше необходимые качества. 

До 22 лет мужчина раскачивает в себе внутреннего 
«зверя». Этот зверь – ЯР, от слова «ярость» внутренняя 
сила необходимая, прежде всего, на войне. Эту эмоцию 
проявляют, увидев врага, чтобы защитить жену, детей, та-
кое показательное качество особенно развивается в армии. 
Эти знания позволяют ему быть успешным даже в мирное 
время. Если мужчина не разовьёт в себе этого внутреннего 
зверя, сложно будет поднять его в зрелые годы. От 22 до 
30 лет мужчина учится владеть силой и усмирять своего 
зверя. Если этих качеств нет, мужчина чувствует себя не-
уверенным, слабым, пассивным, ленивым, не может ниче-
го достичь, с таким мужем женщина вынуждена брать на 
себя роль главы семьи, и мужчина начинает деградировать: 
пить, курить, гулять. Кто виноват? И он и она, он не стал 
мужчиной, а она помогла ему сломаться до конца. Если 
муж не усвоил, как должен вести себя с женой, что дважды 
два четыре, откуда узнает, что трижды три равно девяти? 
Мать должна была объяснить сыну, как вести себя с жен-
щиной но она сама не знает, как…
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Мальчик, не ставший мужчиной, не умеет заботиться 
о девушке. Чтобы жениться нужно заняться самовоспитани-
ем, взрослеть, развиваться, принимать решения, выполнять 
обязательства и брать на себя ответственность. Но в наше 
время мужчине проще манипулировать глупой женщиной, 
которая не требует от него мужских обязательств, и тогда её 
жизнь превращается в ад. Женщина не корыстная, как счи-
таю мужчины, она, по сути обязана до конца жизни от муж-
чины принимать, и он не уйдёт, потому что слишком много 
вложил, если приходит к женщине с пустыми руками, и она 
привечала его, значит подписалась на унижение, оскорбле-
ние, насмешки, побои, Женщина обязана знать себе цену! 
Нормальный мужчина берёт на себя ответственность, от-
носится к любимой, как к богине, видя его достоинство по 
отношению к себе, славит его, тогда он достоин её руки 
и сердца! Каждый обязан понимать законное воплощение, 
законы мироздания, тогда становитесь значимым, а она ста-
новится женщиной только в надежных руках, через вашу 
любовь может проявить лучшие свои качества. 

Доверившись надежному мужчине, она спокойна 
и счастлива, у неё секс на последнем месте, после того, 
как он проявит заботу, внимание, накормит, оденет, обует 
и т. п. она может ему отдаться. Это у мужчины секс на пер-
вом месте и для того, чтобы секс был, он делает всё, о чём 
она просит. Если придерживаться этих правил женщина 
узнает, что такое рай! Все прекрасно помнят Бабу Ягу, она 
Иван-царевича накормила, напоила и спать уложила. Наде-
юсь, поняли, почему старуха была страшной, горбатой. От 
того, что женщина содержит мужчин, накрывает им столы, 
выглядит именно так. Если нравится мужчине он сам её 
кормит, в наше время им стало проще жить, сексуально го-
лодные женщины отдаются без прелюдий, ухаживаний, по-
том жалуются, что живут с ним, как в аду. Легкодоступные 
женщины, не знают себе цену, портят мужчин и складыва-
ется мнение, что заботиться о ней не надо. Поссорившись 
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с женой, ведут себя неадекватно, вместо того, чтобы ми-
риться, идёт к легкодоступной, но так ведут себя несмыш-
лёныши. 

Не успев выйти за порог, найдутся сердобольные со-
седки, которые накормят, напоят, ублажат, обогреют, ему 
нет нужны проявлять мужские качества, напрягаться, дей-
ствовать. Одна накормит завтраком, другая обедом, тре-
тья ужином и у него отпадает желание работать, трудить-
ся, добывать, быть мужчиной, потому что всё в его жизни 
просто, беззаботная жизнь приводит его к импотенции. 
А Баба Яга с молодости так выглядит, потому что боялась 
одиночества, хваталась за первого встречного, тем самым 
притягивает приспособленцев, альфонсов, разводит план-
тации бездельников, лентяев, брачных аферистов, а зна-
чит – будущих импотентов! Женщине положено по статусу, 
Божьему велению от мужчины принимать: ухаживания, за-
боту, внимание, любовь, цветы, подарки и т. п., а та, кото-
рая нарушила правила – вкладывает в мужчину становится 
Бабой Ягой одинокой, несчастной, злой и страшной! Рас-
сказал Иван царевич про свою беду и Баба Яга: «Помогу 
тебе Иванушка!» Сначала хотела его скушать, но потом, 
накормила, напоила и спать уложила... Баба Яга принадле-
жит двум мирам – живых и мёртвых. Женщина готовая на 
всё ради мужчины не узнает, что такое счастье, находится 
в агонии, между жизнью и смертью и не понимает кто она 
толи баба, толи мужик. 

Бывает, что мужчины ненадолго появляются в её жизни, 
она тратит на каждого встречного: еду, выпивку, но они всё 
равно уходят. Сколько волка не корми, он всё в лес бежит! 
Мужчина –творец, контролирует свои эмоции, отвечает за 
поступки, слова. Женщина проявляет эмоции, если её оби-
жает тот, кто должен защищать. А как иначе? Если муж 
прислушивается к жене, старается радовать – это отноше-
ния. Порядочный муж ведёт себя адекватно, разумно, забо-
тится о её нервной системе, о здоровье, оберегает, успокаи-



21

Мужская сила. II том. Пробуждаю первобытного мужчину

вает, потому что любит, в тоже 
время не позволяет ей унижать 
своё достоинство. В легенде: 
Сварог выковал Вселенную, 
Лада Матушка наполнила жиз-
нью. Вселенная чётко обозна-
чила образ, характер мужчины. 
Готовы взять ответственность 
за женщину? – Тогда учитесь 
управлять энергией, воспи-

тывайте волю. Правильно выбранный путь – путь к Богу 
и тогда мужчина потенциально богат!

Предназначение мужчины
В славянской традиции, взрослеющий парень 14–20 лет, 

проявлен Богом Ярилой, вдохновленный девичьей энерги-
ей влюбляется в Богиню Лелю, через любовь к ней в нём 
созревает семя. Он проявляет мужские качества, чтобы 
использовать девичье поле, чтобы засеять его, для этого 
необходимо жениться, приводит её на свою территорию, 
где заботится о ней. Сравните, засевает одно поле, тру-
дится на нём, собирает с него урожай или засевает чужие 
поля, за которыми не хочет, да и не сможет физически 
ухаживать. Бешенный огурец стреляет куда попало, но 
семя мужчины имеет ценность только на своём поле. Муж 
обязан заботиться о женщине, на которой женился, если 
хочет много женщин, значит, обязан заботиться о всех, 
обеспечить всем необходимым. В юном возрасте мальчики 
учатся творить, набираются знаний для того, чтобы про-
явить мужские качества. Изучают, какая сфера ему инте-
ресна, где может себя применить, пробует многое, чтобы 
понять, какая работа по душе, пока не женат, строит 
жильё и ищет ту, с которой соединится. Ярило женится 
в возрасте 20–28 на Ладе, она архетип славянской женщи-
ны, имеет статус замужней. 

Накормит, напоит 
и спать уложит
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Ярило сеет семя, оно прорастает, даёт всходы. Женившись, 
в ней он пробуждается энергия Сварога. Лада наполняет лю- 
бовью всё то, что посеял Ярило и он начинает творить, у него 
появляется больше денег, Лада даёт всходам возможность 
расти, развиваться. Ярило возмужав стал Сварогом, создал 
Вселенную, Лада наполнила её любовью, а он из всего, что может 
расти, создал систему, выстроил алгоритмы, конструкции. 
Чем больше просьб у жены, тем шире становится конструкция, 
которую упорядочивает и выстраивает Сварог. Если ей 
недостаточно того, что выстроил муж, она повышает запросы, 
если не справляется, она ищет того, кто будет радовать её. 
Девушка запрограммирована быть счастливой, отец доверит 
дочь только надёжному мужчине. Если задачи отца и жениха 
не совпадают начинаются проблемы в самой конструкции. 
Отец учит детей, через любовь к жене. Дети, оценка родителям, 
поставленная самой жизнью. 

Когда муж создаёт то, что априори не нравится жене, 
она разрушает мужа, перестаёт отдавать ему энергию, не 
вмешивается в его дела. Муж всё делает ради жены, иначе 
конструкция рушится. Пара, прежде чем вступить в союз, 
согласовывают цели, выясняют, кто чего хочет, ищет 
точки соприкосновения. Если планы схожи, он реализует 
планы. Мужчина обязан привести в дом жену, заботиться 
о ней в полном смысле слова и это не обсуждается. Так 
должно быть! Вся конструкция выстроена под жену, а муж 
развивается дальше. Ответ перед Вселенной за счастье 
жены несёт муж, она уверена в нём, знает, куда идёт, зачем, 
тогда в доме будут царить любовь, согласие, понимание, 
богатство, мир и успех, для неё он надёжная опора. В этой 
системе растут дети, принимают участие в конструкции, 
родители приучают детей труду. Благодаря любви Сварога 
к Ладе и их гармонии дети имеют возможность родиться 
здоровыми. Повзрослев, создают такие же гармоничные 
семьи. Лада и Сварог с возрастом достигают архетипов – 
Велеса и Макоши. Велес – Бог мудрости, богатства. Его 
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система уже дала ресурсы, он пожинает плоды. Это период 
50 лет, он имеет результаты своей жизнедеятельности. 
Если к этому возрасту ничего не достиг, живёт в бедности, 
долгах, значит, не соответствовал Божьим законам. 

Разрушен институт семьи, потому что у мужчины нет 
понимания мужского, не был главой семьи, примером 
для детей. Если ждал действий от жены, она уйдёт в ту 
систему, где другой мужчина уже что-то создал или сама 
идёт на работу, вкладывает энергию туда. По сути, муж 
отдаёт жену другому вместе с потенциалом, а она тому даст 
крылья, расширит его возможности своей энергией. В той 
семье, где лад – будет клад. Что же делать брошенному 
мужу? – Одуматься и начать действовать, взять на себя 
ответственность и пока не поздно доказать жене, что самый 
лучший! Если не может обеспечить, защитить её, появляются 
проблемы. Первое, с чего следует начать, это принять 
и простить своего отца и сыну доказать, что мужчина. 
Мальчики смотрят на папу глазами матери, она настраивает 
их против отца, не уважает, оскорбляет, шантажирует: «Отец 
твой козёл, если будешь на его стороне, тоже будешь козлом». 
Обиженная жена, ведёт себя как глупая девочка, сын боится 
обидеть мать и унижает достоинство отца. Помириться 
с отцом, значит, понять и принять мужское, если всё-таки 
война, значит, часть души воюет с собой, вы появились из 
его семени и через обиды на него теряете энергию, поэтому 
не можете реализоваться в жизни. Возможно, отец не готов 
был жениться, но женился, потому что порядочный. Но 
предательство самого себя, ещё большее предательство. 

Импотенция
Откуда будет хорошей потенция, если у мужчины нет 

достоинства? По вашим поступкам, делам, словам, по отно-
шению к женщине, понятно, какая потенция – слабая. Стоит 
только жене вас о чём-то попросить, и всё станет на свои ме-
ста, отказали в просьбе и стало понятным достойны вы этой 
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женщины. В передаче – давай поженимся, парень говорит: 
Вот если бы у неё была бы квартира, я бы на ней женился... 
Заметьте, не по любви, а по расчёту, да к тому же было бы хо-
рошо, чтобы она в своей квартире не хотела бы ещё кушать. 
Но это вы должны посадить дерево, построить дом, привести 
туда жену, в своём же доме уважать её, защищать, кормить 
и сына воспитать в мужском духе, а тот, кто хочет быть импо-
тентом: должен построить жену, отрастить живот, посадить 
печень. Чем мельче интересы мужа к жене, тем крупнее ка-
жется ему каждая мелочь и тем серьёзнее у него проблемы 
с потенцией. Если пытаетесь стать нахлебником, довеском, 
усатым младенцем, половой орган не будет выполнять свою 
функцию. Но зато такие запросы с квартирой, машиной, 
а что сам из себя представляет «беременный», без квартиры, 
работы, с гордыней и манией величия?

Мужчина не ест больше, чем умещает желудок. Моего 
отца мать не могла уговорить съесть добавку, хотя он вкалы-
вал на двух тяжёлых работах, был с крепкой мускулатурой, 
подтянутый, всегда в одном весе. Если мужчина имеет силу 
воли отказаться от лишней еды, не стоит труда, у него есть 
достоинство, что говорит о хорошей потенции и прежде, 
чем сесть ужинать, отец спрашивал: «Вы кушали?» Слаба-
ки с удовольствием принимают подарки, ждут, когда на-
кормят, тем самым согласны стать младенцами с нулевой 
потенцией, зато гордятся званием: жигало, альфонсы, при-
способленцы. Самим не противно так опускаться? Потен-
ция – это мужские качества и чем их больше, тем она луч-
ше, а опыт в сексуальном плане приходит через поступки 
и любовь к жене. В наше время мужчины исчезли, вымер-
ли, как мамонты. Мужчина не кричит, что мужчина, –это 
видно по поступкам, не надо его просить починить кран. 
В моей жизни – проснусь, а в доме всё работает и работа сде-
лана, и потенция на высоте, а кто работает спустя рукава и в 
постели ни рыба, ни мясо, бревно, которое пилит неудовлет-
воренная женщина. 
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Вот чему должен научить отец дочь... 
Писательница Ракель Изабель де Альдеретте поде-

лилась наставлениями отца, они дали ей понять, кто из 
мужчин способен сделать её счастливой. Запомни, дочь, 
муж – это человек, который сможет тебя радовать. По-
жалуйста, свяжи свою жизнь с тем, кто заставит тебя 
смеяться до слёз, который заметит, что тебе плохо, 
и даже когда ты рыдаешь вызовет у тебя улыбку. Мир да-
леко не идеальное место. Как бы ни хотел тебя от это-
го уберечь, скорее всего, ты испытаешь боль. Позаботься 
о том, чтобы тот, кто будет рядом, помог тебе пройти 
через всё с улыбкой, найди того, кто превращает баналь-
ности в юмор. Шрамы на руках украшают мужчину, зна-
чит знает, как постоять за себя, защитить любимую, 
имеет золотые руки, которые умеют чинить, создавать, 
грубые мозолистые ладони, говорят, что он трудолюбив, 
целеустремлён, упорен. 

Видно, что приобретая опыт испытывал боль, но раз за разом 
возвращался к делу, чтобы довести его до конца. Не выходи замуж 
за человека, который не может справиться с волдырём. Перед 
тем как сказать ему «да», застань его в гневе. Будь рядом, когда 
ему страшно, когда взволнован, болен. Стресс меняет человека, 
в таком состоянии гораздо быстрее узнаешь его истинное лицо. 
Если в нём есть что-то, что тебе глубоко неприятно, – уходи. 
Можешь дать ему тысячу шансов, но никогда не сможешь его 
изменить. Люди такие, какие есть, и их качества нельзя просто 
стереть или переписать. Если уже сейчас тебя смущает или 
возмущает какая-то черта его характера, поверь мне, через 
8 лет ты будешь ненавидеть её. Ты можешь любить его до 
умопомрачения, но нужно смириться с тем, что некоторые люди 
просто не подходят друг другу. 

Доверяй себе. Если рядом с ним неспокойно, не чувствуешь себя 
в безопасности, тебе страшно – просто собери вещи и уходи. Не 
вини себя, не оправдывайся и не бойся задеть его чувства. Лучше 
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быть счастливой с другим, чем всю оставшуюся жизнь жить 
в страхе. Если он ставит деньги превыше всего, то однажды 
в его сердце не останется места для тебя. Одно дело, когда не 
может позволить себе дарить тебе дорогие подарки и каждые 
выходные водить в ресторан, другое дело если у него портится 
настроение каждый раз, когда ты просишь купить шоколадку или 
какую-нибудь безделушку. Убедись, что ты для него важнее туго 
набитого кошелька. Люди ведут себя с животными так же, как 
с детьми, если срывает злость на животных – вам не по пути, они 
создают гораздо меньше шума, чем самый воспитанный ребёнок. 
Конечно, дети будут умными, красивыми, но будут назойливыми, 
шуметь, требовать внимания. Терпение – это редкое, но очень 
важное качество. Если не в состоянии простить собаку, не станет 
хорошим отцом. 

Он должен любить тебя каждую секунду. Ты моя малень- 
кая девочка и ты идеальна. Если мужчина этого не видит, 
многое теряет, но не ты. Будь сильной, уважай и люби себя. 
Если заставляет тебя измениться против твоей воли, будь 
непреклонна. Ты чудесна такая, какая есть. Задача отца 
воспитать дочку так, чтобы она стремилась стать счастливой. 
Отец знает повадки, манеры мужчин. Например, для того, 
чтобы дочка в будущем не страдала, ей надо объяснить, что 
не надо вступать в половую связь при первой же встрече, что 
обязана знать себе цену, любить себя, уважать. Тот парень, 
кому она нужна – будет ухаживать и сегодня, и завтра, и это 
понятно. Для того, чтобы быть несчастной ума много не надо, 
можно найти первого попавшегося, встречного и позволить 
себя обесценить. Своими поступками и отношением к жене 
отец показывает дочери, как любят, чтобы выбрала себе мужа 
достойного. 

Окружать же дочь до старости заботой, значит сделать 
одинокой, папик заменит всех мужчин. Мальчика надо 
воспитывать, чтобы учился добывать, защищать, чтобы стать 
достойным. Важно воспитать дочку женственной. Детей 
потребителей предостаточно, да ещё которые распоряжаются 
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жизнью и судьбой отца и матери. Если не приучать их к труду, 
после вашей смерти промотают всё нажитое вами и будут 
стоять у паперти с протянутой рукой. Воспитайте их так, 
чтобы не было стыдно за них. Возьмите на заметку советы 
психолога Дейла Карнеги:

· Если хотите найти счастье, перестаньте думать о благо- 
дарности и неблагодарности, предайтесь внутренней 
радости, которую приносит самоотдача женщине. 

· Никогда не пытайтесь свести счёты с врагами, потому 
что этим Вы принесёте себе гораздо больше вреда, чем им. 

· Поступайте как генерал Эйзенхауэр: никогда не 
думайте ни минуты о людях, которые Вам неприятны. 

· Не критикуйте, не осуждайте, не жалуйтесь. 
· Помните, что Ваш собеседник может быть полностью 

не прав, но он так не думает. Не осуждайте его. 
· Умейте встать на позицию другого и понять, что нужно 

ему, а не Вам. С тем, кто сумеет это сделать, будет весь мир. 
· Если человек пытается использовать тебя в своих целях, 

вычеркни его из числа своих знакомых. 
· Если судьба преподносит тебе лимон, сделай из него 

лимонад. 
· Будьте заняты. Это самое дешёвое лекарство на земле – 

и одно из самых эффективных. Веди себя так, будто ты уже 
счастлив, и ты действительно станешь счастливее. 

Гармоничные отношения
Жена готова свернуть мужу шею и ему понадобится 

много любви, терпения, чтобы найти общий язык с ней, если 
не хочет что-то делать, значит, женщина ему безразлична. 
Агрессивные жёны убивают потенцию мужа напрочь, 
но виноваты в том мужчины, потому что женились не 
по любви, скорее всего корысти ради. С любимой женой 
не хочется ссориться, её хочется радовать. Женившись, 
несёте за её слёзы ответственность, теперь она за мужем, 
у неё есть защитник. Иначе, где были ваши глаза, душа, 
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разум, когда делали необдуманный шаг. Мужчины, следуя 
своей природе, понимают, какое счастье быть мужчиной. 
Женщина спокойна, если чувствует любовь, заботу, защиту, 
каждая наделена мудростью и всегда понимает, любят её или 
нет. Когда мужчина заинтересован в женщине, может быть 
нежным, щедрым. 

Вроде всё понятно, в старые времена мужчины жили 
в гармонии с женой, ей нужно сильное плечо, а не довесок 
в нагрузку. Желаниями одеваться, выглядеть хорошо сподви-
гает мужа на поступки. Её желания, как ни странно, приводят 
к тому, что муж стремится заработать деньги, чтобы порадо-
вать её, сделать ей приятное, а иначе, зачем мужчина слабой 
женщине? Если всё наоборот: треплет нервы, доводит до слёз 
и тогда у меня к нему один вопрос: «Зачем женился?» Чтобы 
усилить карму и уничтожить себя как мужчину? Ты хочешь 
доказать Богу, что недостоин женщины? Остаётся только по-
сочувствовать той, которая вышла за тебя замуж. Если для неё 
ты козёл, только и делаешь, что бекаешь, бодаешься, если ра-
дость – будешь улыбаться. Но многие женщины возражают: 
как назвать радостью, если он ничего не хочет делать? Спра-
шиваю: «А ты дала ему возможность быть мужчиной?» – Ока-
зывается, нет. Лучше власть над ним, чем секс? Спрашивает, 
мне что разводиться? Нет, надо стать слабой, пассивной. Она 
отвечает: «А если он не даёт быть такой?» – Тогда он не твой! 

Мужское достоинство 
Интересная тема, причём, не только среди сильного пола. 

Начиная с подросткового возраста, мальчик задумывается, 
что такое мужское достоинство? Только не каждый 
отец или мама, может дать ребёнку правильный ответ, 
приходится домысливать самому или искать ответ на улице 
среди непосвящённых в это дело сверстников. Есть такие, 
которых природа наделила необходимыми сантиметрами, 
хорошей потенцией, гордятся этим и начинают кичиться 
перед женщинами, но заслуги его в этом никакой нет 
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и потенция будет до поры, до времени, вас могут лишить 
её за недостойное обращение с женщиной. В молодости 
потенция, что дал Бог, в старости – то, что заслужил. Как 
много надо знать для того, чтобы сохранить потенцию. 
Достойный мужчина – награда, потому что достойно ведёт 
себя с женой. Недостойные же зарабатывают импотенцию. 
Многие постоянно спорят о том, имеет ли размер значение 
для половой жизни и удовлетворения женщины? Но никто 
из мужчин не задумывается, что размер не важен женщине, 
ей важен размер любви, нежности, страсти к ней. 

Раньше жена называла мужа Свет мой, он – Душа моя. 
Назови солнышком – она светится, любимой – любит, неж-
ной – осыпает ласками. Если молчит, когда обидел или, 
хуже того, ругается – сеет зло и она становится равнодуш-
ной. Женщины взаимны до невозможности. Слова, дела, 
поступки создают у неё желание притянуть к себе или 
оттолкнуть. Смотря чего хотите от жизни. Если вам 
нравятся стервы, змеюки – это ваши проблемы. Мужчина 
наделён Природой быть сильным, ведущим и обязан облег-
чить слабой женщине путь. Женщина – дух, душа, которая 
заполняет душу мужчины. Мужчина голова, женщина шея 
и куда шея повернёт, туда голова и повернётся. Муж и жена 
должны понимать друг друга с полуслова, с полувзгляда, 
жить в гармонии, смотреть в одну сторону, а не жить как 
лебедь, рак и щука. 

И пусть завидуют, раз сами так не могут
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С момента появления Адама ничего не изменилось – 
слабая женщина создана для сильного мужчины, его 
достоинство скрывается в характере, взгляде, воле и т. п. 
Достоинство – это доброе отношение к женщине! Ни 
при каких обстоятельствах мужчина не имеет права 
обижать жену, иначе теряет суть, честь, совесть, значит 
достоинство. Природа наделила вас мышцами, половым 
органом – достоинством, потому что достоин награды 
и звания мужчина. В какие руки попала женщина? 
В любящие – будет цвести и пахнуть, если в руки скупого 
мужа, к тому же который не любит, она теряет формы, 
женственность, здоровье, жизнь, а главное – себя. Мышцы – 
вот в чём ваша сила! Бог наделил вас ими, определил вашу 
основную функцию – быть охотником, добытчиком. 
В древние времена нужно было охотиться, приносить 
добычу, сегодня мамонтов заменили супермаркеты, всё 
необходимое есть в них. Суть мужчины не менялась 
никогда, по-прежнему являетесь добытчиком. Бессильный 
мужчина не имеет потенции. 

Ни один иностранный язык не имеет такого богатства, как 
русский. Всё разложено по полочкам. Мужчина становится 
слабым, потому что перестал действовать и  мышцы 
обрастают жиром. Женщине жир необходим для защиты, 
а большой живот для мужчины – это предупреждение об 
опасности! Посмотрев передачу «Дом 2», понимаешь, что 
молодые парни ведут себя с девушками отвратительно, 
кидаются с кулаками на девочек, и им даже не стыдно на 
весь мир показать недостойное поведение, но потенция 
станет нулевой, потому что очень стараются её потерять. 
Дела и поступки, которые не возвышают мужчин убивают 
потенцию. Сейчас они этого не понимают. Последнее 
время только и слышу от девушек, что у парней проблемы 
с потенцией. Девочки стали агрессивными, потому что как 
такового секса нет, не приятно слышать оскорбительные 
слова в ваш адрес. Что женщина говорит или думает о вас – 
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материализуется. Программирование работает, да ещё как... 
Как мужчину назовёшь, тем он и станет!

Взгляд – это визитная карточка мужчины
Я ни в коем случае не возвышаю мужчин других наций 

и там, бывают всякие. Исконно чистой нации на земле уже 
нет, произошло кровосмешение и уже давно не понятно, 
русский или нет, просто мы говорим о хорошей потенции 
и надо знать почему у одних мужчин потенция хорошая, 
у других плохая. Потенцию мужчины видно по глазам 
его жены – светятся они или нет. В Грузии, когда мужчина 
смотрит на женщину, она скромно опускает глаза, тем самым 
показывает, что слабая, что надо завоевать, чтобы потом 
защищать и заботиться о ней. А у наших взгляд тусклый, 
смотрят на мужчин голодными глазами, дерзким взглядом, 
в упор, как будто расстрелять хотят, здесь всё наоборот, 
женщина сильная, поэтому у мужчины слабая потенция. 
Не совсем понимают, что ведут себя не правильно. Ваши 
качества переняли женщины, а вы – женские. 

Сильный мужчина обязан дать возможность женщине 
стать слабой. А представьте, что мужчина может сделать 
с женой в постели, когда у него проснутся мужские качества. 
Я знаю, как должно быть, слабая 
женщина  в  руках  настоящего 
мужчины тает, млеет. Представьте 
с ебе ,  з емля  говорит  пахарю, 
я сильная, я смелая, поливать не 
надо, пахать не надо. Я сама буду 
себя пахать, сама себя слезами 
и потом поливать. Нормальный 
муж с  хорошей потенцией не 
боится смотреть жене в глаза, если 
же смотрит в землю, он не хочет не 
только видеть, но и вообще никаких 
дел с ней иметь. Смотрят в землю, 
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заземляют сексуальную энергию, и она уходит. Взгляд глаза 
в глаза с женщиной – это обмен энергиями. Если она смотрит 
на мужчину в упор, он прячет глаза, боится, что она пробьёт 
его энергетику, боится даже взглянуть на неё, потому что это 
уже агрессия, наступление, завоевание с её стороны, её суть 
принимать тот же взгляд, но никак не посылать свой, если 
и смотрит – то боковым зрением. 

Как-то ждала своей очереди к стоматологу, на лавочке 
сидели мужчины разного возраста. По коридору шла 
удивительной красоты девушка, с шикарной фигурой, 
взгляд нельзя было оторвать от неё, но самое удивительное, 
мужчины тупо опустили глаза в пол. Я была в шоке, на неё 
никто даже не посмотрел? Любоваться, не значит возжелать 
её. Поняла, срочно надо дописывать книги. В Грузии 
мужчины провожают женщину взглядом, а те, которые 
идут повесив нос, чуть ли не пашут им землю, придётся 
поднять взгляд на уровень глаз, когда он станет уверенным, 
твёрдым, смелым – потенция повысится. Как уже поняли, 
мужчина с хорошей потенцией на женщину смотрит 
смело, потому что – завоеватель, охотник. Вам даны глаза 
не для самолюбования, а для любования женщиной! Для 
начала придётся поднять с земли глаза, посмотреть жене 
в глаза. Нужно добиться, чтобы она первой опустила свой 
взгляд, но для этого вам необходима смелость, уверенность 
в себе, воля, желание иметь потенцию! Отработайте взгляд 
перед зеркалом! Преодолев препятствие хоть раз в жизни, 
поймёте, что второй шаг намного легче предыдущего. 
Глаза в глаза передают женщине информацию, что она вам 
нравится. Любящие мужчины не только смотрят на жену, 
но и облизываются, глотая слюнки и она чувствует себя 
желанной. 

Страсть у женщины на последнем месте. Это мужчина 
хочет женщину, поэтому вкладывает в неё заботу, внимание 
и т. п. и только потом с её согласия занимается с ней 
сексом. Взгляд – это посыл женщине, потом должны быть 
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действия – поступки. Мужчина с хорошей потенцией 
смотрит на возлюбленную, любуется ею и гордится своим 
выбором! Взглядом можно зажечь свою женщину, если 
смотреть ей в глаза и неровно дышать, то попадёте с ней 
в резонанс. Загляните ей в глаза, войдите через них в её 
душу. Если мужчина опустил глаза в землю, как это делают 
многие русские мужчины – это равносильно тому, что 
огонь в костре засыпал землей, а значит, уничтожил страсть, 
секс, любовь. Мужчина должен быть всегда и в сексе 
ответственность за оргазм женщины берёт на себя. Если 
приняли решение выполнить программу Вселенной – быть 
мужчиной, с этого дня потенция станет лучше. Важная 
деталь потенции – смелость, уверенность, устремлённый на 
свой выбор – взгляд. 

Что есть у одних мужчин... 
Странно, вроде по половым признакам у мужчин всё одно 

и то же, а воспитание разное и отношение к женщине тоже. 
Мужчине, для хорошей потенции необходимо уважать жену, 
свой выбор, женщину, которая рядом. По-хорошему надо 
найти золотую середину и чётко определиться мужчина вы 
или нет? Чтобы жена узнала, что такое эйфория, постигла 
её, не надо кидаться из крайности в крайность, бегать по 
чужим женщинам, помогите любимой достичь эйфории, 
чтобы стать богаче. Ваша задача дать возможность стать 
женственной. Бог создал для вас – женщину! Отношения 
пары не может существовать без таких понятий, как этика 
и эстетика. Эстетика – это наука о прекрасном. Этика – это 
система знаний, позволяющая людям отличать хорошее 
от плохого, добро от зла, т. е. можно сказать, что – это наука 
о счастливой жизни. Знания являются уникальными 
и способствуют принятию правильных решений. Систему 
счастья можно свести к общественным нормам и моральным 
понятиям, на которые следует опираться, для этого придётся 
прежде думать, чем что-то сделать. 
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В одной книге автор учила женщину быть слабой, сове- 
товала дать возможность мужу быть ответственным. Раньше 
она держала всё под своим контролем, указывала, куда ехать, 
контролировала каждое его действие. Когда дала возможность 
принимать решение, брать на себя ответственность, появились 
сложности, промолчала, что нужно сворачивать и они уехали 
далеко от нужного места, – привык, к условному рефлексу, 
упрекнул жену, она ответила – теперь так будет всегда. Отдадут 
ли русские жены мужьям мужские качества? Думаю, будут 
руками и ногами держаться за власть над мужчиной, но тогда 
надо понять, что секса не будет, будет только ой. Как внешне, так 
и внутренне мужчина должен оставаться мужчиной, женщина 
женщиной. Если она хочет хороший секс, должна отдать мужу 
то, что дала ему природа, и взять то, что принадлежит ей. Если 
взгляд первые шаги к знакомству, то голос с комплиментами – 
второй, поступки же – намерение серьёзных отношений. Только 
потом нормальная женщина раскрывается мужчине. 

Что же делать?
Вряд ли начала писать книгу, если бы жила в Грузии, 

мне бы и в голову не пришла такая идея. Почему у грузин 
с потенцией нет таких проблем, как у наших мужчин? Великая 
Отечественная война давным-давно закончилась, женщине 
нет надобности выполнять мужские обязанности. Если рядом 
с ней мужчина, она обязана быть слабой, пассивной. Наша 
суть –принимать от мужчины, его же суть вкладывать. Кстати, 
мужчине нужна только одна женщина в чьих глазах он может 
утонуть. Невозможно сидеть одновременно на двух стульях, 
лететь в разных самолётах. Если в мужчине убить суть, как 
это делают многие женщины – он будет пропивать зарплату, 
избивать жену и это его месть за то, что из него сделали 
слабака-импотента. Полноценный мужчина имеет мужской 
голос, взгляд, характер, достоинство, он защитник, добытчик, 
целенаправленный, уверенный, твердый взгляд и тогда 
в прямом смысле слова его половой орган крепким и твёрдым. 
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Характер мужчины должен быть мужским во всех 
проявлениях. Внутреннее состояние духа соответствует 
внешнему. Твёрдый взгляд мужчины может о многом 
рассказать и многое сделать. Посмотрите в зеркало, загляните 
себе в глаза и достаньте половой орган, а теперь поднимите 
его вверх: внутренним взглядом, силой воли, упорством и он 
подпрыгнет от радости, что его хозяин имеет такой взгляд! 
Ведь вы действительно почувствовали, как он зашевелился! 
А представьте, как вы своим взглядом взбудоражите жен- 
щину, ведь на неё смотрит русский Мужчина с высоким 
потенциалом, смелый, уверенный в себе, и я знаю, что вы 
именно такие, просто почему-то спали, как спящая красавица. 
В Грузии всегда видела эти взгляды, не представляете, как 
становится неловко и волей-неволей приходится опускать 
глаза. Ведь он взглядом раздевает, целует. В глазах кроется 
потенция, сексуальная энергия, страсть, взглядом показывает, 
что нравишься ему! Мурашки идут по телу, а ведь он даже 
не прикоснулся... Тогда что будет дальше? Наши женщины 
говорят: «Зато не смотрит на других», но и на тебя тоже, 
просыпаешься с распухшим от слёз лицом. Я пробуждаю 
русского мужчину, его суть, теперь он не имеете права 
умереть, не познав, кто такой мужчина. Вот наглядное 
пособие, как надо смотреть на любимую. 

Эти глаза напротив
сл. Т. Сашко. муз: Д. Тухманова

Эти глаза напротив – калейдоскоп огней.  
Эти глаза напротив ярче и все теплей.  
Эти глаза напротив чайного цвета.  
Эти глаза напротив – что это, что это?
Пусть я впадаю, в сентиментальность и грусть.  
Воли моей супротив эти глаза напротив.  
Вот и свела судьба, вот и свела судьба,  
Вот и свела судьба нас. 
Только не подведи, только не подведи,  
Только не отведи глаз. 
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Как проявляется мужское начало?
Мужчина, не боится смотреть женщине в глаза, появляется 

ощущение, что он желает её скушать, облизывает губы, глотает 
слюнки, как бывает, когда человек голоден, слюнки текут от 
желания владеть женщиной. Вот когда путь к сердцу мужчины 
лежит через желудок, он так сильно хочет женщину, что готов её 
скушать. Но часто бывает так, она его закармливает, вкладывает 
в него, чтобы он её захотел?! Если у мужчины желание чтобы его 
женщина накормила, напоила и спать уложила – он младенец 
и импотент. Вам не кажется странным – у него пропадает 
интерес к женщине, потому что она не накрыла стол? – Но 
добытчик-то он, а она не мужчина. Пришёл на свидание 
с пустыми руками и спрашивает: «Ну что, я тебе нравлюсь?» 
Об  этом рассказывают 90 % русских женщин. Мужчина 
с пустыми руками – это пустые и хуже того потребительские 
отношения. И она боится сказать – не нравишься! 

Манеры, почерк знакомства русского мужчины 
одинаков, как под копирку, давай перепихнемся или я тебя 
так хочу, поставь мне его или это просто секс, или встреча 
без обязательств, или просто оральный секс... Каждую 
принимают за проститутку, но проститукам надо платить, 
а тут и заботой не пахнет, хотят самую дешёвую! Где за 
всем этим мужчина? – Думает, что мужчин мало, что он 
последний и от страха одиночества хватается за первого 
встречного, голодранцу на голову одевает корону и он мнит 
себя императором?! Что сделал безответственный мужчина, 
чтобы его захотела нормальная женщина? – Ничего. Мужчин 
много, мало порядочных. Потенция находится в характере, 
в сути. Цельность мужчины как личности проявляется 
в необычайной внутренней силе, она стержень полового 
органа, выражается в непоколебимой уверенности в себе, 
в праве брать ответственность за женщину. 

В каждом жесте особый взгляд, которым смотрит на 
любимую, обволакивая её, притягивая к себе, потому что лю- 
бит. Это особая улыбка, движения, одновременно нежные 
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и властные, которыми  прикасаетесь к  ней, и  тогда 
ей хочется покориться, что не имеет ничего общего 
с высокомерием, упрямством, бравадой, позёрством. 
Сексапильность мужчины, проявление к одной, делает 
необычайно притягательным, любая рядом с надёжным 
мужчиной ощущает себя слабой, любимой и безоговорочно 
подчиняется ему, ничуть не тяготясь его лидерством. 
Мужчина не подавляет жену, снисходителен к её слабостям, 
даёт возможность быть женственной, защищённой и это 
нормальное распределение половых ролей – сильный 
мужчина рядом с женственной слабой женщиной. Он 
доказывает ей, что самый лучший, только потом она 
обращает на него внимание. Мужчину влечёт к женщине не 
из-за красоты, даже если она некрасива, имеет кривые ноги, 
лишний вес, несносный характер, а потому что любит!

Мужское достоинство – есть чем гордиться?!
Время не любит, когда его тратят впустую, – Генри Форд. 

У мужчин и женщин разное восприятие мира. Вопросы, 
интересные нам, мужчины считают пустяковыми. Бывает 
кричат, что любовь не должна меряться деньгами, но, 
извините, если у него нет денег, если он не добытчик, 
почему она должна вступать с ним в интимные отношения. 
Кем она должна себя ощущать, если он не хочет вкладывать 
в отношения, вдобавок предъявляет ей претензии, почему 
она меряет любовь деньгами? А почему ты мужчина 
пытаешься сесть ей на шею, когда обязан носить её на руках? 
Фраза «любовь меряется деньгами», деньги – это энергия, 
время и действие и понятно – не хочет вкладывать свою 
энергию, приносить добычу, считает, что не достойна того, 
чтобы пальцем шевелить для неё. Она не достойна заботы, 
но, почему-то должна вкладывать в недостойных её мужчин? 
Но её суть принимать от мужчины, а ваша вкладывать в неё. 
А, понятно, вам нужна самая дешёвая дырка? Мало ли что 
хочет мужчина, главное, что хочет она! 
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Ни при каких условиях женщина не должна себя уценять 
и тем более кому-то позволять это делать. Долг, честь, 
достоинство, совесть идут с мужчиной по жизни, приходится 
вкладывать в женщину, потому что по половым признакам 
у вас есть орган, который вкладывается в пустоту, но почему-
то считают, что на пиво себе найдёт, а на свидание можно 
прийти без цветов, с пустыми руками? Вам не положено 
брать у женщины. Если не делаете элементарного при первой 
встрече, то почему она должна с вами ложиться в постель? 
Нелюбящий не будет заботиться. Побеждает в этой жизни 
тот, кто победил себя, страх, лень, неуверенность, кто умеет 
любить! Считаете, что она обойдется без любви – чушь, ей 
нужно внимание, забота, уважение комплименты, цветы 
без повода, по поводу, ласки и ещё мн. др. Слишком много? 
Возможно... Но тот, кто ничего не даёт, считает, что она 
много хочет!

Деньги и любовь
Рубен Грузинский

Бесспорно – миром правят деньги. 
За деньги лечат, учат и поют. 
Чем больше их, тем больше неги. 
За труд и мысли деньги раздают. 
Война? – ведь это тоже деньги, 
И героин, табак, и нефть, и газ... 
Земляне, в двадцать первом веке
Рабами же деньги делают нас. 
И лишь Любовь им вовсе не подвластна. 
Не зная расы, веры и границ, 
Любовь божественна и истинно прекрасна. 
Так, встаньте деньги, пред Любовью ниц!

По отношению к женщине можно судить о потенции 
мужчины, почему у многих из них нет женщины, потому что 
не намерен заботиться. Надо знать, что деньги – это энергия, 
время жизни и действие, без энергии половой орган просто 
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для мочеиспускания. Любовь мужчины – это магия, которая 
требует участия в жизни женщины. Часто ему не жалко 
на себя любимого, никаких денег: сигареты, выпивка, а на 
женщину жалко, хотят, чтобы любили за красивые глазки, но 
она влюбляется в поступки, иначе обрекает себя на несчастье, 
хотя любовь слепа, бывает и такое. Нас трогают поступки, 
внимание, забота и т. п. Так откуда будет сила в половом 
органе у недостойного мужчины, если он меркантильный, но 
считает женщину корыстной? Разочаровывается в женщине, 
которая, не сняла номер, не пригласила его в ресторан, не 
купила пивасика, сигарет, не принесла ему добычу?! Не ка- 
жется странным, она должна сказать спасибо за проведенную 
с ней ночь и это уже маразм. 

Вселенная Законы никогда не меняла и менять не будет. 
Так с какого перепугу у мужчины будет хорошая потенция, 
если к женщине недостойно относитесь? Если нет денег 
(энергии) на отношения с женщиной, не будет её и в половом 
органе. Это всё равно, как телефон без зарядки, без батарейки 
часы. Так же, как без электричества не работают радио, 
телевизор, стиральная машина. Мужчина хочет секса, не 
подарив ни цветочка?! В этой жизни человек за всё платит, не 
хочет платить – расплачивается. Но чтобы женщина платила 
мужчине, чтобы он её отымел – это уже нонсенс! Без труда 
не вытащить и рыбку из пруда. В русских пословицах, сказках 
столько подсказок, смысла жизни. Чтобы скушать рыбку, 
надо приложить усилия, если не хочешь трудиться, надо 
заплатить деньги, чтобы её купить, но тогда надо заработать 
деньги, приложить время, действие, энергию, усилие, только 
потом скушаете рыбку, чтобы не умереть от голода. Природа 
наделила мужчину руками, ногами, головой, мышцами, 
умом, но многие хотят падших женщин, которые будут 
зарабатывать и об которых потом можно будет вытереть ноги. 

Мужчины, вы до сих пор думаете, что женщины или 
Вселенная вам чем-то обязаны? Вселенная подарила людям 
очень многое: воду, воздух, энергию, солнце, тепло, тело, 
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руки, ноги, голову, умение мыслить и в конце конов самое 
ценное – жизнь. Только ленивый не имеет денег, потому 
что бездельник. Из толкового словаря бездельник – лентяй. 
Откуда у такого будут деньги? Зато лентяи хотят жить на 
широкую ногу, ничего не делая, часто за счёт женщины. 
Многие из них, считают женщин проститутками, но те, 
за свои услуги берут деньги, как и положено принимать 
от мужчины блага, а те женщины, которые сами платят 
мужчинам, чтобы их хотели, обесценивают себя. Многие 
из-за страха быть одной подбирают бездельников, лентяев, 
приспособленцев, а потом мучаются с ними. 

Но не о них сейчас речь, а о мужчинах. Неужели вас надо 
подбирать, вы же не кошелёк. Это вы, должны выбирать жену 
по душе, привести в свой дом и просыпаться с ней утром. 
А если всё наоборот, то... Ни в коем случае никого не хочу 
оскорбить, я только констатирую факты, показываю ошибки 
в отношениях, тогда запомните, как правильно пишется 
слово и где поставить запятую. Когда вам учитель поставит 
отметку пусть не самую лучшую, вы усвоите урок. Если 
у вас плохая потенция, то сама Матушка Природа поставила 
вам плохую отметку, потому что не усвоили урока, как надо 
относиться к избраннице. 

Многие удивляются, когда выдаю информацию о людях 
по их фразам, словам, взгляду, дыханию. По болезни могу 
определить характер, суть человека, прочитать мысли, 
определить сексуальную энергию. То что женщина при- 
нимала за любовь к бездельнику, кормила, поила его – 
извращение! Женщина в передаче «Давай поженимся» 
рассказывала: «Каждый день в течение месяца знакомилась 
с новым мужчиной и только один из 30-и пришёл с цветами. 
Она спрашивала: «Почему без цветов?» Оказывается, они 
сомневались, что что-то получится... Конечно, не получится. 
На что надеялись? – Ах да, она придёт с цветами и пригласит 
его в ресторан! Думают, женщина – бездушный станок для 
утех, а вы бесплатное неадекватное приложение? А пока 


