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Журнал «Фома»

Десятки видеопроектов —
от легендарного «Райсовета» 
до подкастов про науку,  
книги и кино.

И не меньше  
проектов в соцсетях —
от каналов про веру до эксклюзивной 
афиши добрых событий столицы.

А еще 
сайт, бесплатная газета, настольные 
игры, одежда со смыслом.

И конечно – 
любимый бумажный журнал, которому 
скоро 30 лет!

11 миллионов человек в месяц
смотрят, слушают и читают нас.

                                  foma.ru foma.ru/help

поддержите 
наше дело
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Какой материал «зацепил» 
лично Вас как читателя?

Как и в каждом номере журнала, выбрать один осо-
бенный материал оказалось непросто. Но я не мог 
просто пролистать статью о прощении Богом (с. 18).
Наибольший отклик во мне вызвал материал 
в рубрике «Вопрос номера», где священник Евгений 
Мурзин рассуждает об «эмоциональности» Бога, 
Его милосердии и прощении. Для меня это важный 
внутренний разговор о том, насколько обычный 
человек вправе вмешиваться в жизнь другого своим 
прощением. Получается, прощающий человек вся-
кий раз уподобляет себя Богу?

Особенно меня заставило задуматься употребле-
ние в статье двух понятий — «прощение» и «покая-
ние». Мне кажется, что прощение всегда направлено 
вовне — оно обращено к другому, в то время как 
покаяние — это глубокий внутренний процесс, диа-
лог с собой и Богом.

Я думаю, можно всю жизнь каяться, но, увы, 
никогда не просить прощения. 

О чем бы Вам хотелось прочесть 
в будущих номерах «Фомы»?

О детях. Уверен, что читатели «Фомы» знают 
о нашем совместном образовательном проек-
те с храмом Александра Невского при МГИМО. 
В его рамках в нашей школе обучаются более

50 детей, с раннего детства глубоко приобщенных 
к православной вере. Я знаю, что таких детей в России 
немало. Истории их жизни, а также жизнь самих 
православных школ — важная и интересная тема, 
достойная публикации. ф.

Какой материал Вы бы особенно 
порекомендовали тем, кто еще мало 
знает о вере и Церкви?

Для читателей без богословского образования осо-
бенно ценным кажется материал «От Страстной 
до Светлой. Как провести самое важное для 
нас время» (с. 30). В нем в доступной и понятной 
форме рассказывается, что происходит в жизни 
каждого верующего в последнюю и самую значи-
мую неделю перед Пасхой.

Особого внимания заслуживает фотография 
ребенка в начале статьи — она не просто иллю-
страция, а самостоятельный образ, который 
хочется осмыслить отдельно.

Безусловно, лейтмотив всего номера — фраза, 
вынесенная главным редактором в свою колонку: 
«…жизнь собирается вокруг Пасхи». Эта статья 
(с. 5) позволяет почувствовать, как именно это 
происходит, но в то же время заставляет заду-
маться о глубине самой мысли.

Жизнь, которая упорядочивается, собираясь 
вокруг непреходящей ценности, становится для 

человека и точкой опоры, и смыслом существо-
вания.

В этом контексте профессор Борис Капустин 
однажды сформулировал памятный мне вопрос 
о смысле жизни: «Удалось ли тебе найти в жизни 
что-то, за что ты готов умереть?»

2
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Колыбельная 
для Марфы и Марии 

Спят младенцы, спят пророки,
Над Вифаниею тьма…
Звезды в небе пишут строки
Покаянного псалма.

Мир подлунный, мир бездонный,
Мир, к Спасенью вознесенный,
Сладкой дремою обвит.
Даже Лазарь воскрешенный
Сном живым спокойно спит…

Разошлись из дома гости,
И в печи огонь угас,
Только Лазаревы сестры
Не уснули в поздний час…

«Ты прости меня, сестрица, —
Тихо Марфа говорит, —
Что мне было колготиться
И за что тебя корить?

Угодить гостям хотела,
Вот и вышла суета,
Только б лучше я сидела,
Как и ты, у ног Христа».

«И на мне вины немало, —
Говорит Мария ей. —
Я тебе не помогала,
Не уважила гостей.

Как ругать себя, не знаю,
Как мне горько оттого,
Жалко как, что ты, родная,
Не послушала Его…»

И простившие друг друга
Сестры плача обнялись,
Тихо Богу помолились,
С легким сердцем улеглись…

Спите, сестры, отдохните,
Дом ваш Господом храним.
На рассвете ваш Спаситель
Въедет в Иерусалим.

Надежда Сосновская
2000

Ф
от

о 
El

ija
h 

H
ai

l/
un

sp
la

sh



Редакция журнала «Фома»  
чрезвычайно признательна за поддержку: 
митрополиту Нижегородскому и Арзамасскому 
Георгию, Сергею Владиленовичу Габестро,  
Алексею Николаевичу Захарову,  
рабу Божиему Виктору и Юрию Ивановичу Иванову

Анатолий ТОРКУНОВ 
/ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ редакционного СОВЕТА/  
Ректор МГИМО МИД России, академик РАН
 
РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ 
Юрий ВЯЗЕМСКИЙ 
Иван ДЕМИДОВ 
Игорь МЕЩАН 
Ярослав СКВОРЦОВ 
протоиерей Игорь фомин 
Алексей ШЕСТОПАЛ

редакция
Владимир Романович ЛЕГОЙДА / ГЛАВНый РЕДАКТОР

Владимир ГУРБОЛИКОВ / ПЕРВЫЙ ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
Алексей Соколов / Исполнительный директор
Николай ШЕШИН / Шеф-редактор объединенной редакции  
Арсений РУСАК / ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА  
Глафира Базурина / Директор по цифровым проектам  

Мария Ашихмина, Мария Бавинова, Ольга Басинская, 
Ольга Богданова, Марина Борисова, Серафим Бородин, 
Светлана Гаджинская, Наталья Гайкалова, 
Дарья Грибкова, Александра Денисова, Ольга Ершова, 
Ольга Зайцева, протоиерей Андрей Ефанов, 
Анна Ефимкина, Владимир Ештокин, Мария Иванова, 
Оксана Илюшина, Виталий Каплан, Матвей Кипнис, 
Юлия Крамаренко, Михаил Кузнецов,  
Юрий Курбатов, Сабина Ку х арчук, 
Екатерина Мешкова, Сергей Милов, Татьяна мурашкина, 
священник Евгений Мурзин, Андрей ОСОКИН, 
Алина Пипия, Татьяна Полещук, Дмитрий Привалов, 
Александра Рыбакова, Анастасия Саблина, Дарья Сватко, 
Дарья Третьяк, Алексей Усков, Наталья ХарпалЁва, 
Екатерина Черкасова, Ольга Швец, диакон Игорь Цуканов

РАСПРОСТРАНЕНИЕ
Татьяна ЯКОВЛЕВА / Руководитель отдела 
Наталия АНДРЕЕВА, Наталья Беставашвили, 
Эдуард ВАЙНШТЕЙН

контакты
Адрес: 123242, г. Москва, а/я 46 
e-mail: foma@foma.ru
«Горячая линия»: 8-800-200-08-99
Интернет-магазин: lavkafoma.ru
Подписка: podpiska@foma.ru
Реклама: reklama@foma.ru

Перепечатка любых материалов без письменного согласия издателя  
запрещена. Рукописи не рецензируются и не возвращаются.  
Редакция в переписку не вступает.
Общий тираж номера 15 000 экз.  
Отпечатано в типографии ООО «Первый полиграфический комбинат»
143405, Московская обл., Красногорский район,  
п/о «Красногорск-5», Ильинское шоссе, 4-й км

На обложке рисунок Вероники Чернышевой

Журнал зарегистрирован в Роскомнадзоре. 
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77–37757  
от 12 октября 2009 года.  
Адрес редакции и издателя: 
101000, г. Москва, вн. тер. г. муниципальный округ Басманный,  
ул. Покровка, д. 11, помещ. 4, ком. 3 
Цена — свободная. ISSN 1813–8993. 
Одобрено Синодальным информационным отделом  
Русской Православной Церкви. Свидетельство о присвоении 
грифа № 007 от 15 декабря 2010 года.

 № 4 (264) — апрель 2025
Дата выхода в свет: 24.03.25 г.

2	 Пролог

4	 Владимир Легойда.  
	 Вокруг Пасхи

6	 Даты месяца

8	 Патриарх Кирилл.
	 Светлое Христово Воскресение

10	 Виктор Лега:
	 «Человек — это тростинка. Но при этом 
	 он больше, чем вся Вселенная»

 Вопрос номера   

18	 Священник Евгений Мурзин. 
	 Почему Бог гневается и наказывает людей, 
	 вместо того чтобы простить?

 Вера 

28	 Говорят, что...

30	 Священник Евгений Мурзин, Мария Хорькова. 
	 от страстной до светлой. 
	 Как провести самое важное для нас время

38	 Архимандрит Дамаскин (Орловский).
	 Священномученик Николай (Гаварин) 

 Люди 

44	 Юрий Коваленко.
	Ж енщину отправили домой как безнадежную. 
	 И она приняла монашеский постриг

48	 У вас будет ребенок

50	 Наталья Харпалёва.  
	 День смерти — день Воскресения

 Культура 

62	 5 картин художника Михаила Копьёва 
	 на библейские темы

74	 Мария Тряпкина. 
	 «Чистый понедельник». Ключики к рассказу Бунина, 	
	 которые открывают его невероятную глубину

84	 Три дела месяца

86	 Семейное чтение.  
	 Святой Иннокентий Московский. История 
	 удивительного спасения у сахалинских берегов

96	 Анатолий Соколов. 
	 Господи, пожалуйста

98	 Эпилог

Содержание

     foma_magazine
     foma_ru_glavnoe
     FomaJournal



4   ФОМА  •  апрель  2025

к о л о нк  а  г л а вн  о г о  р ед  а кт  о р а



апрель  2025  •  ФОМА   5

к о л о нк  а  г л а вн  о г о  р ед  а кт  о р а

Владимир 
Легойда 

	 Вокруг
	   Пасхи
 Помню, как один замечательный человек рассказывал 

мне о своем первом опыте посещения пасхального 
богослужения как о первом религиозном — наверное, 

здесь даже будет уместно слово «мистическом» — опыте. 
Он сказал: «Я тогда впервые осознал, что жизнь собирает-
ся вокруг Пасхи». По-моему, эта формула предельно точно 
описывает взгляд христианина на мир, задает вектор поиска 
ответов на самые больные вопросы.

Кстати, о вопросах. Я недавно выступал перед коллега-
ми — это управленцы от образования, они в очередной раз 
повышали квалификацию, и среди них был один мой до-
брый друг, который потом поделился со мной: «Ты уехал, 
а к нам пришел один известный врач; он сказал, что скоро-
скоро продолжительность жизни с восьмидесяти лет уве-
личится до ста. Я встал и спросил: “А зачем жить сто лет?”» 
И заслуженный врач, маститый доктор и академик, немного 
растерялся, стало понятно: он никогда себе этот вопрос не 
задавал. В его жизни, видимо, мир не собирается вокруг 
Пасхи. Иначе вопрос «зачем?» присутствует всегда.

…У меня в «Парсуне» был как-то в гостях один священник, 
и я его попросил: «Дайте вашу пастырскую оценку, какие 
мы сегодня и какова церковная жизнь». А он в сане боль-
ше двадцати лет. Знаете, что он ответил? «Как вы думаете, 
сколько раз ко мне приходили с евангельским вопросом: 
“Что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?” Два 
раза! На моем пастырском пути встретилось два — два! — 
таких человека». Вот у них жизнь собиралась вокруг Пасхи. 

С тех пор я все говорю себе: «Вот ты тридцать лет в Цер-
кви, а ты сам-то задавал этот вопрос? Или сначала было 
“какой великий Достоевский!”, потом “какая прекрасная 
русская философия!”, потом “ну, в принципе, можно и попо-
ститься, почему бы и нет”?». 

Но ты же жизнь вечную собираешься наследовать! Не пора 
ли, в конце концов, хоть что-то для этого сделать?.. ф.
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Датымесяца
апрель
Благовещение 
Пресвятой Богородицы

Благовещение — это день благой 
вести о том, что нашлась во всем 
мире людском Дева, так верующая 
Богу, так глубоко способная к послу-
шанию и к доверию, что от Нее может 
родиться Сын Божий. Воплощение 
Сына Божия, с одной стороны, дело Божией любви — 
крестной, ласковой, спасающей — и Божией силы; 
но вместе с этим воплощение Сына Божия есть дело 
человеческой свободы.

Св. Григорий Палама говорит, что Воплощение 
было бы так же невозможно без свободного челове-
ческого согласия Божией Матери, как оно было бы 
невозможно без творческой воли Божией. И в этот 
день Благовещения мы в Божией Матери созерцаем 
Деву, Которая всем сердцем, всем умом, всей душой, 
всей Своей крепостью сумела довериться Богу до 
конца.

Митрополит Сурожский Антоний 

Вход Господень в Иерусалим

В этот день Церковь празднует торжественное прибытие Царя-Христа в город, 
где Ему предстояло принять добровольные Страсти и Крестную смерть. 

Накануне Своих крестных страданий Господь входит в Иерусалим верхом 
на осленке, как было сказано о Нем в ветхозаветном пророчестве. Зная о Его 
удивительной мудрости и доброте, зная о Его чудодействен-
ной силе, люди встречали Иисуса как нового царя Израи-
ля, стелили перед Ним на мостовую свои одежды, при-
ветствовали его с пальмовыми ветвями в руках. 

В Русской Православной Церкви этот праздник назы-
вают еще Вербным воскресеньем, потому что 
вместо пальмовых ветвей на богослужении мы 
держим в руках веточки расцветающей вербы.

а п р е л я 
13
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Благовещение.  
Михаил Нестеров. 

1901

Вход Господень 
в Иерусалим.  

 Жан-Леон Жером. 
1897



Начинается 
Страстная неделя

Страстной седмицей в Церкви 
называют неделю, которая 
предшествует Пасхе. На этой 
неделе во время богослужения 
вспоминают важнейшие собы-
тия Евангелия — Тайную Вече-
рю, предание Иисуса Христа на 
суд, страдания Спасителя, Его 
Крестную смерть и погребение. 
Эту неделю поста Церковь чтит 
особо: каждый ее день назы-
вается великим, потому что 
дни эти связаны с величием 
Искупительного подвига Иисуса 
Христа. ф.

40 дней со дня смерти 
схиархимандрита Илия 
(Ноздрина)

15 марта 2025 года на 94-м году 
жизни отошел ко Господу схиархи-
мандрит Илий (Ноздрин), духов-
ник Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла и братии монастыря 
Оптина пустынь. Отец Илий был 
одним из наиболее известных 
и авторитетных духовников наше-
го времени, к нему обращались 
тысячи людей, ищущих пастыр-
ского наставления и утешения.

Лазарева
 суббота

В этот день Церковь вспоминает удивительное событие — воскрешение 
четверодневного Лазаря, друга Иисуса Христа. Четверодневным он име-
нуется потому, что к моменту воскрешения уже четыре дня был мертв 
и лежал во гробе. После того как на глазах у множества людей Иисус 
Христос воскресил Лазаря и повелел ему выйти из погребальной пеще-
ры, первосвященники приняли решение: убить и Иисуса, и Лазаря. 

В церковном календаре Лазарева суббота и Вход Господень в Иеру-
салим (Вербное воскресенье) празднуются в соседние дни: субботу 
и воскресенье. Но в данном случае богослужебное время не совпада-
ет с историческим: воскрешение Лазаря произошло за месяц или два 
до Входа Господня в Иерусалим (см. Ин 11:54). 

а п р е л я 
23 а п р е л я 

14

а п р е л я 
12

Несение креста. Анатолий Шумкин. 2014 

 Воскрешение Лазаря.  
Фрагмент фрески в крипте русской 

церкви свт. Николая в г. Бари
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Светлое 
Христово 

Воскресение

И ногда нам кажется, что мы бессильны, нам не 
хватает сил, не хватает терпения, не хватает 

воли перед лицом трудностей, с которыми мы стал-
киваемся. Это вызывает разочарование, у некоторых 
даже панику. Но христиане должны быть в стороне от 
этих отрицательных эмоций. Почему? Да потому что 
мы верим, что господином истории является Сам Бог, 
и Он всех нас ведет по этому историческому пути.

Конечно, не всё то, чего Бог от нас желает, мы дела-
ем. По своей злой воле мы иногда уклоняемся от 
этой спасительной траектории, думая, что делаем 
для себя лучше. Но когда мы отступаем от Божиего 
Промысла, от Божиего закона, мы себе наносим вред. 
А христианская вера помогает людям остаться на 
правильном курсе. Это как компас. Конечно, ни один 
мудрый мореплаватель не отправится в сложное 
дальнее плавание, не имея навигационных при-
боров, одним из которых является компас. А мы 
почему-то считаем, что можем передвигаться без 
всяких навигационных приборов, без всяких нави-
гационных указаний.

А что является для нас таким указанием? Такое 
указание для всех нас — Божий закон, Божии запо-
веди, Божий Промысл о каждом из нас. Вот почему 
христианская вера — это не какая-то эмоциональная 
сторона человеческой жизни. Вера христианская, 
пребывание в Церкви есть непременное условие 
спасительного путешествия по бурному житейскому 
морю. Праздник Святой Пасхи тем и важен для всех 
нас, что вселяет надежду на то, что Господь с нами. 
Он воскрес, Он присутствует в нашей истории, Он 
вместе с нами. И для того чтобы не сбиться с жиз-
ненного пути, нам требуется только одно — сохра-
нять веру в Него и устанавливать связь с Ним через 
искреннюю молитву. И да помогает нам Господь идти 
именно таким жизненным путем, для того чтобы 
наше жизненное мореплавание было успешным 
и не сопровождалось авариями и трагедиями.  ф.

Из слова перед началом трансляции 
пасхального богослужения 

из Храма Христа Спасителя, 
4 мая 2024 года
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п а р с у н а  н о м е р а



Человек — 
это тростинка. 
Но при этом 
он больше, 
чем вся 
Вселенная»

Виктор 
Лега:
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