
Ты наверняка уже видел десятки книг, курсов и постов про
SMM. Все они обещают «волшебные формулы», «секретные
алгоритмы» и «способы набрать 100 000 подписчиков за
месяц».  

Но если всё так просто, почему у большинства аккаунтов по-
прежнему ноль охватов, нет клиентов и никакого результата?  

Потому что 90% советов в интернете — устаревшие или
бесполезные.  

Тысячи SMM-щиков и владельцев бизнеса годами следуют
мифам, которые не работают. Они надеются, что «если
просто выкладывать посты каждый день, клиенты придут
сами».  

Но в реальности:  
Без понимания алгоритмов соцсетей — тебя никто не
увидит.  
Без контента, который цепляет — никто не дочитает твои
посты.  
Без прогрева аудитории — подписчики никогда не станут
клиентами.  

Эта книга создана без воды, лишних терминов и магических
формул успеха.  
Только реальные стратегии, работающие механики и
практические советы, которые можно применять прямо
сейчас.  

Если ты хочешь понять, как делать SMM правильно, не тратя
годы на тестирование мифов — ты открыл нужную книгу. 

Введение



Ошибка №1. Делать контент ради контента  
«Главное — выкладывать посты каждый день, и клиенты
придут». Нет. Не придут.  
Контент должен работать на конкретную цель:  
✔ Продажи  
✔ Увеличение вовлечённости  
✔ Привлечение новых подписчиков  
✔ Личный бренд  
Если ты просто выкладываешь посты «для галочки» — ты
сливаешь своё время.  
Ошибка №2. Игнорировать алгоритмы соцсетей  
Instagram*, TikTok, ВКонтакте продвигают контент не просто
так. Если ты не понимаешь, как работают алгоритмы, твои
посты не увидит даже 10% подписчиков.  
Ошибка №3. Надеяться, что люди купят просто потому, что
ты что-то продаёшь  
Люди покупают у тех, кому доверяют.  
SMM — это не про «разместил пост и жду клиентов».  
Это про грамотный прогрев аудитории, вовлечение и
продажи без впаривания. 

Что ты получишь после прочтения книги?  
Полное понимание, как работает SMM в 2025 году  
Пошаговые стратегии, которые можно сразу применять  
Реальные механики, которые увеличивают охваты,
подписчиков и клиентов  
Как продавать через соцсети, не выглядя навязчивым
продавцом  

Если ты готов перестать тратить время впустую и
хочешь делать SMM правильно — переворачивай
страницу. Начнём.  

Что действительно важно в SMM и почему
большинство делает не так 

*запрещена на территории РФ, компания Meta Platforms Inc. признана экстремистской организацией



Что ты узнаешь в этой главе:  
✔Как работают соцсети в 2025 году (разбираем алгоритмы)  
✔Мифы и реальность: что действительно влияет на
продвижение  
✔Почему одни аккаунты растут, а другие умирают

Как работают соцсети в 2025 году (и почему твои посты
никто не видит)  
Раньше было просто: ты выкладывал пост, подписчики его
видели, лайкали, писали комментарии. Но алгоритмы
изменились. Сегодня соцсети сами решают, кому показывать
твои посты, и если они решат, что твой контент неинтересен
— его никто не увидит.  
Факт: В среднем только 10-15% подписчиков видят твои
публикации в ленте.  
Почему?  

Алгоритмы выбирают только «лучший» контент и не
показывают скучные, однотипные и слабововлекающие
посты.  
В ленте огромная конкуренция — каждый день
появляется миллионы постов, и соцсеть не может
показать всё.  
Если люди не взаимодействуют с твоими постами —
охваты падают.  

Что важно для алгоритмов в 2025 году?  
Задержка аудитории — соцсети засчитывают успешным
только тот контент, который заставляет людей
задерживаться в приложении. 
Вовлечённость — если люди лайкают, пишут
комментарии, сохраняют пост, то алгоритмы начинают
показывать его большему количеству подписчиков.  
Регулярность — но не ради регулярности. Главное не
количество постов, а их качество и отклик аудитории.  
Видео-контент — Reels, Shorts, TikTok остаются
приоритетом. 

Глава 1. SMM сегодня: почему старые
методы не работают  



Мифы и реальность в SMM: что действительно
работает?  
Миф 1. «Главное – выкладывать посты каждый день»  
Правда: Частота публикаций не спасёт, если контент
скучный. Один качественный пост лучше, чем 10 «для
галочки».  
Миф 2. «Алгоритмы урезают охваты специально, чтобы
заставить покупать рекламу»  
Правда: Соцсети продвигают только полезный и интересный
контент. Если твои посты не читают – их просто не
показывают.  
Миф 3. «Чем больше хештегов, тем лучше»  
Правда: Хештеги работают слабо. Они почти не влияют на
охваты, но могут помочь в поиске. Главное – релевантность.  
Миф 4. «Если выкладывать много сторис, охваты будут
расти»  
Правда: Важна не частота, а вовлечение. Если у тебя 20
сторис подряд без интерактива – люди просто пролистнут.  
Почему одни аккаунты растут, а другие умирают?  
Растут те, кто:  
-Создаёт интересный контент, который хочется читать,
комментировать, сохранять.  
-Понимает, что нужно аудитории, а не просто выкладывает
«что попало».  
-Использует актуальные форматы (Reels, интерактивные
сторис, полезные посты).  
-Грамотно работает с алгоритмами.  
Умирают те, кто:  
-Постит «лишь бы постить».  
-Пишет однообразные тексты без эмоций.  
-Занимается SMM «по старинке» и игнорирует новые
механики.  
Вывод: как делать правильно?  
✔Думай не о количестве постов, а о качестве контента.  
✔Следи за вовлечённостью – не просто выкладывай, а
стимулируй диалог с подписчиками.  
✔Используй новые форматы – видео, интерактив, тренды.  
✔Работай с алгоритмами, а не против них. 



 Что ты узнаешь в этой главе:  
✔Почему одни посты читают, а другие пролистывают  
✔Как создать контент, который заходит и вовлекает  
✔Виды контента, которые реально работают в 2025 году  

Почему одни посты читают, а другие пролистывают?  
Люди заходят в соцсети не за информацией, а за эмоциями.  
Они ищут развлечение, пользу или вдохновение. Если твой
контент не вызывает эмоцию — его просто пролистнут.
Самая частая ошибка в SMM: писать «для себя», а не для
аудитории.  
Что люди НЕ ЧИТАЮТ:  
-«Вода» и длинные тексты без сути  
-Сухие, скучные описания товаров  
-Посты без эмоций и истории  
Что люди ЧИТАЮТ до конца:  
-Личные истории и кейсы  
-Решения их проблем  
-Контент, который вызывает эмоции  
Твой пост должен цеплять с первых секунд.  
Плохо:  

«В нашем магазине большой выбор одежды. Мы
работаем с 2015 года...» — Скучно, никто не дочитает.  

Хорошо:  
«99% людей носят одежду, которая им не подходит! Вот
как выбрать идеальный образ...» — Интересно, захотелось
узнать больше.  

Вывод: Первые 3 секунды решают ВСЁ. Если начало не
зацепило — пост не прочитают.  

Как создать контент, который заходит и вовлекает?  
Правило 1: Один пост – одна мысль  

Ошибка новичков: запихнуть всё в один текст.  

Глава 2. Что важно в контенте:
стопроцентные принципы  



Плохо: «Как выбрать одежду, ухаживать за ней,
стилизовать и сочетать? Рассказываем всё!»  
Хорошо: «5 ошибок, которые делают люди при выборе
одежды»  

Правило 2: Говори просто и понятно  
Пиши так, будто объясняешь другу.  
Плохо: «Синергия визуальных акцентов в маркетинговых
кампаниях...»  
Хорошо: «Как сделать так, чтобы твой бренд выделялся?»  

Правило 3: Показывай, а не рассказывай  
Вместо «Наш крем отлично увлажняет» → Фото руки «до/
после»  
Вместо «Наши курсы дают результат» → Скрин переписки
с довольным клиентом  

Правило 4: Используй вовлекающие элементы  
Добавляй вопросы, голосовалки, интерактив.  
Вопрос: «Какой стиль вам ближе – классика или спорт?»  
Опрос: «Как часто вы меняете гардероб?»  
Челлендж: «Попробуйте неделю без сахара и напишите в
комментах, как изменилось самочувствие!»  

Правило 5: Контент должен решать задачу  
Каждый пост должен делать что-то одно:  
✔ Вовлекать  
✔ Продавать  
✔ Развлекать  
✔ Давать пользу  
Смешивать всё сразу — ошибка.  

Виды контента, которые реально работают в 2025 году  
1. Полезный контент (решает проблемы)  
-«Как выбрать обувь, которая не натирает?»  
-«Какие ошибки мешают бизнесу расти?»  
-«5 способов улучшить качество фото на телефон» 



2. Личный контент (истории, за которые тебя запомнят)  
-«Как я слил 100 000 рублей на рекламу и что понял?»  
-«Я никогда не думал, что смогу работать в SMM, но…»  
-«Смешная история о том, как я первый раз запустил
рекламу»  

3. Развлекательный контент (эмоции + мемы = успех)  
-«Если бы клиенты были персонажами Гарри Поттера»  
-«Топ-5 забавных вопросов, которые мне задавали»  
-«Как я пытался сделать идеальную сторис (и что вышло)» 
 
4. Продающий контент (без впаривания)  
-«Как работает наш продукт (простыми словами)»  
-«Как клиент решил проблему с нашей услугой»  
-«Почему эта вещь – идеальный выбор для вас»  

5. Контент-эксперименты (что заходит вашей аудитории?)  
-Запусти опрос: «Какой контент вам интереснее?»  
-Сделай пост «разрушение мифов»  
-Попробуй новый формат (сторис-квиз, Reels с закадровым
голосом)  

Вывод: как делать правильно?  
✔Задавай себе вопрос перед каждым постом: зачем он
нужен и какую эмоцию вызовет?  
✔Не пиши "для всех" — говори с конкретным человеком.  
✔Сначала цепляй, потом рассказывай (главная мысль в
первых строках!).  
✔Не бойся экспериментировать — тестируй новые
форматы и следи за реакцией аудитории.  



Что ты узнаешь в этой главе:  
✔Главный секрет первых 3 секунд (как не потерять
читателя)  
✔Ошибки, из-за которых тексты не читают  
✔Формула идеального поста  

Главный секрет первых 3 секунд. Первые строки решают
ВСЁ. Если начало скучное – пост никто не дочитает. Если
начало цепляет – у тебя есть шанс удержать внимание.  
Что делать? Ломать ожидания, давать интригу,
провоцировать интерес.  
Пример 1:  

Плохо: «Сегодня мы поговорим о том, как выбрать
одежду…»  
Хорошо: «99% людей носят одежду, которая им не
подходит!»  

Пример 2:  
Плохо: «Как писать продающие тексты?»  
Хорошо: «Прямо сейчас ты теряешь клиентов из-за
плохих текстов. Вот как это исправить.»  

Пример 3:  
Плохо: «У нас новая коллекция, заходите в магазин!»  
Хорошо: «Вы точно захотите это примерить!
Посмотрите, какая коллекция уже в продаже.»  

Вывод: Заставь читателя подумать: «О, это интересно, надо
дочитать!»  

Ошибки, из-за которых тексты не читают  
Ошибка 1. Скучное начало  
Как исправить: Начинай с факта, эмоции или провокации.  

Глава 3. Как писать тексты, которые
цепляют и продают  



Ошибка 2. Слишком длинные предложения  
Как исправить: Дроби текст. Пиши коротко и ёмко.  

Ошибка 3. Полотно текста без абзацев  
Как исправить: Разбивай текст на абзацы по 1-2 предложения.  

Ошибка 4. Перегруз сложными словами  
Как исправить: Пиши так, как говоришь в жизни.  

Ошибка 5. Нет призыва к действию  
Как исправить: В конце поста чётко скажи, что делать дальше:  
✔«Напишите в комментариях, какой вариант вам нравится
больше!»  
✔ Жмите в сохранённое, чтобы не забыть!»  
✔«Смотрите ещё больше примеров в сторис!»  

Формула идеального поста  
1. Привлечение внимания (крючок)  
«Вы не поверите, но 80% людей делают эту ошибку!»  
«Я был уверен, что это сработает… но всё пошло не по плану.»  

2. Основная суть (развитие темы)  
Расскажи основной инсайт, фишку, пользу.  

3. Эмоция или личный опыт  
Добавь историю, кейс, реальный пример.  

4. Призыв к действию  
Что читатель должен сделать после поста?  

Пример поста:  
«Ваша реклама не работает? Возможно, вы делаете эту
ошибку!»  
Реклама не приносит клиентов? Вы могли забыть про первый
экран!  
Если в объявлении непонятно, о чём речь в первые 3 секунды
– человек просто листает дальше. 


