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Проснулся однажды зайка Переживайка — и давай плакать, 
всхлипывать:

— Хны, хны, хны. Хлип, хлип, хлип.
— Что случилось? — вбежала в спальню мама зайчиха.
— Мне приснился кошмар, — сквозь слёзы проговорил зайка.
Мама обняла Переживайку, погладила его серенькие ушки 

и сказала:
— Успокойся, мой дорогой, это всего лишь сон.
Но зайчик не мог успокоиться. Он всё плакал и плакал.



— Так, — немного подуумав, сказала мама, — есть одно веер-
ное средство. Страшным сном нужно с кем-нибудь поделитьсся.

— Это как? — удивилсся зайчик. Одно дело — поделиться 
карамелькой или капустнным блинчиком, но как можно подде-
литься страшным сном?

— Очень просто, — уллыбнулась мама. 
Она достала из шкафа бумагу, карандаши и краски:
— Сейчас мы твой сон нарисуем. Рассказывай, что тебе снни- Сейчас мы твой сон нарисуем. Рассказывай, что тебе сн

лось.
ём-— Сначала там была теемнота, — прошептал зайчик. — Тё

ная-тёмная, чёрно-синяя.
ей — Хорошо, — сказала мама и закрасила лист чёрно-сине

краской.
ай-— А потом из неё выллез большой паук, — продолжил за

чик.



— Он выглядел вот так?? — весело спросила мама, рисуя 
на другом листе паука.

— Да-да, — прошептал ззайчик, прижимая ушки, — именноо 
так. Ой, боюсь-боюсь.

Мама дорисовала пауку улыбку, а на чёрно-синем фоне —— 
золотые звёздочки:

— И теперь боишься?
— Теперь не боюсь, — уулыбнулся зайка. Теперь не боюсь,  уулыбнулся зайка.
Он прижался к маме и ппрошептал:

т — Я всё понял. Поделитться страшным сном — это значит
 рассказать о нём кому-нибуудь. Я рассказал тебе. И теперь мне

не страшно, а даже веселоо.
— Совершенно верно, —— кивнула мама зайчиха. — Своими 

страхами обязательно нужнно делиться с близкими!




