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Журнал «Фома»

Десятки видеопроектов —
от легендарного «Райсовета» 
до подкастов про науку,  
книги и кино.

И не меньше  
проектов в соцсетях —
от каналов про веру 
до эксклюзивной афиши  
добрых событий столицы.

А еще 
сайт, бесплатная газета, 
настольные игры,  
одежда со смыслом.

И конечно – 
любимый бумажный журнал, 
которому скоро 30 лет!

11 миллионов человек в месяц
смотрят, слушают и читают нас.

foma.ru

foma.ru/help

поддержите 
наше дело
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постой
в тишине
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* * *
 
Каждый, кто выстрадал, выболел,
Все проиграв до конца, —
Знает, что этой погибели
Не было в доме Отца.

Всех, промотавшихся начисто,
Хмурой охваченных тьмой,
Выручит детское качество —
Жажда вернуться домой.

Николай Стефанович

Возвращение 
блудного сына. 

Михаил Копьев. 1992
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Какой материал «зацепил» 
лично Вас как читателя?

Лично мне было особенно интересно прочесть 
в номере материал Натальи Харпалёвой «Андрей 
Критский: история ошибки, история покаяния» 
(с. 86). Давно и неплохо зная Великий покаянный 
канон святого Андрея — этот грандиозный богослу-
жебный текст, гениальный памятник византийской 
духовной литературы (некоторые места из него при-
ходилось читать и в греческом оригинале), я как-то 
никогда всерьез не задумывался о судьбе его автора, 
об обстоятельствах, подвигнувших его создать этот 
шедевр. Оказалось, что, согласно преданию Церкви, 
в 712 г. архиепископ с Крита принял участие в ере-
тическом монофелитском Соборе, вынужден был 
поставить свою подпись под его актами, и (хотя так 
же поступили все святители, присутствовавшие на 
том мероприятии) сознание совершенного греха 
тяготило его, а затем, возможно, вылилось во вдох-
новенные стихи канона.

О чем бы Вам хотелось прочесть 
в будущих номерах «Фомы»?

Был бы рад, если бы в «Фоме» иногда появлялись 
несколько более острые, дискуссионные статьи. 
Когда «Фома» рождался, это было боевое, поле-
мичное издание, память о чем и поныне сохра-
няется в задорном подзаголовке «Православный 

журнал для сомневающихся». Теперь журнал как-
то немножко «забронзовел». Вписался в истеблиш-
мент, так сказать. Многие материалы в нем — не 
для сомневающихся, а для тех, кто уже прочно 
уверовал. И такие тексты тоже нужны, конечно. 
Но и о тех, кто пока на распутье (и притом подвер-
гается давлению со стороны окружающей нас без-
божной среды — важно не дать ей одержать верх 
над умами), забывать не следует. ф.

Какой материал Вы бы особенно 
порекомендовали тем, кто еще мало 
знает о вере и Церкви?

Думается, тем, кто пока еще мало знает о хри-
стианстве, но хочет узнать больше, будет очень 
полезен текст священника Евгения Мурзина 
«Почему Адам согрешил, а страдать должны 
все?» (с. 18). В нем затрагивается сюжет, прекрасно 
известный даже тем, кто о христианской вере не 
имеет никакого или почти никакого понятия, — 
грехопадение прародителей в раю. Сколько непо-
нимания встречается подчас в рассуждениях на 
эту тему, сколько было даже глумления над ней 
со стороны атеистов! А отец Евгений дает убеди-
тельную, внятную экзегезу, совершенно коррект-
ную в богословском плане, и притом дает ее так, 
что его аргументацию воспримет и современный 
невоцерковленный человек.
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Владимир 
Легойда 

	 Память 	
		  боли
 Жизнь, как известно, многогранна, и в каждом 

«гимне победителей» всегда есть трагическая 
нота. Но чем дальше мы уходим от самого собы-

тия, тем глуше она звучит. Молодое поколение, похоже, 
вообще не воспринимает эту память боли. Так, может, 
она и не нужна?

Я тут в книге итальянского писателя Паоло Нори про 
Достоевского прочитал, что, когда он в 15-летнем воз-
расте открыл для себя «Преступление и наказание», это 
обнажило в нем самом какую-то рану — причем такую, 
которая не просто кровоточила, но имела лично для него 
важное значение. И дело тут не в том, что ему нравится, 
когда больно. Просто мы живем в мире, где на вопрос 
«как дела?» ты, предполагается, должен с механической 
улыбкой отвечать «всё прекрасно» и, вглядываясь в себя, 
старательно избегать тех уголков, где притаилась боль. 
Но в жизни так не бывает. В жизни боль есть — и внутри 
тебя, и вовне. И опыт переживания ее важен. Поэтому 
Достоевский «попал» в итальянского подростка, хотя его 
книга была написана больше чем за сто лет и за три ты-
сячи километров от места, где тот взял ее в руки.

У этой истории, кстати, есть продолжение. Прошло лет 
тридцать, и Паоло «с некоторой опаской» решил перечи-
тать когда-то зацепившую его книгу, понимая, что, если 
сейчас она не произведет на него прежнего впечатления, 
это перечеркнет какую-то важную часть его жизни. Но 
оказалось, что рана по-прежнему болит. И роман Досто-
евского подействовал даже сильнее, чем в первый раз. 
Мне кажется, это важнейший опыт.

Вообще человек — это память. И культура — это па-
мять. И если ты чего-то не помнишь, значит, для тебя, 
в твоем опыте, этого нет. Да, у каждого человека есть 
опыт боли, но, если ты стер его из памяти, ты лишился 
чего-то важного. ф.
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Начало 
Великого 

поста

Л юди, особенно немолодые, люди сред-
них лет привыкли жить так, как они 

живут. Этот привычный уклад жизни многие 
защищают всеми силами, потому что он дает 
чувство комфорта, уверенности, постоянства. 
Если предложить этим людям попытаться изме-
нить свою жизнь, то многие не поймут, зачем 
это нужно делать. Вот в этом и есть трудность 
восприятия того, чем является пост, восприятия 
той цели, которая стоит перед постящимся. Если 
в человеке не происходит перемен к лучшему, 
то он становится хуже. Постоянство, которое 
мы нередко так оберегаем и которое считаем 
для себя удобным, привычным, на самом деле 
является регрессом. Если в душе человека не 
происходит нечто, что возвышает эту душу, то 
он понижает уровень своей духовной жизни. 
Цель поста и заключается в том, чтобы пре
рвать нашу внутреннюю спячку, некую успо-
коенность, поставить перед собой совершенно 
конкретные цели, достижение которых столь 
необходимо во время поста.

Как же это можно сделать? Ведь мы даже 
самим себе не любим признаваться в своих сла-
бостях, пороках, грехах, в своей неправде, осо-
бенно если это связано с конфликтом с другими 
людьми. Чтобы разбудить самого себя, чтобы 
увидеть реальную картину своей внутренней 
духовной жизни, требуются и мужество, и сила, 
и острота ума, ведь нужно найти правильные 
вопросы, которые ты самому себе адресуешь, 
вопросы, которые лишат тебя покоя, выбьют 
из привычного седла, заставят подумать иначе 
о своей жизни и посмотреть на нее с иной точки 
зрения. Чаще всего людям не удается пройти 
это испытание, потому что рациональное раз-
мышление о собственной внутренней жизни, 
как правило, не бывает успешным.

Но если это размышление о своей внутренней 
жизни соединить с молитвой, если просить 
Бога укрепить нашу мысль, усилить нашу волю, 
обострить наши чувства, то можно многого 
достичь. Тогда переосмысление нашей вну-
тренней жизни будет успешным. Мы найдем 
эти невралгические болезненные точки в своей 

внутренней жизни, мы сумеем к ним прикос
нуться, пусть даже вызывая боль, но боль, кото-
рая исцеляет. Сам Господь поведет нас по этому 
пути — пути напряженной работы над самим 
собой, тому пути, который несомненно возвы-
шает душу, помогая сделать столь непростые, 
но одновременно столь существенные шаги на 
пути духовного восхождения.

При чем же здесь ограничение в скором-
ной пище? А это ограничение имеет большое 
значение. Всем хорошо известна пословица 
«в здоровом теле здоровый дух». Эта посло-
вица отображает укоренившееся в человече-
ской культуре понимание того, что духовное 
и физическое в человеческой личности связа-
ны. И это действительно так. Душа и тело не 
автономны друг от друга. Понимание души 
как чего-то автономного от тела было присуще 
людям в далекие Средние века, когда мно-
гое было непонятным, в том числе в области 
медицины и биологии. Люди не понимали, как 

д а т ы  м а р т а
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возникают чувства гнева, раздражения или, 
наоборот, состояние покоя. Но современный 
человек знает, что эти по сути своей духовные 
проявления человеческой природы генериру-
ются в том числе и естественными процесса-
ми человеческого тела. Телесное и духовное 
переплетаются в нераздельное целое, и так 
продолжается до самой смерти. <...> В момент 
смерти дух человека преодолевает притяже-
ние физической природы и уходит в вечность. 
А пока человек жив, духовное и физическое 
связаны, и потому физическое состояние чело-
веческого тела отнюдь не безразлично для 
жизни духовной. <...>

Ограничение в пище помогает обострить 
чувства и способность — рациональную, умст-
венную способность — видеть изъяны своей 
собственной жизни. Молитва, сопровождае-
мая постом, помогает человеку понять самого 
себя — а это, может быть, самая трудная зада-
ча. И если во время поста мы начинаем лучше 

понимать себя, видеть свои слабые места, свою 
греховность, если мы дистанцируемся от при-
вычного образа мыслей и поступков, которые не 
дают нам никакой независимой точки отсчета 
в оценке своей собственной жизни, то тогда 
и наступает особое состояние, которое Церковь 
называет покаянием, метанойей.

Многие из вас хорошо знают, что в переводе 
с греческого на русский это слово и означает 
покаяние, а в прямом смысле оно означает пере-
мену. Перемена и покаяние суть синонимы. Это 
и есть цель поста. А все остальное — это сред-
ства к тому, чтобы произошла перемена в душе 
и чтобы пост дал возможность каждому, кто 
погружается в эту благодатную молитвенную 
стихию воздержания и размышлений, сделать 
хотя бы один шаг навстречу Богу.  ф.

Из слова после великого повечерия 
в понедельник первой седмицы Великого поста, 

27 февраля 2012 года
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Датымесяца
март

День памяти 40 Севастийских мучеников

В 320 году римский Молниеносный легион стоял в городе Севас-
тия. Когда от воинов в очередной раз потребовали принести жер-
тву языческим богам, оказалось, что среди легионеров есть сорок 
христиан. Они отказались приносить жертву. Тогда их постави-
ли раздетыми на льду замерзшего озера, а на берегу растопили 
баню. Ценой получения тепла для замерзающих людей было 
отречение от Христа. Но на это искушение поддался лишь один из 
страдальцев. И, едва подбежав к бане, тут же упал и умер. 

Под утро один из охранников проснулся и увидел сиющие 
нимбы над головами каждого из тридцати девяти христиан. 
Тогда со словами: «И я тоже христианин!» — он сбросил одежду 
и встал рядом с товарищами. 

Прощеное воскресенье

Каждый раз, когда мы являемся жертвой 
чего бы то ни было: домашней ли распри или 
государственной борьбы, войны или жесто-
кости, — мы должны научиться не словами 
только, а всей душой, всем телом нашим, 
если нужно, сказать:  «Прости им, Отче, они 
не знают, что творят; я не стану на Страшном 
суде перед Тобой обвинителем этих заблуд-
ших людей, я стану перед Тобой, говоря: про-
сти, прости, они же были безумны, они были 
слепы!» Вот чему нас учит Матерь Божия, 
чему нас учит наша вера христианская.

Митрополит Сурожский Антоний 

Начало чтения 
Великого канона 
Андрея Критского

 
Главная мысль автора Великого 
канона, святителя Андрея Крит-
ского, заключается в том, что 
у нас есть единственная возмож-
ность вернуться в рай и вновь 
соединиться с Богом — покаяние. 
В каноне Андрея Критского 250 
песен. Каждая завершается слова-
ми: «Помилуй мя, Боже, помилуй 
мя». Текст канона пронизан чув-
ством раскаяния за грехи и охва-
тывает события от грехопадения 
Адама и Евы до земной жизни 
Иисуса Христа. Причем ветхоза-
ветные и новозаветные сюжеты 
преломляются здесь через чувства 
человека: повествование идет от 
первого лица.

Великий покаянный канон Анд-
рея Критского читают в самом 
начале Великого поста: четы-
ре части в первые четыре дня, 
а в среду вечером пятой недели 
Великого поста — целиком весь 
канон.

2
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22Сорок мучеников 

Севастийских. 
Фрагмент фрески 
церкви Св. Николая 

«под крышей». 
Кипр, XII в.

Фото пресс-службы Троице-Сергиевой лавры

Фото Сергея Алексеева

м а р т а 
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Торжество Православия

Праздник возник в 843 году и был посвя-
щен победе над ересью иконоборчества. 
Тем самым в Церкви закончился период 
выработки учения о Христе. Икона стала 
последним зримым свидетельством 
реальности Боговоплощения. Неделя 

Крестопоклонная 

За всенощной этого дня, после великого 
славословия, крест торжественно выно-
сится на середину церкви и остается там 
всю неделю; после каждой службы совер-
шается особое поклонение кресту. Надо 
обратить внимание на то, что о Кресте 
говорится во всех песнопениях этого вос-
кресенья, но говорится не о страданиях на 
Кресте, а о победе и радости. Больше того, 
ирмосы второго воскресного канона взяты 
из пасхальной службы: «Воскресения 
день», и весь он является как бы парафра-
зой пасхального канона.

Смысл всего этого ясен. Мы достигли 
середины Великого поста. С одной сторо-
ны, физический и духовный подвиг, если 
он серьезен и последователен, начинает 
сказываться, чувствуется усталость. Нам 
нужна помощь и ободрение. С другой 
стороны, претерпев эту усталость, взойдя 
на половину горы, мы начинаем видеть 
конец нашего странствования, и сияние 
Пасхального света становится ярче. ф.

Протопресвитер Александр Шмеман

м а р т а 
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Фото Сергея Алексеева

Фото пресс-службы Троице-Сергиевой лавры
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Сегодня 
есть дети, 
которым 
надо 
буквально 
помогать 
мечтать

Кирилл 
Медведев:
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