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слово кота

Привет!
Вот мы и снова повстречались. Я так люблю 
друзей! Люблю делать что-то вместе. Гулять, 
играть в настольные игры, наблюдать за 
рыбками в аквариуме. А есть компании, 
которые собираются вместе не только для 
того, чтобы повеселиться или поговорить. 
Многие объединяются, чтобы делать добрые 
дела: помогать беженцам, ухаживать за 
пожилыми людьми, играть с маленькими 
детьми. Кто-то гуляет с собаками из приюта, 
кто-то рассказывает другим о тяжёлых 
больных и помогает собрать деньги на 
их лечение. Да много дел, где требуется 
помощь добровольцев: искать потерявшихся 

людей, тушить пожары. Конечно, эти занятия 
для взрослых людей. Но и дети часто заняты 
не менее серьёзными делами. 

Волонтёры трудятся бесплатно. И если 
их спросить, зачем они это делают, не 
каждый сможет сформулировать чёткий 
ответ. Потому что не могут пройти мимо 
беды. Потому что так они чувствуют себя 
полезными. Потому что радуются, когда 
кому-то становится лучше. 

Прочитай о том, какие бывают волонтёры. 
Может быть, ты тоже захочешь им стать. 
А может быть, ты уже волонтёр? 

Художник: Наталья Плешкова
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Крохотный 
мальчик
Крохотный, крохотный мальчик 
Для крохотной, крохотной птички 
На крохотном, крохотном блюдце 
Вкусную крошку принёс.

Птичка сказала: «Спасибо! 
Большое, большое спасибо!» 
Такое большое спасибо, 
Что мальчик немножко подрос! 

Римма Алдонина

Художник: Ольга Горде
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ИСТОРИЯ 
ДОБРЫХ 
ДЕЛ
Екатерина Филюшина

Люди поддерживали друг друга всегда, 
ещё с самой древности. Например, 

в Древней Греции и Древнем Риме люди 
добровольно и бесплатно помогали 
раненым солдатам и тяжелобольным 
людям.

В Средние века в Европе волонтёры часто 
оказывали помощь бедным, больным 
и бездомным на улицах городов. Особенно 
много в этом участвовали монахи 
и монахини католических монастырей.
Начиная с XI века почти при каждом 
монастыре был приют для бездомных. 
Там же появились и первые больницы, 
где монахи выхаживали пациентов 
совершенно бесплатно. Постепенно 
и в городах появлялись объединения врачей 
и добровольцев, которые помогали всем 
бедным и больным. 

Развиваясь, волонтёрство привлекало всё 
больше людей. В XIX веке началось уже 
настоящее организованное движение не 
только в Европе, но и в Северной Америке. 
Одной из первых крупных организаций 
была Женская волонтёрская ассоциация, 
основанная в 1851 году в Лондоне. В конце 
XIX – начале XX века в США возник Красный 
Крест и Армия Спасения. Также в XX веке 
появляются первые приюты для животных 
и центры спасения диких животных. 

С появлением новых технологий 
и социальных сетей в XXI веке волонтёрство 
стало более доступным и популярным. 
Сегодня миллионы людей по всему 
миру участвуют в различных проектах. 
Добровольно помогают беженцам, работают 
в приютах для животных, убирают парки 
и пляжи, занимаются благотворительностью. 
Роль волонтёров в современном обществе 
очень важна.
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ЗАБОТА О ЖИВОТНЫХ: 
КАК МЫ СТАЛИ ИХ ГЕРОЯМИ
Екатерина Филюшина

Мы в ответе за тех, кого приручили
Антуан де Сент-Экзюпери

Ещё каких-то 200 лет назад люди не 
очень хорошо относились к животным, 

у которых не было хозяев. Но постепенно 
поняли, что нужно что-то делать с этими 
несчастными душами. В 1824 году в Лондоне 
появился первый приют для животных. 
Его открыл Ричард Мартин, знаменитый 
адвокат, который защищал зверей от 
жестокости. Благодаря его усилиям 
многие четвероногие нашли свой дом. 
Постепенно идея защиты животных стала 
распространятся по всей Европе. 

Появились первые приюты для бездомных 
животных и в США. В 1866 году в Нью-
Йорке открыли «Союз для предотвращения 

жестокости по отношению к животным». 
Он стал примером для других пристанищ 
в Соединённых Штатах. С каждым годом они 
становились всё популярнее. Приюты давали 
животным не только кров, еду и лечение, но 
и искали для них новых заботливых хозяев. 

Сегодня такие организации есть почти 
во всём мире. Ты тоже можешь помочь! 
Например, взять питомца из приюта и стать 
его другом. Или поделиться деньгами, 
едой, погулять с собаками. Там рады любой 
помощи.

Каждое животное заслуживает любви 
и заботы. И когда мы помогаем им, мы 
делаем наш мир лучше и добрее.
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ДЕТИ-ВОЛОНТЁРЫ
Надя Малиновская

Наверное, многие из вас думают, что 
волонтёрство — только для взрослых, 

но это совершенно не так! Начиная с самого 
раннего возраста, дети тоже могут вносить 
свой посильный вклад в улучшение жизни 
общества. Даже малыш двух лет, который 
берёт на прогулку в парк пакет, перчатки или 
специальную палочку для сбора мусора, уже 
волонтёр! Ведь там, где он 
пройдёт, станет чище, лучше 
и приятнее находиться всем! 

Дети постарше (конечно, 
вместе с родителями) могут 
поискать в своём городе 
возможности кого-нибудь 
поддержать. Часто бывает 
нужна помощь в приютах — 
если вы любите животных, 
то это отличный вариант. 
Помимо кормления и 
уборки, каждого питомца 
необходимо вычёсывать, 
выгуливать и просто гладить 
и разговаривать.

Также часто бывает 
нужна помощь на 
благотворительной раздаче 
продуктов — сложить пару 
банок консервов и несколько 
упаковок макарон любой 
ребёнок сможет, а огромная 
польза от такой работы будет 
всем. 

Можно стать другом по 
переписке одинокому 
пожилому человеку или 
желающему изучать язык, 
которым вы владеете. 

Многие люди сейчас хотят изучать 
английский онлайн, но не могут себе 
позволить платить за уроки. 

Можно участвовать в проекте «Торт на 
день рождения в подарок» — увлечённые 
пекари дарят свои изделия тем, у кого нет 
именинного торта. Согласись — очень важно 
порадовать кого-то в такой день.
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