
 

 
 
 

РЕВОЛЮЦИЯ СОЗНАНИЯ ЗАИКАЮЩИХСЯ  
ЗАИКИ ВСЕХ СТРАН, ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 

 
«По вере вашей да будет вам.» ~ Библия, Матфея 9:29 
 
«Получайте нормальную эталонную речь за 3 дня. Благодаря знаниям о 
природных нормах устной речи и умению их точно соблюдать, вы быстро 
забудете о «неизлечимом заикании», присоединившись к 
общечеловеческим нормам речевых действий. Ваше нормальное поведение 
— это и есть ваш отличный результат!»   

~ Народный Академик Роман Снежко 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 

«Революция сознания заикающихся» — это логическое завершение четырёх ранее 
опубликованных книг: «Сказка о двух гениях заикания», «Как не быть заикой», «Библия 
заики» и «Исправление речи заикающихся». Советуем вам, дорогой читатель, 
ознакомиться с кратким содержание этих книг, чтобы вам легче было понять 
уникальность подхода к заиканию авторов данной публикации и извлечь из этого 
максимальную пользу.  
 

 
 

Анна Дитер, логопед с тридцатилетним опытом работы в России и США, опубликовала 
свою первую книгу «Проблема заикания решена!» (“Stuttering Solved!”) на английском 
языке в 2012 году. В ней она изучила и обобщила разрозненную информацию об 
открытиях независимого российского исследователя и учёного-практика Романа Снежко, 
который ещё в 1998 году поделился в соцсетях своим открытием естественных законов 
эталонной речи и собственным опытом избавления с их помощью сотен русскоязычных 
людей от заикания раз и навсегда. Затем Анна, ставшая к тому времени его ученицей, 
последовательницей и переводчицей на английский язык, перевела свою книгу с 
английского на русский и отправила её ему для проверки. После того, как 
первооткрыватель внёс некоторые поправки и дополнения в русскую версию книги, она 
перевела её обратно на английский и опубликовала под названием «Как не быть заикой» 
(“Speech Is a Skill!” в английском варианте) в 2014 году, после чего они стали не только 
сотрудниками, но и соавторами. 
 
Книга, которую вы собираетесь прочитать, предлагает новый естественный подход к 
устранению любой формы речевого несовершенства, включая заикание, и, в отличие от 
других подходов, он на 100% гарантирован. Основанный на многолетнем практическом 
применении, этот подход помог тысячам людей по всему миру отключиться от заикания и 
присоединиться к естественно лёгкой и правильной речи обычных людей за три дня или 
меньше. 
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Работая с каждым учеником, Снежко и Дитер учились всё точнее понимать 
индивидуальные потребности каждого заикающегося, совершенствуя свои учительские 
навыки быстрого и надёжного подключения любого человека к жизни без заикания.  
 
Авторы объясняют, что заикам необходимо изменить картину мира в их сознании, потому 
что мировоззрение заикающегося и среднестатистического человека радикально 
отличается. Нормальный человек живёт в мире норм и стандартов, а заика пребывает в 
виртуальном мире лжи и фантазий. 
 

Представьте себе человека, который 
никогда не снимает гарнитуру 
виртуальной реальности. Из-за того, что 
его сенсорное восприятие и видение 
реальности искажены, он ведёт себя не 
так, как остальные люди. Его реакции на 
различные жизненные события сильно 
отличаются от того, как реагируют на 
подобные ситуации все нормальные люди. 
Заикающиеся застряли в их собственной 
виртуальной реальности, и главная задача 
этой книги — помочь им навсегда снять 
гарнитуру, чтобы они смогли увидеть 
действительность глазами обычного   

 
человека. Пока эти люди пребывают под гипнозом лжи, у них никогда не получится 
изменить своё ненормальное    поведение   на    нормальное. Они будут обречены на 
неверные действия, вызывающие затруднения, напряжение, ступор, и как результат, 
разочарование и тревогу. 
 
Существует ли на самом деле болезнь заикания? 
 

Доказано практикой: нет! Заикание относится к разряду таких мифических персонажей, 
как, например, Баба-Яга или Дед Мороз, которых не существует в реальности. Однако, 
можно найти множество искусственных «заменителей», изображающих этих 
фантастических героев в виде кукол, рисунков и кинообразов. Но у игрушечного Деда 
Мороза не выведать информации о том, где живёт реальная Баба Яга, чтобы поехать 
навестить старушку;-) Поэтому взрослые люди не ожидают встретиться с вымышленными 
персонажами в реальной жизни или получить от них достоверную информацию. Только 
детишки, играющие с куклами, могут думать о них как о реальных. Однако, обучение 
тому, как не путать выдумки с реальностью — это часть взросления.  
 
Вера взрослого человека в сказочные вымыслы — это и есть своего рода «ВР гарнитура», 
не дающая ему видеть мир прямо, без искажений. Каждый, кто принимает искусственное 
за естественное, носит такие «очки виртуальной реальности». В старину это ментальное 
состояние называли «сглазом», «наваждением» или даже «порчей». В современном же 
мире этих «виртуальных очкариков» описывают с помощью таких популярных понятий, 
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как: зазомбированные, с промытыми мозгами, подверженные пропагандой или 
находящиеся в состоянии самогипноза.  Авторы впервые применяют эти термины к тем 
людям, которые заикаются, считая, что они страдают от болезни их речи.  
 
«Революция сознания заикающихся» поможет вам избавиться от фантазии, снять ВР 
гарнитуру и чётко отличить реальность от навязанной вам лжи. 
 
Заикание и реальность 
 

Большинство заикающихся легко верят дезинформации. Их самое большое заблуждение 
заключается в том, что они ошибочно принимают свои речевые трудности за симптомы 
загадочного и неизлечимого речевого расстройства, которое якобы требует длительной, 
тяжёлой тренировки и бесконечного лечения.  
 

На самом же деле заикание — это вовсе не медицинское расстройство, а 
искусственно вызванное затруднение, возникающее из-за реального 
перенапряжения телесных мышц, которые реагируют на бессознательно 
антагонистическое использование человеком его собственных уст.  

 

Ведь уста — это единый и неделимый подвижный речевой орган, состоящий из нижней 
челюсти и прикреплённых к ней нижней губы и языка. Правильное использование уст 
обеспечивает естественную нормальную речь. Неверное их использование неизбежно 
приводит к напряжённому ступору — то есть заиканию.  
 
Начиная с 1889 года, миллионы заикающихся по всему миру специально обманывают, 
чтобы потом их бесконечно лечить и тренировать у разных специалистов в качестве 
хронически больных пациентов. Но разве можно вылечить чем бы то ни было 
заблуждение? Реально ли исцелить ложную веру обманутого человека напряжённой 
борьбой с болезнью, приёмом таблеток, искусственными тренировками или ещё чем-
либо? Существует ли вообще лечение от лжи и провокации? Можно ли вылечить 
«уверовавшего в ложь» зомби с «промытыми мозгами»?  
 
Нет! Такого надёжного метода «излечения людей от лжи» не существует в реальности. 
Однако, те, кто верят в его возможность, будут продолжать изобретать различные 
нелепые методики, которые так же бесполезны, как попытки отполировать кирпич, чтобы 
превратить его в зеркало. Заикающиеся, пытающиеся вылечиться от заикания-
заблуждения, постоянно занимаются таким «сизифовым трудом», но неизбежно 
испытывают лишь разочарование и чувство безнадёги. 
 
Что же делать, чтоб быстро и надёжно избавиться от заикания? 
 

На самом деле, существует лишь один, единственно верный от природы путь мгновенного 
возвращения к речи без заикания, и он совсем иной!  
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Вместо того, чтобы бороться с миражами и заблуждениями, нужно просто познать 
истину, перестать заблуждаться и начать совершать мирные, естественно 
сбалансированные, совершенно не напряжённые речевые действия, называемые 
нормами, стандартами или эталонами Матери-природы.  

 

Эталонное речевое действие – это естественное озвучивание устами человека одного 
целого устного слова по рингтонам. (Рингтон — это одна голосовая мелодика, 
воспроизводимая одним падением уст в один момент времени). Каждое рингтонное 
действие совершается «само собой», без какой-либо «помощи» со стороны говорящего, и 
на нулевом напряжении, то есть, легко, просто и без затруднений. 
 
Не удивительно, что медицинский термин «болезнь заикания» очень пугает и стрессует 
заик. Ведь само толкование слова «заикание» намеренно запутано и превращено в 
таинственное препятствие для людей, чтобы как раз и вызывать у них страх. Так что 
вместо этого туманного слова авторы предлагают читателям начать использовать более 
точные и простые слова, такие, как «напряжение мышц», «обман», «провокация» или 
«затруднение». Напугают ли они вас? Конечно, нет. Вы привыкли к напряжению ваших 
мышц при выполнении какого-то сложного действия в повседневной жизни. Вы много раз 
напрягались, а затем расслаблялись. Ничего необычного и страшного, так ведь? 

Допустим, вы подтянулись несколько раз на турнике, 
а затем остановились. Ваши мышцы мгновенно 
вернулись в то же расслабленное состояние, в 
котором они были до подтягивания. Так? 
 
А вот другой простой пример. Если вы будете всё 
сильнее и сильнее прижимать палец к стене, то 
почувствуете напряжение мышц не только в пальце, 
но и в других мышцах тела. Сила действия будет 
равна силе противодействия, и вы испытаете ступор 
напряжения.  В ответ на ваш статический упор в 
стену, то есть на ваше собственное ступорное 
действие нажима, ваши мышцы неизбежно ответят 
сигналом напряжённого ступора.   

Мышечный ступор — это не что иное, как статический упор. Никакой тайны. Так что 
никакой пугающей и неизлечимой болезни заикания не существует. 
 
Ментальный ступор аналогичен по своему механизму. Любое заблуждение в сознании 
человека подобно ментальной стене, непреодолимому препятствию. Каждая попытка 
превратить это заблуждение в мышечное действие неизбежно вызывает эффект ступора 
как в мышлении, так и в мышцах тела. То же самое происходит с заикающимися людьми, 
когда они неправильно используют свои уста, действуя по какой-либо анти-устной 
методике, т. е. пытаясь сказать устное слово противоестественным, искусственно 
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придуманным способом и вызывая напряжение своих мышц. Но как только они 
прекращают эту неверную попытку, их мышцы тут же возвращаются в своё естественное, 
расслабленное состояние, как будто заика вообще не совершал никаких мышечных потуг. 
 
Поэтому не следует объяснять заикание (ступорное мышечное напряжение при 
неправильной анти-устной попытке сказать устное слово!) «мышечным спазмом 
неизвестной этиологии». Ведь после настоящей судороги мышцы человека возвращаются 
в своё нормальное рабочее состояние не сразу. Их приходится долго восстанавливать 
путём нормализации кровообращения и обменных процессов в мышечных тканях. 
Поэтому называть заикание мышечным спазмом означает заблуждаться, то есть 
обманывать и самих себя, и людей, слышащих это явно лживое утверждение. 

Несколько ключевых терминов для успешного прочтения книги 
Чтобы правильно понять содержание данной книги, вам необходимо ознакомиться с 
реальным значением следующих слов:  
 

заикание = заблуждение, ступор 
 

заикающийся = заблуждающийся и напрягающийся 
 

заикаться (и все производные) = заблуждаться, напрягаться, ступорить 
 

естество = происходящее само собой 
 

ступор (и все производные) = ментальное заблуждение-затруднение и, как следствие, 
обратное сигнальное напряжение мышц заикающегося, который «с дуру» совершает 
неверное, не устное речевое действие. Каждый ступор подаёт заике сигнал: «Хозяин, ты 
действуешь неправильно и противоестественно!» 
 

эталон (и все производные) = истина; стандарт; норма; вечный, никогда и ничем не 
изменяемый естественно-природный принцип; постоянно существующий и 
непреходящий кон бытия; физическая норма природы; единственно верное решение; 
наглядная самоочевидность; фактическая данность, принимаемая без обсуждения и 
сомнения; одновариантность; безальтернативность.  
 

естественный = не напряжённый, ясный, самоочевидный, наглядный, без заблуждений, 
без затруднений, общий для всех, природный, интуитивно и чувственно-сенсорный, без 
усилий, без помощи человека, без тренировок и подготовок. 
 

норма (и все производные) = самоочевидная наглядность, лёгкость, простота и полное 
отсутствие напряжения. 
 

методика или упражнения = вредные, путающие, то есть, напрягающие советы для 
заикающихся от врачей и логопедов. Все «методики от заикания» — это заблуждения, 
распиаренные системой. Они лишь усиливают изначальные заблуждения каждого заики, 
придумавшего свой личный способ борьбы с его заиканием-напряжением. Но одно 
заблуждение не победить и не вылечить другим. Ведь любое напряжение — это борьба, 
которая никак не расслабит напрягшегося.  
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Заикание — это выдуманная мифическая болезнь, созданная для прикрытия 
банального само-напряжения заблуждающихся заик, которые пытаются сказать 
устное слово противоестественно-насильственным анти-устным путём.  

Этот «путь заблуждений» им навязывают во всех лечебных и логопедических 
учреждениях единой международной коммерческой системы лечения заикания.   
 
Вы спросите с удивлением… 
 

Зачем же система вызывает заблуждение у миллионов людей? Для чего она плодит 
разные «методики напряжения» заикающихся? Какими обманными приёмами напрягает 
людей, чтобы они никогда не смогли заговорить естественно, т. е., не напряжённо? Как 
самостоятельно и совершенно бесплатно избавиться от напряжения раз и навсегда?  
 
Ответы на все эти и многие другие вопросы вы найдёте в этой пятой публикации, 
завершающей серию книг о заикании. Данная книга раскрывает ложь, которую 
навязывают своим пациентам работники всех медицинских и логопедических 
организаций в Мире. Читатель, сумевший правильно понять то, что прочёл, сумеет 
распознавать любую методику обмана и перестанет её практиковать. Вместо этого, он 
сможет присоединиться к обычным людям, которые с лёгкостью, не осознавая того, что 
делают, молвят слово за словом, совершенно не задумываясь ни о каких методах только 
потому, что правильно пользуются естественными инструментами эталонной устной речи, 
в деталях описанными в данной книге. Осознав и приняв правдивую информацию, вы, 
дорогой читатель, сможете заговорить так же естественно без напряжения, как они.  
 
Прочитайте эту книгу от начала до конца, и получите в награду вашу новую жизнь, 
свободную от заикания! 
 
Верните себе право свободного выбора! 
 

Прочитав и поняв содержание, вы сможете пойти по одному из двух путей:  
 
1).  продолжать воевать с собственными бесконечными заблуждениями и напрягаться до 
конца вашей жизни из-за вредных советов системных «помощников», которые всё ещё (с 
1889 года!) проповедуют вредные фантазии основоположника коммерческой системы 
лечения заикания, профессора Ивана Сикорского; 
 

2). последовать по пути мирного разумного естества «от природы» под названием 
эталоны устной речи, открытые Народным академиком Романом Снежко в 1998 году. 
 

В добрый путь, дорогие читатели! И пусть каждый из вас получит то, что вы 
выберете для себя сами и чего заслужите вашим выбором. 
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ВВЕДЕНИЕ  

Шокирующие результаты работы с заикающимися 
 «Не обманывайте, вылечиться от заикания за три дня невозможно!» «Я 

заикаюсь. Помогите мне! Пожалуйста, избавьте меня от этой проблемы. Буду 
Вам вечно благодарен!» «Умоляю, спасите меня! Заикание отравило мою 
жизнь. Надо мной все смеются.» «Я горько плачу каждый день и готов уже 
закончить свою никому не нужную жизнь!» «Это похоже на лохотрон. Сколько 
вы заплатили актёру, чтоб снялся в вашем ролике?» «Я из бедной семьи. Будьте 
милосердны, вылечите меня. Клянусь, я заплачу вам позже, как только устроюсь 
на работу и заработаю.» «Будьте вы прокляты! Как вам не стыдно наживаться на 
несчастных больных людях! Вот когда вы меня вылечите, то тогда я заплачу вам 
любые деньги!» 

 

С такими смешными заявлениями, глупыми просьбами, а часто, грубыми и откровенно 
наглыми требованиями обращаются к нам заикающиеся, только что посмотревшие 
несколько видео историй успеха выпускников Школы для заикающихся Романа Снежко. 
Увиденное «чудо» почти мгновенного сознательного преображения заики в нормально 
говорящего человека не оставляет равнодушным ни одного зрителя. 
 
Всех шокирует столь невиданное 
кардинальное изменение наших 
учеников всего за 3 дня. В каждом 
новом обращении к нам людей, 
потрясённых «чудесами исцеления», 
всегда чувствуются душевная боль, крик 
о помощи, а иногда и манипуляция: 
попытка надавить на жалость или даже 
оскорбить, чтобы какой-нибудь наивной 
хитростью выклянчить для себя 
бесплатное «лечение».  
 

Неожиданная новость о том, что кто-то 
избавился от заикания всего за три дня, 
часто вызывает у заикающихся 
недоверие, сомнение, а порой и 
агрессивную зависть. Психологи 
называют это состояние когнитивным 
диссонансом: «Такого не может быть, 
потому что этого не может быть 
никогда». 

 

Страничка Ютуба, где опубликованы несколько 
сотен успешных видео историй выпускников 
Школы для заикающихся Народного Академика 
Романа Снежко 

 
И действительно, избавление от заикания за три дня полностью противоречит 
стандартному видению мира подавляющего большинства заикающихся и тех, кто их 
окружает. То, что возможно в Школе для заикающихся Романа Снежко, и в самом деле 
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невозможно нигде в мире! Наша Школа — это единственное место, где людей исцеляют 
не бессознательность, невежество, дорогие лекарства, тренировки, упражнения или 
«методы лечения», а высокая осознанность, знание, трудолюбие и природная истина. 

Чем уникален подход к заиканию в Школе Романа Снежко? 
Так что же происходит в нашей школе? Чем отличается она от огромного многообразия 
всевозможных поликлиник, речевых центров, спецшкол и детсадов, где заикающимися 
занимаются тысячи специально обученных врачей, логопедов, учителей и прочих 
«помощников» разных мастей? Что делаем мы с заикающимися такого, чего не делает ни 
один из них? В чём революционность нашего подхода к заиканию?  

Главное отличие нашего уникального подхода заключается в том, что мы не 
смотрим на заикающихся как на неизлечимо больных людей. А все системные 
специалисты по заиканию проповедают ошибочный медицинский подход, который 
призван лечить заик до бесконечности, но не вылечивать.  

И поскольку системные специалисты не понимают сути естественно нормального 
речевого поведения людей, то после каждого очередного лечения, их пациенты начинают 
вести себя ещё более ненормально, что неизбежно вызывает у них ещё больше 
заблуждений и ведёт к укоренению заикания. 

Наш подход к оказанию помощи заикающимся является не медицинским, не 
тренировочным, а естественно-поведенческим.  

Мы почти мгновенного отключаем своих учеников от заикания и присоединяем их к 
общеупотребительной «родительской» устной речи без каких-либо лекарств, лечебных 
процедур или других методов лечения. Ведь многие заикающиеся переняли 
неправильное речевое поведение своих родителей или каких-либо других авторитетных 
людей в детстве. С тех пор, они лишь усиливали свои заблуждения на протяжении многих 
лет, вместо того чтобы приобрести и научиться правильно использовать естественные 
инструменты, открытые Романом Снежко.  
 
Поэтому цель нашей работы с каждым учеником — это познакомить его с 
универсальными нормами/эталонами речевого поведения, чтобы он как можно быстрее 
практически ощутил, как они меняют его неправильное, неэффективное анти-устное 
речевое поведение на естественно верное, эффективное устное и сознательно принял это 
правильное речевое поведение как данность.  
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Следующее отличие подхода Школы Снежко от всех остальных основано на нашем 
многолетнем опыте, подтверждающим то, что ни одному заикающемуся 
совершенно не требуются изнурительные, длительные лечение и тренировки, к 
которым его принуждают специалисты системы.   

Поняв естественные нормы правильного использования своих уст, он способен мгновенно 
отсоединиться от заикания, вызванного системной ложью и искажениями. Оглядываясь 
на своё прежнее ложное мировоззрение, ученик нашей Школы вдруг осознаёт, что он всю 
свою жизнь обманывался относительно природы заикания и из-за этого испытывал 
речевые затруднения. Пробудившись, он, наконец, чувствует, что может говорить так же, 
как все остальные нормальные люди. Всё, что от него требуется, это мирно привыкнуть к 
этому естественному речевому поведению, новому для него, но с детства привычному 
для всех нормальных людей. В Школе Романа Снежко этот процесс привыкания обычно 
происходит под нашим тщательным наблюдением и занимает всего три дня.  

Чтобы читателям было легче понять суть столь мгновенного пробуждения от лжи наших 
учеников, используем аналогию. Представьте себе, что вы в ресторане. Вам подали 
тарелку с чем-то явно несъедобным и дурно пахнущим, заверяя вас в том, что это 
деликатес.  Вы подносите эту мерзость ко рту, касаетесь её языком, но он тут же реагирует 
напряжённым рвотным движением. Ваш умный язык интуитивно-сенсорно отказывается 
от вредной еды. Срабатывает механизм саморегуляции тела.  Тогда вам предлагают 
полить это подозрительное блюдо сладким соусом и говорят: «Попробуйте. Так вам будет 
легче и приятнее это проглотить!» Вы кладёте в рот эту сильно напрягающую вас еду, 
политую сладким соусом, и откусываете кусочек. Но едва ваш язык касается того, что 
спрятано под соусом, срабатывает всё тот же рвотный рефлекс. Язык не проведёшь! 
Конечно, можно подавить его сопротивление силой воли и проглотить то, что ему не 
подходит, но намного приятнее ублажать его тем, что для него естественно и что никогда 
не вызывает никакого напряжения-сопротивления с его стороны. 
 
А единственное, что естественно для уст любого человека, это открытые Романом Снежко 
природные эталоны устной речи и устное рингтонное слово, которые все нормально 
развивающиеся люди перенимают с детства у своих правильно говорящих родителей, 
друзей и учителей. Но в силу различных причин, подробно объяснённых в этой книге, у 
заикающихся такого присоединения к «родительской» речи не произошло в детстве. 
Вместо привыкания к нормам общечеловеческой устной речи, они придумали себе «свою 
речь» по собственным правилам и таким образом сами превратили себя в заик, впав на 
долгие годы в полусонное состояние самообмана. 

Только в нашей Школе заики, усыплённые анти-устной ложью, ощущают 
мгновенное и полное пробуждение-отсоединение от «ночного кошмара заикания», 
которое было вызвано их личным невежеством.  
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Все методики от заикания системы — это своего рода «соусы» для «письменных слов», 
которыми заику пичкают во всех системных заведениях, и он давится ими в речи, называя 
их «трудными» и «сложными». Все методики от заикания являются «приятным 
маскирующим дополнением», которое, якобы «облегчает» вредное и неудобоваримое 
для уст письменное слово. Однако, каким бы соусом-методикой ни приправляли 
письменное слово, уста никогда не примут эту буквенную картинку и всегда будут 
реагировать напряжённым мускульным сигналом-ступором. Когда люди насильно пихают 
себе в рот письменные слова, приправляя их различными «лечебными методиками», то 
неизбежно начинают заикаться. Такое аномальное насильственное поведение является 
причиной и сутью «болезни заикания». Естественное сопротивление уст письменному 
слову и есть то, что невежды называют «болезнью заикания».  

Уникальность подхода к заиканию в Школе Романа Снежко заключается в том, что 
как только мы переключаем заикающегося с попыток сказать «трудное» письменное 
слово на естественное произнесение «лёгкого» устного, его уста тут же перестают 
напряжно сопротивляться. 

Как медицинский, так и логопедический подходы, на которых основана «помощь» 
системных «спецов» заикания ложны. Служители системы обучены либо лечить заик, не 
вылечивая, либо бесконечно их тренировать всевозможными анти-устными речевыми 
упражнениями.  

В отличие от системных специалистов, которые не только не меняют поведение 
заблуждающихся заик на естественно-правильное, не напряжённое, а наоборот, 
ещё больше их запутывают, соединяя с ложью и навсегда приковывая к заиканию, 
мы стремимся наоборот, отсоединить заикающегося ученика от любой неправды и 
присоединить его к общим нормам устной речи, чтобы он мог в кратчайшие сроки 
нормализовать своё речевое поведение и стать нормальными, «как все».  

Ведь нормальная устная речь – это общее, одинаковое для всех людей поведение, 
которое естественно и эталонно от природы. Как только заикающийся к нему 
присоединяется, то мгновенно начинает говорить так же нормально, как они! 

Роман Алексеевич Снежко заново открыл для всего человечества устное слово, 
которое является единой эталонной нормой устного речевого поведения, не 
напрягающего уста говорящего. Его открытие поставило точку в сказке о 
«загадочности и неизлечимости» заикания-заблуждения. 
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Тот, кто добровольно присоединится к эталонам Романа Снежко в нашей Школе для 
заикающихся, тот немедленно заговорит так же нормально, как все обычные 
здравомыслящие люди вокруг! 

Сегодня Народный Академик Снежко — это единственный в мире Мастер 
Эталонной Устной Речи, который способен дать любому заикающемуся 100%-ую 
гарантию полной нормализации его устной речи и её возврата в рамки естественной 
нормы всего за три дня.  

Очень важно понять, что он не придумал какой-то там свой «особый» речевой метод, 
подобно тысячам общеизвестных лечебно-тренировочных «анти-устных» методик 
системных работников.  

«Метод Снежко» — это эталон-принцип самой матушки природы, сотворившей 
строгие нормы устной речи, уста и устное слово. Заслуга Народного Академика в 
том, что он открыл и подробно описал эти создания природы на благо миллионов 
заикающихся людей и разработал чёткую программу обучения этим неизменным 
эталонам любого человека, чтоб тот мог побыстрее к ним привыкнуть.  

Только в Школе Романа Снежко заикающимся помогают поменять их неправильное 
напрягающее поведение на правильное комфортное путем разъяснения ученикам самого 
понятия «устное слово», значение которого люди утратили когда-то в тёмных «закоулках 
истории». Но когда у человека нет устного слова, то ему просто не к чему присоединять 
его уста, которые не будут работать нормально. Ни одна «хитроумная методика» не в 
состоянии объединяться в гармоничное звучание с устами человека для получения 
естественной не напряжённой речи. Природа наделила этой способностью лишь устное 
слово. Никакими анти-устными «методиками», никто и никогда не сможет заговорить 
естественно, нормально, не напряжённо. Для этого обязательны уста и устное слово.   

В отличие от напрягающих методик, искусственно выдуманных людьми, устное 
слово — это значимая мелодика, которая изначально создана природой (или Богом, 
если верите!) специально для лёгкого озвучивания её устами человека.  

Нормально говорящие люди произносят устные слова без малейшего напряжения. Это 
настолько просто, что они даже не осознают процесс естественной работы своих уст с 
устным словом и не пытаются в него вмешиваться со своей «помощью». Нормальный 
человек никогда не использует никаких напрягающих «методик» в своей речи. Он 
озвучивает лишь чистое устное слово и ничего больше. А заики — это вечные 
«помогаторы», которые только мешают своим устам разнообразными вспомогательными 
потугами. Вместо того, чтобы полностью отпустить уста, дав им естественную свободу в 
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озвучке рингтонов устного слова, они решают «применить методику». Результат такой 
«помощи» заранее известен: ступор уст!  
 
Роман Алексеевич объясняет каждому ученику то, что устное слово озвучивают сами уста, 
а человек-личность является лишь пассивным свидетелем и наблюдателем этого 
естественного телесного процесса. Причём, уста исполняют устное слово так же легко и 
естественно, как, например, бьётся сердце, слышат уши, видят глаза, дышат лёгкие, или 
чувствуют пальцы. Ведь для того, чтоб эти процессы происходили в нашем теле, мы не 
делаем ничего. Наше личное участие не нужно, потому что природа уже обо всем 
позаботилась сама. Рингтонными движениями наших уст управляем не мы, а устное 
слово. Саморегулирующая система «устное слово – уста» не терпит никакого «разумного» 
участия говорящего. Любое «улучшающее» вмешательство человека в естественное 
речепроизводство непременно нарушает естественный процесс устной речи.  

Рекомендации в этой книге предназначены для тех, кто желает вернуть свои тело и разум 
в естественное, не напряжённое состояние. Для этого необходимо прочитать всю книгу, 
постараться её правильно понять и верно применить полученную информацию на 
практике. Таким образом вы сможете самостоятельно изменить своё напряженное 
поведение заики на естественно расслабленные стандартные речевые действия 
нормального человека.  
 
К сожалению, не все смогут сделать это самостоятельно. У большинства заик, 
оболваненных системной ложью, может просто не хватить ментальных сил, и они 
продолжат верить в терапевтические методы, и покорно следуя советам врачей и 
логопедов. Не беда! Ведь сегодня такие люди могут обратиться за помощью в Школу 
Романа Снежко, и мы им обязательно поможем. Ну а тот, кто сможет прочитать и 
правильно понять эту книгу, навсегда покинет безумный мир заикания, полностью 
освободившись от заблуждений, делающих заикание бессмертным. 

Почему существует миф о существовании болезни заикания? 
Миф о существовании болезни заикания был официально создан ещё в 1889 году. 
(История его появления и распространения подробно описана в книгах «Как не быть 
заикой» и «История двух гениев заикания».) С тех пор сказочные тенденции и 
экспериментальные методы лечения приходили и уходили, в зависимости от размера их 
финансовой поддержки и интенсивности их продвижения заинтересованными лицами. 
 
Причём тот или иной способ или методика лечения становились популярными не в силу 
своей эффективности, а из-за корыстных интересов людей, чьи деньги и власть стояли за 
этими афёрами. Благодаря агрессивному пиару бизнесмены сначала популяризировали 
один метод, который становился крайне убедительным для массового сознания 
заикающихся людей. О нём писалось множество книг и читалось бесчисленное 
количество лекций в колледжах и в СМИ. В разработку этого экспериментального метода 
лечения заикания вовлекались миллионы душ и кошельков заик, с которыми обращались 
как с подопытными кроликами. Затем на рынке появлялся новый, более привлекательный 
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метод, и существенные финансовые вложения были направлены на продвижение этого 
нового товара. Платные эксперты писали новые книги, а говорящие головы от науки 
продвигали свои, якобы, свежие, передовые идеи на платформах системных социальных 
сетей. Обманутые и сбитые с толку заики, которые уже убедились на собственном 
горьком опыте, что предыдущий метод, проверенный ими, бесполезен, бросались 
вкладывать средства в «новый» «многообещающий» метод лечения заикания. При этом 
первый метод отодвигался на время на второй план. Зачарованные необычностью 
блестящей упаковки, люди даже не замечали, что этот новый современный метод 
содержал те же старые ошибки и заблуждения, но под другими названиями. 
 
По теме заикания написано много книг. Все они выдвигают разнообразные 
предположения о том, почему человек заикается и что ему по этому поводу следует 
делать. Но на самом деле, каждая новая печатная публикация только переупаковывает те 
же самые старые и совершенно не подтверждённые практикой теории о заикании как 
некой «загадочной болезни». Все прочие книги о заикании пропагандируют именно этот 
невежественный и бесчестный подход к заиканию как к «таинственному» заболеванию 
человека. Интересно, что такой извращённый и весьма туманный взгляд на заикание был 
создан совсем не с целью помочь людям полностью и побыстрее от него избавиться. 
Сильные мира сего изобрели искажённое видение этой «неразрешимой медициной 
проблемы» для извлечения максимальной коммерческой выгоды от продажи лечебных 
услуг заикающимся людям, которые физически совершенно здоровы от природы.  
 
В отличие от всего скопившегося к сегодняшнему дню бесполезного и вредного чтива о 
вымышленной болезни, страницы данной книги, как и предыдущих книг Р. Снежко и А. 
Дитер, содержат чёткое руководство по полному и максимально быстрому 
освобождению от заикания любого человека безо всякого лечения. Авторы предлагают 
своим читателям реалистичный взгляд на проблему заикания и описывают комплекс 
нездоровых и совершенно абсурдных коммерческих событий, происходящих повсюду на 
планете вокруг этой надуманной проблемы. 

«Болезнь заикания» не имеет ничего общего с реальностью, а заикающихся назвали 
«больными» исключительно в интересах прибыльного бизнеса. 

О том, какие силы стоят за массовым внушением людям гибельной мысли о том, что 
заикание это болезнь, и почему она так живуча, подробно рассказывается в данной книге. 

Краткое содержание глав 
В первой главе Анна Дитер делится своей личной историей пробуждения и превращения 
в мастера эталонной устной речи. Она рассказывает о том, как сама узнала о силах, 
стоящих за массовым внушением людям пагубной идеи о существовании болезни 
заикания, и о причине её столь долгого существования.  
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На протяжении всей книги ярко вырисовывается реалистичный и драматичный портрет 
мощной финансовой системы. Эта ложная и вводящая в заблуждение Матрица оплела все 
сферы человеческой жизни паутиной лжи, словно огромный адский паук. Коммерческая 
система изо всех сил искажает и скрывает от людей естественный, безопасный путь к 
отсутствию заикания. Вторая глава представляет глубокий взгляд на этот коварный обман. 
 

Третья, четвёртая и пятая главы рассказывают истории реальных людей, страдавших от 
заикания, и приводят истинные научные данные, объясняющие, как эти индивиды смогли 
прекратить заикаться без какого-либо специального лечения.  
 

В шестой главе объясняется, почему некоторые люди, даже научившись эффективно 
использовать естественные речевые инструменты, не могут избавиться от заикания без 
помощи учителя. 
 

Седьмая глава содержит уникальную, революционную информацию о двух радикально 
противоположных мирах, которые существуют на нашей планете одновременно. Один из 
них — реальный сенсорный мир, а другой — ложный, воображаемый антимир, обитатели 
которого пытаются жить по АнтиНормам, искажающим и портящим их естественную речь.  
 

Заключение суммирует основные моменты всей книги, а также призывает заикающихся к 
пробуждению.  
 

Словарь ключевых терминов, приведённый в конце книги, даёт дополнительную помощь 
в понимании технических терминов, используемых в тексте. 

Эта книга написана для вас 
Если вы читаете эту книгу, значит вы, возможно, сами являетесь заикой, который устал 
быть вечной лабораторной крысой, зависящей от заблуждений других людей. Вы так же 
можете быть родителем, желающим помочь своему заикающемуся ребёнку. А может 
быть, вы работаете логопедом, уставшим убеждать своих пациентов в том, что они 
больны каким-то мистическим образом и нуждаются в специальных длительных лечении 
и тренировках, которые раз за разом оказываются в конечном итоге явно 
неэффективными. 
 
Словом, кем бы вы ни были, если вас интересует 
правда о том, каким образом люди говорят легко, 
естественно и уверенно, то эта книга для вас. 
Прочитав её, в вашем сознании вспыхнет искра 
истины, и вы более ясно увидите путь к жизни без 
заикания 
 
С искренним желанием помочь и верой в 
ваш разум, Роман Снежко и Анна Дитер. 

 



 19 

Первая глава: ПРЕОБРАЖЕНИЕ СИСТЕМНОГО ЛОГОПЕДА В 
МАСТЕРА УСТНОЙ РЕЧИ 

Обычный рабочий день 
В комнату заглядывает солнышко и шепчет: «Пора вставать!» Открываю глаза, 
потягиваюсь и шумно вдыхаю прохладный воздух. «Который час?» Беру телефон: семь 
утра. Встаю. Мой урок начнётся через час. Проговариваю вслух: «Только бы интернет не 
подвёл!» Быстро завтракаю и спешу в домашний офис, улыбаясь привычной шутке мужа: 
«Не застрянь в автомобильной пробке!» и сажусь к компьютеру.  
 
Я уже много лет работаю на 
«удалёнке» в Школе для 
заикающихся Романа Снежко.  
 

Отстукиваю на клавиатуре 
послание в Скайпе: «Роман, я 
готова. А Вы?» Вижу, как 
зашевелились три точки в чате. 
«Роман печатает!» - думаю я и 
читаю через пару секунд: «Я тоже 
готов, а ученик?»  
 

За последние двенадцать лет 
тысячи моих дней стартовали таким 

 
 Май, 2012. Мы обучаем первого англоязычного ученика 

образом. В первый день занятий я осуществляла перевод с английского на русский, 
обеспечивая полноценное общение Романа с англоязычными учениками из разных стран. 
A последующие два дня я уже самостоятельно обучала их новому для них устному 
речевому поведению по индивидуальной «программе преображения», составленной 
Мастером Снежко, и откровенно радовалась быстрому «исчезновению заикания» прямо у 
меня на глазах. Чаще всего учащиеся переставали заикаться и говорили весьма неплохо 
уже к концу первого дня занятий. Однако нас, учителей эталонной устной речи, не 
устраивает это «весьма неплохо». Мы не принимаем работу «с небольшими ошибками», 
выполненную всего лишь на троечку и даже на четвёрку. Нет, каждому ученику нашей 
школы необходимо заработать только пятёрку за его речевое поведение, а лучше ещё и с 
плюсом. Перед каждым заикающимся стоит цель заговорить отлично, то есть строго в 
рамках естественных речевых норм, что значит безупречно эталонно.  Осознание ошибок 
в работе своих уст и знание устного слова должно быть полным, чтобы ученик больше 
никогда «не наступал на старые грабли» своих заблуждений. Его нормальное устное 
речевое поведение должно стать стабильным, а знание устного слова безупречным. 

Шокирующее пробуждение 
История моего превращения из обычного логопеда в мастера эталонной устной речи 
началась с того, что я потеряла работу в 2011 году. Даже не объяснив причины, система 



 20 

образования США избавилась от меня, опытного и весьма уважаемого логопеда с 
огромным трудовым стажем в России и США. Причём, перед самым увольнением из той 
американской школы, где я работала, мне вручили благодарственную почётную грамоту. 
«Где логика?» - подумала я, получив неожиданное уведомление об увольнении.  
 
Ответ на этот вопрос я нашла лишь много лет спустя, когда осознала, что в бездушной 
бюрократической системе, которой я отдала десятки лет своей жизни, есть лишь одна 
логика: ДЕНЬГИ, ФИНАНСОВАЯ ВЫГОДА. Как и любой бизнес, она заботится только о своих 
доходах и извлечении нарастающей прибыли при помощи рекламной пропагандой лжи. 
Интересы живых людей её совершенно не волнуют. Неудивительно, что система тут же 
наняла трёх начинающих логопедов с минимальной оплатой. Ничего личного — просто 
так было выгоднее для школьного округа Калифорнии, где я работал после эмиграции в 
США. 
 
Что же мне было делать? Попытаться устроиться на ту же должность в другой школе и 
продолжать работать в бездушной системе? При одной этой мысли у меня перехватывало 
дыхание и замирало сердце. Нет, я больше не хотела часами перебирать горы бумаг, 
заполняя какие-то странные формы и подготавливая бесполезные отчёты о стандартном 
тестировании заведомо безнадёжных пациентов. На оказание действительной помощи 
клиентам с речевыми трудностями «по типу заикания» мне не предоставлялось ни 
времени, ни правильных инструментов. Это меня очень расстраивало.  Я наивно хотела на 
самом деле помогать людям, а не получать зарплату за бессмысленное перекладывание 
бумажек и работу с надуманной статистикой.  

Сегодня я понимаю, что системе вообще не нужна качественная помощь 
заикающимся. Ей необходимо количество обслуживаемых клиентов: подогнанные 
числа для освоения государственных средств, чтобы регулярно черпать их из 
бюджета под благовидным предлогом «лечения неизлечимой болезни» и 
показушной лицемерной помощи «вечным инвалидам». 

 Худа без добра не бывает. Оставшись без работы в системе, я вышла на просторы 
интернета, где и познакомилась с российским народным целителем по имени Роман 
Алексеевич Снежко. Оказалось, что этот удивительный человек в одиночку противостоял 
той самой бездушной системе неправды о речи и заикании, в которой задыхалась не 
только я, но ещё и сотни тысяч оболваненных ею работников, а также миллионы их 
подопечных-заикающихся вместе со своими семьями. Я поразилась, с какой лёгкостью и 
наглядной доказательностью независимый учёный обличал нелепые, неадекватные 
действия работников системы.  
 
Он приводил удивительные факты, показывая на практике, каким образом эти 
«специалисты» внушают всему человечеству неправду о существовании неизлечимой 
болезни заикания. Удивлённо открыв рот, слушала я его рассказ о том, что сегодня во 
всём мире действует единая, прочная и разветвлённая, как паутина, сеть лживой 
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СИСТЕМЫ ЛЕЧЕНИЯ ЗАИКАНИЯ. Она обманом вымогает деньги у налогоплательщиков и 
заикающихся людей, убеждая их в том, что заикание – это тяжёлая болезнь, и что заики 
нуждаются в «длительном комплексном лечении». 
 

Все врачи и педагоги обучены верить лжи о том, что заикание — это какая-то 
медицинская проблема.  

 
Эту ложь впервые сфабриковал Иван Сикорский, украинский профессор психиатрии и 
нечестный политик, в 1889 году (эта история изложена в «Повести о двух гениях 
заикания»). С тех пор были сделаны огромные финансовые вложения в продвижение 
необоснованной лжи об этой загадочной и неизлечимой речевой болезни. Но это 100% 
обман.  
 
Пелена веры в существование «болезни заикания» постепенно спадала с моих глаз. Я 
начинала прозревать, осознавая действительность, понимая, что и логопеды, и их 
заикающиеся пациенты являются рабами единой лживой бизнес-системы, скрывающей 
следующую правду:  

Речь — это мышечные действия уст, которые произносят одно устное слово за раз. 

Так же, как любое другое мускульное действие, движение уст болеть не может. Заика 
просто неправильно двигает своими устами, которые неизбежно сигнализируют ему о его 
ошибке ступором неверного речевого действия. Но невежественные, наивные и просто 
обманутые люди ошибочно принимают этот ступор-сигнал за «симптом болезни 
заикания», называя его «спазмом неизвестного происхождения» и пытаясь его «лечить» 
самыми нелогичными и абсурдными способами.  
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Роман Алексеевич объяснил мне, что на самом деле заикание — это просто напрасные 
«не устные» мускульно-ментальные потуги человека, изо всех сил пытающегося сделать 
то, чего он не понимает и не умеет делать. Запутавшись и действуя своими устами 
«вслепую», он, естественно, начинает застревать, повторяться, протягивать звуки, 
тужиться или совсем останавливается, не доделав до конца «смутно-задуманное» 
действие. Ошибка в устном действии, вызвавшая мускульный ступор-сигнал, — это вовсе 
не «симптом загадочной болезни» и не «спазм мышц». Человеку, который допустил эту 
ошибку, надо её не лечить, а просто осознать и исправить самостоятельно раз и навсегда.  

Любой заикающийся — это просто речевой неумеха, который ошибается, 
повторяется, тужится и запинается по невнимательности, напрягающей спешке или 
из-за того, что ему просто не хватает устного словарного запаса1 и поведенческих 
норм устной речи.   

Я узнала, что Роман предложил заикающимся совершенно новый способ избавиться от 
заикания ещё в 1998 году. С тех пор любой из них мог может изменить своё речевое 
поведение всего за три дня, но для этого ему необходимо «идти в обход» мощной 
лечебной системы, в которую все заики «встроены ментально» с самого детства и верят 
только ей одной. Чтобы полностью исцелиться, заикающемуся сначала необходимо 
очистить свою память и сознание от всего, что связано с системной ложью. Ведь пути 
правды и лжи не совместимы. 

Роман разместил в начинавшем тогда развиваться Интернете революционную парадигму 
простого, надёжного и быстрого избавления от любого типа заикания, не прибегая  к 
помощи «специалистов» с их вредными методами лечения, а путём прямого 
естественного подражания заикающегося идеальной «устной речевой модели» 
нормально говорящих людей и его сознательного привыкания к общечеловеческим 
эталонам-нормам устной речи.  
 
Но эта естественная, эффективная парадигма недостаточно прибыльна, чтобы 
подпитывать   мировую индустрию заикания.  Ведь природные нормы речи не являются 
коммерческой выдумкой какого-нибудь невежественного, жадного до денег человека. 
Они находятся в свободном доступе для каждого. Их не украсть, не продать, не 
запатентовать. Финансово зависимой «науке» выгодно создавать всевозможные 
противоестественные и крайне вредные для уст человека «методики лечения заикания», 
приносящие доход системным «учёным». А общедоступное и бесплатное формирование 
речевой самостоятельности у заикающихся никак не наполнит карман «специалистов». 
 
Речь шла о глобальном перевороте понимания того, чем на самом деле является 
заикание и как любой человек может всего за считанные дни и даже часы самостоятельно 

 
1 Устный словарный запас – это мышечная память произнесения по рингтонам каждого устного слова устами. 
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и БЕСПЛАТНО перестать заикаться путём быстрого привыкания своими устами к 
естественным речевым нормам – эталонам устной речи и устному слову.  
 
По сути, Роман начал мировую революцию сознания заикающихся, которым больше не 
надо никому платить, а можно самостоятельно выучить устный словарный запас и 
привыкнуть к правильному использованию всех природных инструментов нормальной 
устной речи. 
  

 
 

- Как это «бесплатно»? -  прервала я объяснения Романа, - а кто же тогда столько лет 
оплачивал Ваш титанический труд, принёсший свободу от заикания тысячам людей? 
Неужели Вам удалось устроиться на работу в какой-нибудь научный институт или речевой 
центр?  
 

- Нет, конечно! - печально улыбнулся он, - Поначалу я обратился в несколько системных 
лечебных учреждений, чтобы быстро избавить от заикания содержащихся там заик, но к 
своему удивлению, получил категорический отказ. Высокопоставленные «лица из 
системы», знавшие   меня    лично, доверительно объяснили, что система не нуждается 
в моём открытии. Оно слишком революционно и через чур противоречит тому, что 
написано в сотнях тысяч «научных» трудов и учебных пособий о речи и заикании. Нельзя 
публично опровергать то, что было сказано с высоких трибун тысячами современных 
титулованных «учёных» во всём мире и является «непререкаемой научной догмой», в 
которую обязаны слепо верить все. Так что мне лучше даже и не начинать никаких 
нежелательных перемен в отлаженном и прибыльном механизме системы.  
 
«Ни один учёный системы не захочет слушать какого-то аутсайдера системы… который 
отрицает само существование заикания. Любой, кто осмелится выступить против системы, 
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не продержится в ней и дня. Его тут же уволят, высмеют и лишат всех званий и 
привилегий. Наука системы — штука жесткая, с ней шутки плохи. Вы отрицаете её 
постулаты на основе очевидных фактов? 
Тогда ждите неприятностей и репрессий! 
Вот почему я предпочитаю держаться 
подальше от лживой системы, работая не 
на её процветание, а на благо простых 
людей».  
 

Тогда я спросил Романа, как он впервые 
обратился к системе лечения заикания. 
Он ответил: 
 

«Чётко поняв природу заикания и то, как 
любой человек может избавиться от него 
практически мгновенно, я наивно 
отправился прямиком в частный речевой 
центр под Москвой. Там я предложил 
руководителю клиники сотрудничество, 
чтобы мы могли избавить всех их 
пациентов от заикания всего за три дня.  
 

 
       Р. Снежко во время прямых трансляций 

«Заметьте, я даже не просил у них денег за мою работу!  Вы не поверите, но выслушав 
моё предложение, директорша центра сильно испугалась, ретировалась и буквально 
выбежала из зала, захлопнув за собою дверь. 
 
«И тогда я осознал, что моё предложение бесплатно избавить от заикания всего за 3 дня 
всех пациентов любого речевого центра сильно шокирует его руководителей. Они всегда 
и везде будут обескуражены моим «неприбыльным» предложением, т. к. это разрушит 
бизнес-модель их учреждения. Кроме того, открытые мною устные речевые нормы 
полностью противоречили стилю работы специалистов с заикающимися. В том речевом 
центре, куда я тогда обратился, «борьбу с заиканием» вели такими методиками, как 
«помощь рукой» и «монотонное напевание», а это откровенный идиотизм, мракобесие и 
абсолютные речевые АнтиНормы.» 
 
Я поинтересовалась, удалось ли ему тогда пообщаться напрямую с заикающимися, и 
Роман рассказал: 
 
«Да, в зале их было человек тридцать или чуть больше. Они тоже наотрез отказались от 
моего некоммерческого, но быстрого и гарантированного предложения полной 
нормализации их речи всего за 3 дня. Смешно растягивая слова и размахивая в такт 
руками, они заверили меня, что вполне довольны добрым и заботливым отношением к 
себе в том «родном и знакомом до боли» центре, и что я с моими бесплатными и 
непонятными эталонами устной речи им не нужен. Они готовы были продолжать 
тренироваться и платить столько лет, сколько скажут им их системные руководители. 
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Бесплатное самостоятельное избавление от заикания за 3 дня их абсолютно не 
интересовало! 

 
 
Опережая моё «Что было дальше?», Роман твёрдо добавил: «Вот тогда-то я и решил, что 
открытый мною путь быстрого избавления от заикания со 100% гарантированным 
результатом от матушки природы должен стать конкурентно-способным, т. е., 
престижным и дорогим! Я просто не имею права унизительно предлагать этот 
божественный дар неблагодарным и откровенно тупым людям, которые его обесценили 
и с презрением отвергли. Пусть он достанется лишь самым достойным, благодарным и 
разумным!» 
 
Tу мою первую беседу с Романом Алексеевичем я не забуду никогда. Помню, как сильно 
заинтересовал меня его единственно верный, гениально простой и естественный путь 
устных речевых норм. Потрясли простота и эффективность трёхдневной замены вредной 
«системной» привычки заикающихся долго, упорно и бесполезно лечить 
несуществующую «болезнь заикания» на простую речевую устную норму, данную от 
рождения всем нормально развитым людям. Новость о том, что я смогу, наконец-то, не на 
бумаге, а на самом деле помогать заикающимся быстро решать их речевые проблемы, 
захватила моё сознание. 
 
Я представила, как обрадуются мои коллеги логопеды, узнав о простом и 100%-но 
гарантированном самой природой способе избавления от «загадочной болезни» 
заикания. Ведь им больше не придётся напрягать фантазию и выдумывать новые 
экспериментальные методики лечения заикания. Для того, чтобы решить все проблемы 
любого заикающегося клиента, логопедам будет достаточно лишь дать ему общие устные 
речевые нормы и устное слово, а остальную работу сделает естественная саморегуляция 
уст. Отпадёт нужда в бесконечных опытах над пациентами, как над экспериментальными 
крысами. Незачем больше что-то на них пробовать и надеяться на то, что «может быть, 
это поможет». Наконец-то, закончится ежедневное «пичканье уст» страждущих помощи 
бесполезными лечебными тренировками и таблетками. Теперь можно будет быстро и 
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легко присоединить любого человека к простым эталонам устной речи и гордиться 
результатами собственного труда.  
 
Все речевые эталоны, открытые Романом Снежко, — это естественно-природные нормы 
устной речи, которые никогда не меняются, всегда постоянны и универсальны для любого 
человека. Они не зависят от его психоэмоционального состояния или речевой ситуации и 
100% гарантируют идеальную устную речь любому, кто сам осознанно старается не 
выходить за границы природной нормы во избежание мгновенного ступор-сигнала от 
своих уст. Речевые эталоны не имеют ни противопоказаний, ни возрастных ограничений, 
ни побочных эффектов.  
 
Радовалась я и за самих заикающихся, и за их семьи. Вместо экспериментально-платной 
системы лечения, они, наконец-то, получат возможность легко обучиться устному слову, а 
затем самостоятельно привыкнуть своими устами к эталонным речевым устным 
действиям. Ведь точно так же, как все нормальные люди (и даже попугаи!), заики     тоже     
наделены    от природы способностью копировать речевые устные действия окружающих. 
И платить за это никому не надо! 
 

 
                Заикание покинуло семью 13-летнего выпускника нашей школы за 3 дня! 
 

Вопреки здравому смыслу, вместо естественного подражания эталонным действиям 
нормальных людей, обманутые в раннем детстве заики тренируют свою речь 
неудобными для их тела экспериментальными «не устными» методиками, которые ещё 
больше их путают. Они копируют в свои ум и тело ложные «письменные слова» и 
уродливое речевое поведение. Подражая «речевым извращенцам» и следуя дурацким 
советам системщиков, заикающиеся сами, добровольно калечат себя, но верят в то, что 
всему виной «болезнь заикания». Так в народе говорят об изобретательном недотёпе: 
«Хотел, как лучше, а получилось, как всегда.» 
 

При первой нашей встрече с Романом я ощутила смешанные чувства. Было какое-то 
разочарование собственной наивностью: «Зачем же я вкладывала так много сил и 
времени в свои бесполезные попытки улучшить методы лечения речи моих пациентов?» 
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В душе вспыхнула злость на то, что мне повсюду так много лгали и в институте, где я 
училась на логопеда-дефектолога, и в логопедических книгах, которые я без конца 
покупала и читала на русском и английском языках. Но я также испытала и радостное 
облегчение, даже гордость: «Вот! Наконец-то! Я нашла то, что искала все годы моего 
логопедства! Я «раскусила» это «загадочное» заикание!»  
 
До меня дошло, что я попросту не там искала путь решения этой проблемы. В абсурдной 
бизнес-структуре его нет, не было и никогда не будет. В ней есть лишь долговременные 
лечебные «не устные» тренировки, гипотезы и анти-эталонные, опять жe «не устные» 
экспериментально-теоретические методики. Система поддерживает любой абсурд, на 
котором можно бесконечно зарабатывать, но только не бесплатные уста, устное слово и 
природные нормы его озвучивания. Она лишь делает вид, что «помогает» заикающимся, 
а на самом деле запутывает их ещё больше. Но я тогда об этом ещё не знала. Ведь я сама 
была одним из многотысячных «профессионалов», зазомбированных системой и слепо 
верящих её «науке». Поэтому я долгие годы не могла распознать вред лечебных методик 
для моих пациентов. Так же, как и у всех других «зомби-специалистов», система 
образования уродовала мой ум и моё представление о проблеме заикания целых пять 
институтских лет. Под видом «помощи больным людям», меня учили лечить заикающихся 
стандартными системными методами, которые на самом деле их только запутывали, 
напрягали и калечили. А когда я, наконец, прозрела и открыто решилась на 
категорический отказ подчиняться абсурдным и просто преступным бюрократическим 
требованиям, система образования меня сразу уволила, лишив статуса «специалиста». В 
системе не разрешается мыслить самостоятельно НИКОМУ! Каждый обязан думать 
только так, как она предписывает. Любое инакомыслие осуждается, осмеивается, и 
откровенно наказывается всевозможными способами.  

Путь трансформации 
В общем, после тщательного изучения естественных эталонов-норм устного речевого 
поведения, открытых Народным Академиком Снежко, я последовала за ним, приняв на 
вооружение истинно научный метод помощи заикающимся: путь естественного 
привыкания уст человека к природным речевым нормам и устному слову. Меня захватила 
работа по переводу публикаций Романа Алексеевича на английский язык. Ведь практика 
всегда подтверждала его слова. Я с воодушевлением принялась записывать и 
выкладывать в соцсетях видео уроки для англоязычных заикающихся, взяв на себя роль 
проводника, открывающего любому желающему путь быстрого выхода за пределы 
лживой системы лечения заикания в мир нормальных людей, где просто не существует 
такого коммерческого феномена как «болезнь заикания».  
 

Я видела собственными глазами, как заикающиеся, желавшие избавиться от заикания под 
руководством Романа Снежко, реально освобождались из ментально-финансового          
рабства системы и навсегда превращались в нормальных, полноценных людей, 
совершенно свободных от «болезни заикания», всего за 3 дня. Студенты его Школы 
осознавали на практике простую истину о том, что у них нет и никогда не было никакой 
болезни заикания и что они просто являлись невольными участниками бизнес-проекта, 



 28 

рассчитанного на доверчивых дураков. Раньше, находясь под влиянием лживой системы, 
они глубоко заблуждались и не могли самостоятельно понять, что под видом помощи и 
поддержки их нагло дурачили.  
 

 
Россия, г. Ярославль, 2021. Впервые Роман и Анна ведут урок, находясь в одной комнате 
 

Я поддержала революцию правды и истины в области заикания, которую начал Народный 
академик Роман Снежко. Вслед за ним, я проверила на практике и поверила в надёжность 
и эффективность открытых им природных норм устной речи. Я практически убедилась в 
том, что, узнав о них, все заикающиеся могут полностью освободиться от заикания. 
Однако, для этого им надо поумнеть и принять устные эталоны речи за основу своего 
мышления и поведения.  
 
Узнав правду о лживой матрице заикания, в моём сознании произошёл настоящий 
переворот, который положил начало моей профессиональной трансформации из 
системного логопеда в Мастера Эталонной устной речи.  Точно так же, как Народный 
Академик Снежко, я тоже не смогла больше оставаться в беспринципной бизнес-системе. 
Увидев собственными глазами многократное подтверждение открытий моего наставника, 
я последовала за его природной логикой. Ведь сотни увиденных мною лично 
неоспоримых практических доказательств – это вам не какие-то пустые «научные теории» 
из системных книжонок! Поэтому я уже не могла отступить, вернувшись обратно к 
тёпленькому местечку в лицемерной системе с её лживой пропагандой, на которой 
держится целая логопедическая профессия. Нет, мне больше не хотелось быть логопедом 
и морочить головы своим ученикам. 
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Мне было легче, чем Роману, который пошёл против системы в одиночку. Ведь у меня 
перед глазами был его пример, которому я старалась следовать неукоснительно. А мой 
наставник всегда был готов развеять любые мои сомнения или заблуждения и направить 
меня в сторону очевидной интуитивно-сенсорной истины. Недаром Роман предпочитает 
называть себя Народным академиком, ясно давая понять людям, что его мышление 
опирается не на путанно-фантазийные теории системы, а на практику реальных 
экспериментов и эталонов природы. Причём, он подтвердил своё звание ни какой-то 
продажной «бумажкой от системы», а реальными научными открытиями и результатами 
работы, которых нет ни у одного системного академика, заботящегося не о пользе для 
людей, а лишь о своих карьере и кошельке.  

Чему и как учить заик 
Роман Снежко не создал никаких сложных теорий, которые бы были недоступны для 
проверки на практике простым обывателям. Наблюдая за тем, как он объясняет 
природные нормы устной речи ученикам, находящимся на различном ментальном уровне 
развития, меня всегда поражает лаконичность, простота и точность слов, которые он 
подбирает, чтобы как можно правильнее и быстрее донести информацию до каждого. 
Помню, в одном из своих стримов Роман рассказывал о том, как он проводит обучение в 
нашей Школе: «Я всё объясняю просто и наглядно, буквально на пальцах показываю 
ученику движения его уст. Ведь всё сложное и непонятное — это не наука, а 
коммерческая ложь! Когда хитрецы смешивают вместе туманную ложь и истину, то такая 
гремучая смесь превращается в очень сложное и опасное знание - заблуждение.»  
 
А ведь именно так все системные «специалисты» и сеют заблуждения в уме 
заикающегося, когда в общении с ним используют слишком много слов и сложных 
терминов, которых он не понимает. И делают они это неспроста. Пустопорожнее 
многословие и непонятные слова маскируют невежество специалиста, а также призваны 
вызвать уважение и доверие у ещё более невежественного пациента, которому пытаются 
продать очередную «методику лечения заикания». Нельзя ни в коем случае допустить, 
чтобы клиент догадался, что эта новая методика так же абсурдна, бесполезна и вредна, 
как и все прежние.  
 
Истина одна. Она самоочевидна любому «не учёному» человеку посредством наглядно 
выполнимого практического действия, которое точно называется одним стандартным 
словом.  А ложь непобедима именно своим бесконечным иллюзорным разнообразием. 
Поэтому тому, кто говорит неправду, и приходится использовать так много слов, пытаясь 
рассказать о том, чего он и сам не представляет. 
 
Рассуждая о речи без заикания, невежественные специалисты просто вынуждены очень 
много говорить, бесконечно фантазируя по поводу лечения речи заик, изобретая 
абсурдные «методики» её тренировок и ссылаясь на «авторитетов». Они выдвигают кучу 
ложных предположений и нелепых идей, но не обращают внимания на находящийся у 
них под носом предмет, который создан самой природой специально для речи без 
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заикания и который имеет только одно верное предназначение и применение. Об этом 
предмете знает и может точно его назвать лишь тот, кто не спорит, не предполагает, а 
просто берёт и пользуется этой «загадочной вещью» строго по её назначению. Таким 
человеком является Роман Снежко. Он заметил этот предмет, указал на него десяткам 
тысяч своих учеников, лаконично назвав его одним словом: уста!  
 
Но для заик и системных специалистов этот инструмент устной речи продолжает 
оставаться «непонятным предметом». Ведь в тысячах книг современных «учёных» нет ни 
единой строчки о том, что такое уста и как ими пользоваться. Повсюду говорят лишь о 
«болезни заикания», но никто не объясняет того, ЧЕМ конкретно люди говорят. Так 
называемая «наука» молчит о том, что все заикающиеся абсолютно здоровы и что у 
каждого из них есть точно такие же уста, как и у любого обычного человека.  Заикам 
остаётся лишь научиться ими пользоваться верно.  Но вот, ЧТО конкретно означает это 
«верно», ни один системный работник тоже не знает. 
 
Русский баснописец И. А. Крылов отразил эту ситуацию в своей басне «Мартышка и очки». 
Он описал, как необученная обезьяна пыталась понять, что делать с очками: «То к темю их 
прижмёт, то их на хвост нанижет, то их понюхает, то их полижет». Вот только найти одну 
единственную, простую и практическую истину о пользе очков мартышка так и не сумела.  
 

Нормальному человеку, очевидно как то, что очки, надетые на нос, помогают лучше 
видеть глазам, так и то, что все люди говорят устами. Для него эти истины неоспоримы.  
 

Но глупые «мартышки» находят миллион бестолковых способов-методик применения 
того же предмета! А самые хитрые из них пытаются ещё и продавать «по дешёвке» свои 
тупые «методики» другим, ещё более тупым «обезьянам». 
 
Так что и для заик, и для их системных помощников человеческие уста и верный способ их 
применения – всё равно, что очки для этой вечно экспериментирующей мартышки. 
 
Ведь несмотря на самоочевидность, бесплатная истина всегда спрятана в море 
продажных лживых фантазий и «научных экспериментов», как иголка в стоге сена.  Уста 
есть у каждого человека, но даже те, кто с детства привыкли пользоваться ими 
интуитивно-сенсорно и говорят, не заикаясь, никогда о них не задумываются. Ведь истина 
нормальной устной речи без заикания интуитивна и сенсорно очевидна лишь для тех, кто 
не имеет дела с «обезьянами от науки», которые не в курсе практической пользы устного 
слова и природных эталонов речи для человеческих уст. «Научные обезьяны» обучены 
лишь торговать своими бесполезными «методиками от заикания». Ведь для этого не 
требуются ни ум, ни совесть. Знай повторяй одно и то же сомнительное: «Купите, авось 
поможет!». 
 

Но подлинную правду невозможно утаить от тех, кто её ищет и верит делам, а не пустым 
словам, не подкреплённым практикой. Система безусловно сильна своими бесконечными 
лицемерными обещаниями помощи и лживыми «научными теориями». Однако, 
реальные мучения заик от их речевых ступоров-сигналов гораздо сильнее, чем все пустые 
обещания разных специалистов «вылечить» эти ступора в неопределённом «завтра». 
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Именно повседневные мучительные страдания и заставляют заикающихся, стыдящихся 
своей речи, «пробовать на вкус» запретную информацию, которую предоставляет им 
«опальный» Народный Академик. А попробовав своими устами практическую истину, а не 
теоретическую ложь системы, эти люди навсегда пробуждаются от страшного кошмара 
лжи о заикании. За несколько дней практического использования своих уст, речевых норм 
и устного слова они открывают в самих себе спасительную саморегулирующую силу 
природы, которую система скрывала от них с самого их детства.  
 
У каждого заики есть уста, но он них не знает! У каждого заики есть «письменные слова», 
но он даже не догадывается о том, что они не подходят для его уст, которым нужно лишь 
устное слово. Но системные «помощники» ему об этом никогда не рассказывали.  Вот он 
и плачет да жалуется на то, что у него «не получается сказать». Не надо больше плакать! 
Просто поспешите в Школу для заикающихся Романа Снежко. Ведь «системные лекари» 
вам точно не откроют истины. Они её и сами не ведают. 
 
Только в нашей Школе вы поймёте, что такое устное слово, чем оно отличается от 
письменного и как соединить устное слово с устами человека в единую гармоничную 
мелодию речи. Получив точные ответы на эти ключевые вопросы, каждый наш ученик 
сразу же расстаётся со своими не устными заблуждениями, присоединяется к 
естественным общечеловеческим нормам устной речи и начинает говорить своими 
устами без малейшего затруднения-напряжения.   
 
Только мы, учителя уникальной Школы для заикающихся, готовы помочь любому 
заикающемуся развеять его заблуждения, обучив его верным саморегулирующимся 
рингтонным движениями его уст. Ведь пока заика не перестанет заблуждаться, его 
заикание никуда не денется. Уста этого человека так и будут отвечать «ступором» на 
любые его «не устные» действия-потуги. 

Почему трудно найти нашу базу правдивых данных для заик?  
Мы проделали много работы для тех, кто по воле случая решился овладеть умениями 
пользоваться своими устами, исполняющими устное слово, и следовать природным 
речевым эталонам. Тысячи результатов нашей успешной работы опубликованы в 
интернете в форме статей, фотографий и видео отчётов об исправлении и полной 
нормализации речи заикающихся всего за три дня.  

База правдивых данных для заик сегодня уже создана. Однако, в сравнении с 
огромным количеством недостоверной, путающей и напрягающей системной 
информации, наша полезная истина бесконечно мала в гигантском 
информационном пространстве интернета и совершенно незаметна для 
большинства зашоренных заик. 
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За долгие годы нашей просветительской работы с заикающимися мы написали и 
опубликовали на нескольких интернет-площадках четыре книги об открытиях Романа 
Снежко. Многие из них переведены на разные языки мира. Но, к сожалению, эти 
материалы о речевых нормах-эталонах запрещены в «научных» каталогах и библиотеках 
системы. Они опубликованы лишь частным издательством «ЭталонПресс» да такими 
самиздатами как «Amazon» и «ЛитРес». Миллионы заикающихся, способные понимать 
по-русски или по-английски, могут сегодня воспользоваться нашими внесистемными 
ресурсами. Лишь оказавшись за границами бизнес-системы, у любого правдоискателя 
есть возможность получить большое количество достоверной информации о нашей 
просветительской деятельности, эталонном устном слове, эталонах устной речи Романа 
Снежко, и «чудесах», которые творят уста заикающихся людей в результате правильного 
пользования этими природными инструментами устной речи.  

 
 

Отыскать правдивую информацию о том, как реально избавиться от заикания весьма 
сложно, так как самые первые страницы поисковиков забиты системной 
дезинформацией. Первое, что бросается в глаза, – это изобилие лживых предложений от 
речевых лечебных учреждений системы, которые на все лады зазывают на бесконечное и 
разнообразное «лечение заикания».  Не каждому удаётся прорваться сквозь эту «толстую 
стену» лжи и попасть, наконец, в Школу для заикающихся Романа Снежко.  
 
Системные интернет-площадки содержат ложь и клевету в разных формах. В ход идут и 
негативные комментарии так называемых «пострадавших», и ложные советы от, якобы, 
«умудрённых знатоков метода Снежко». Причём, все противники Народного Академика 
выступают в роли защитников заикающихся, утверждая, что они, мол, хотят уберечь 
«бедных заик» от «мошенника» Романа Снежко и его «неработающего метода».  
 
Они, конечно же, ничего не сообщают доверчивым заикам о том, что конкретно, на 100% 
мгновенно помогает нормализовать его речь. Заикающимся не говорят ни об устах, ни об 
устном слове, ни о природных нормах устной речи. Вместо этого, оболваненным людям 
подсовывают сказки о каком-то, якобы, существующем «методе Снежко» и его 
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«схожести» с логопедическими методиками. Ведь наивного дурака так легко обмануть, 
заставив его слушаться врага, выдающего себя за заботливого друга!  Цель мошенников 
заставить заику делать всё, что угодно, но лишь бы не допустить, чтоб он контактировал 
лично с Романом Снежко и его открытиями. Это смертельно опасно для системы, которая 
держится на заблуждающихся. А тот, кто больше не заблуждается, тот больше не 
заикается и не кормит систему. 
 
Однако, могут ли природная поведенческая норма устной речи и устное слово нанести 
вред устам человека? Разве может «не сработать» устное слово в человеческих устах, 
созданных природой специально для его производства? Могут ли вообще навредить 
нормы выполнения какого-либо действия самому действию и тому, кто его делает в 
согласии с этими нормами? Например, что плохого сделают водителю или пешеходу 
правила дорожного движения? Чем навредят ноты композитору или исполнителю? И 
вообще, жаловаться на нормы может только дурак. Ведь для него они «не писаны». Он 
считает себя «особенным», а потому его, якобы, не касаются правила, общие для всех.  
 
Так кто же на самом деле может пострадать от естественных норм устного речевого 
поведения и устных слов? Неужели пострадают уста заикающегося, которого система 
«отгородила» от них с детства? Ну, конечно же, нет!  
 
Речевой эталон уст человека и устное слово никогда и никому не способны испортить 
устную речь, являющуюся элементарным движением уст. Наоборот, без них ни один 
заика не сможет вернуться к своему нормальному речевому балансу: согласованной 
работе его ума и тела по исполнению устного слова. А вот бизнес-системе открытия 
Народного Академика Снежко наносят весьма тяжёлый урон. Ведь они мгновенно 
разоблачают её бесконечную ложь и алчное стремление к вечной наживе на невежестве 
и «не устном» поведении заик. Честная проверка на достоверность каждой 
опубликованной в интернете дезинформации, компрометирующей Народного 
Академика, всегда обречена на провал.  
 
Достаточно сопоставить фейковую писанину её авторов с реальными фактами, 
изложенными на сайтах Романа Алексеевича, или пройти курс обучения в его Школе для 
заикающихся, и обман любого системного хэйтера неминуемо раскроется.  
 
Жаль только, что большинство заикающихся обывателей приучены слепо, без разбора 
верить всему, что читают в интернете, потому что им не хватает ни здравого смысла, ни 
аналитического умения отличить ложь от истины.  
 

Так, может, пришло время перестать верить тому, что «написано на заборе» интернета и 
обратиться напрямую к Народному Академику? 
 
Дорогой читатель, хватит играть в «испорченный телефон», прислушиваясь к никому 
неизвестных или даже «высоко авторитетных» системных обманщиков! Начинайте 
проверять информацию на достоверность и нормальность! 
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Наступило время прозрения и революции сознания! Пришла пора открыть всем 
заикающимся без исключения БЕСПЛАТНЫЙ доступ к их собственным устам, 
природным нормам устной речи и устному слову! 

Я часто слышу, как Роман Алексеевич говорит во время своих видео трансляций: «Не надо 
мне верить. Просто приходите на занятия, и я наглядно покажу вам на практике, что всё, о 
чем я говорю, верно на все 100%. Найдите хоть одно неверное движение в моих устах или 
неправду в речевых эталонах и устном слове, и я верну вам ваши деньги!»  
 

За десятилетия работы с заикающимися ни один системный академик не смог 
опровергнуть честных открытий Романа Алексеевича в области норм речевого поведения 
и отклонений от них. Никто из «именитых учёных» ни разу не отважился выйти с ним на 
открытые публичные дебаты по проблеме заикания. Почему? Да потому, что системному 
обману не выдержать очевидности истины, и он просто боится вступать с ней в прямой 
диалог, открытый для публики. Поскольку системщики не могут победить нас, авторов 
данной книги, в честном научном споре, то им остаётся только порочить и 
демонизировать наш образ «за глаза», чтобы отвратить от нас взоры своих 
зазомбированных клиентов-заик.  
 

Система предпочитает анонимно множить клевету и выдумки на подвластных ей 
ресурсах, куда заблокирован доступ и Роману Снежко, и Анне Дитер. Там нам не дают 
слова, чтобы мы смогли опровергнуть клевету и отстоять правду. Вот почему весь 
интернет, исключая несколько наших личных площадок, пропитан ложью. 
 

И всё же, благодаря революционным открытиям Романа Снежко, лживая продажная 
система уже пылает в огне истины и корчится в предсмертных конвульсиях прямо на 
наших глазах. 

Мы искренне верим в то, что скоро наступит тот день, когда не останется на свете 
дураков, наивно верящих в ложь системы и по-прежнему не знающих и не 
понимающих устных речевых норм и устного слова.  

Всё новые и новые заикающиеся открывают правду о своих устах и понимают, что не были 
никогда больны. До них доходит, что страдали они не от какой-то неизвестной «болезни», 
а из-за собственных заблуждений и искренней веры в лживую сказку о «болезни 
заикания», которую придумали системщики, чтоб на них наживаться. 
 
Медленно, но верно знание об устах, устных речевых эталонах и устном слове 
распространяется по свету и совершает революцию в сознании заикающихся.  
 
Очень хочется верить, что вы, дорогой читатель, устали заикаться и бесконечно лечиться 
от заикания и всерьёз желаете побыстрее начать новую жизнь в среде нормальных людей 
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с новой эталонной речью. Если это так, то непременно дочитайте эту книгу до самого 
конца и постарайтесь понять прочитанное, чтобы в корне изменить ваше анти-устное 
сознание, сильно замутнённое системной дезинформацией о «болезни заикания».  
 
А тому, кто не осилит чтение данной книги и не поймёт её смысл, вероятно, не суждено 
перестать заикаться в этой жизни. Революции в его сознании не произойдёт. Речевые 
нормы для идеального озвучивания устного слова его устами так и останутся для него 
недосягаемыми. Такой человек продолжит коверкать свои уста «письменным словом», 
нелепыми упражнениями и речевыми методиками. Он обречен заикаться – заблуждаться 
и, следовательно, затрудняться в своих устных речевых действиях до конца своей жизни. 
 
Так что читайте дальше. А если у вас возникают слишком большие трудности с 
пониманием прочитанного, то поскорее записывайтесь в Школу для заикающихся. Роман 
Алексеевич с удовольствием объяснит вам буквально на пальцах то, что вам не удалось 
понять при прочтении этой книги. И вы быстро, раз и навсегда отключите себя от ваших 
старых «заблуждений» (заикания) и присоединитесь к общим природным эталонам-
нормам «родительской» устной речи. Таким же, как у всех других людей. 
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Вторая глава: ЧТО ТАКОЕ БИЗНЕС-СИСТЕМА 

Кривое зеркало алчной системы лжи 
Человек рождается изначально свободным от «логической вилки» лжи и правды. Он 
предельно глуп и несведущ от рождения, т. к. его ум и тело информационно пусты. 
Ребёнок находится в абсолютном затруднении, потому что ничего ещё не знает, не умеет 
делать и не отличает полезное от вредного. Широко открытыми глазами и ушами малыш 
начинает наблюдать за всем вокруг и подражать без разбора всему, что видит и слышит. 
Как и любое животное, человеческий детёныш постепенно наполняет себя знаниями и 
опытом, слепо копируя действия окружающих, не сознавая разницы между тем, что ему 
полезно, а что нет. Он резонирует со своим окружением так же, как резонирует с волнами 
лодка, качающаяся на поверхности океана. Таков природный закон резонанса и подобия. 
Подражание или зеркалирование — это первейший врождённый рефлекс всех живых 
существ, наделённых сознанием. Инстинкт подражания — это врождённое свойство 
самообучения для всего живого и разумного. Вся социальная жизнь людей построена на 
подражании. Кто не подражает, тот необучаем, а значит, не дееспособен и не сможет 
адаптироваться для жизни в обществе.  
 
Картина мира, предстающая перед глазами новорожденного относительно реальна, 
стабильна и точна. Это не размытые хаотичные сны, которые мы видим оком своего 
внимания по ночам. От рождения каждый из нас погружается в единую для всех людей 
явь, наблюдая за ней через свои глаза, уши и другие органы восприятия. Это своего рода 
общий «сон наяву», который каждый из нас видит по-своему, со своей точки зрения. 
Принимая всё как достойное подражания, дети со-настраивают свои ум и тело с 
информационными волнами этого «сна». Они просто копируют все наблюдаемые 
движения вокруг.  
 
Ребёнок наблюдает за происходящим, имитируя всё привлекательное, попадающее в 
поле его внимания, не ведая ещё того, что ему полезно и безопасно, а что вредно и 
опасно. У него ещё нет разумения о том, что для него хорошо, а что плохо.  Он не знаком с 
понятиями «правда-ложь» и «быль-небыль», так как не умеет ещё ни говорить, ни читать. 
Да и жизненного опыта у него маловато, чтоб осознать, соответствует ли написанное 
действительности. Не известно ему и, что такое «иллюзия», потому что он не встречал 
ещё ни одного фокусника, показавшего бы ему обман восприятия.  
 
И вот представьте, что внезапно перед ним возникает кривое зеркало, сильно 
искажающее реальность. Малыш начинает воспринимать через это кривое стекло 
окружающий его мир и видеть в нём совсем не то, что существует на самом деле. Причём, 
речь идёт не о каком-то маленьком зеркале в рамке, какие висят на стенах в комнатах 
смеха. Ребёнок попадает под влияние огромной, совершенно безграничной СИСТЕМЫ 
ЛЖИ или информационного поля рекламных фантазий БИЗНЕС-МАТРИЦЫ.  
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Для бизнес-системы ребёнок — это не живой индивидуум, а просто «бизнес-
проект», товар, «гражданин-товарищ». Чем больше у него имеется заблуждений, 
тем больше возникает затруднений, и следовательно, тем больше ПЛАТНОЙ 
помощи ему можно предлагать.  

Коммерческая лживая информация системы начинает отражаться в человеке с самого его 
рождения. Он невольно с нею резонирует. Сначала это происходит через беспокойную 
речь его родителей, зазомбированных системой товарно-денежных отношений и 
рекламными призывами приобретать что-то совершенно ненужное и откровенно 
вредное. Кроме того, что ребёнок растёт в информационном поле, искажённом 
рекламами, на него также влияют родители, которые сами зачастую являются заиками 
или невротиками. Копирование их «странного» поведения никак не способствует 
нормальному развитию малыша. Далее зомбирование, путающее и подменяющее 
«добро на зло», продолжается через учебные «стандарты» дошкольного, школьного, 
институтского и прочего «бесплатного» и «платного» образования. Именно там 
новоиспечённому зомби системы прививается «соревновательно-агрессивное» 
скоростное мышление невротика, сдавленного нескончаемым «стрессом нехватки 
времени». Словно конь на скачках, невротик вечно бежит по жизни в борьбе за своё 
лидерство, пока не погибает от «страха не успеть» и полного истощения сил. 
  

Вообще, слова «система лжи», «бизнес-структура» и «матрица» — синонимы. Термин 
«матрица» стал более популярным в связи с одноимённым американским кинофильмом, 
вышедшем в 1999 году. Фильм довольно глубоко раскрыл тему противостояния между 
изобилием свободы живого человека и дефицитом платной бездушной системы-машины.  
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Один из героев по имени Морфеус назвал матрицу лживой картиной мира, натянутой на 
глаза людей с целью скрыть от них картину истинного, реального мира, а человека — 
рабом, рождённым в тюрьме его собственного ума, искажённого ложными понятиями. 
Печальная история о «загадочном» и «неизлечимом» заикании, как нельзя лучше 
подтверждает правоту этих аналогий. 

Матрица — это бездушная и лживая общественно-финансовая структура, которая 
создана для того, чтобы порабощать людей путём искажения их восприятия и 
обманом питаться их душевной энергией и рабочим временем.  

Её цель – ложью вовлечь вольного, изобильного и самодостаточного человека в 
энергетически дефицитную механическую систему для того, чтобы «за деньги и игрушки» 
превратить его в вечную батарейку системы! По задумке матрицы, люди должны не жить 
и радоваться своему бытию, а непрерывно и постоянно «бороться-воевать». И не важно, 
за что они воюют, лишь бы жили в страданиях и агрессии. Человека постоянно призывают 
бороться за мир, свободу, равенство, братство, деньги, власть, любовь, справедливость, 
семью, права, жизнь и прочие «сладкие» морковки системы от рождения и до смерти.  
 

Но когда же он тогда начнёт, наконец, жить и наслаждаться, а не бороться-страдать? 
Только тогда, когда осознают свою личную изобильность и вольную волю, а затем просто 
оставят матрицу с её вечной войной с чем-то, кем-то и за что-то!  
 

Возьмём заикающихся. За что они борются? За 
красивую речь. А с чем они борются? Ну, конечно, с 
ужасным заиканием, о котором система рассказала 
им так много сказок, что они не могли в них не 
поверить. Но так ли это на самом деле? Читайте 
дальше, и вы найдёте верный ответ на этот вопрос. 
 

Матрица встаёт перед наблюдателем, как вампир-
посредник между действительностью и им самим. 
Взгляд на истинную реальность через матрицу 
аналогичен взгляду в кривое зеркало. Из него на 
людей постоянно смотрят страшные агрессивные 
враги-монстры и ужасные опасности.  

 

 

Это изогнутое «стекло фантазийного воспитания» и есть матрица. Она является 
ментальным посредником, от которого необходимо избавиться, чтоб освободиться от 
напрягающего системного мышления и стать нормальным вольным и мирным человеком, 
процветающим в окружающей реальности безопасности и изобилия.  
 
 

Чтобы прямо смотреть на мир, надо просто избавиться от пугающего зеркала лжи. 
Так и с заикающимися.  
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Первое, что им необходимо сделать для избавления от заикания, это перестать глядеть на 
мир через кривое стекло системной лжи. Ведь пока они пытаются двигать своими устами 
по «хитрым методикам» обманщицы-системы, доверяя искажённой картинке её «ложных 
советов», им не избежать дезориентации, запинок и ступоров. 

Системное мышление – это набор фантазий, путаница мыслей, совершенно 
неадекватных действительности. Оно неизбежно вводит уста человека в ступор, 
сигнализирующий ему о том, что он на ложном воинственном пути.  

Матрица-небылица искажает ум людей, заставляя их видеть неадекватно окружающий 
мир. Она называет «плохим» всё то, что может сделать их вольными и счастливыми, а то, 
что погружает их в полную зависимость от системы, представляет как «хорошее». Не 
давая человеку видеть истину изобилия напрямую, матричная ложь блокирует его 
возможность действовать верно, на пользу себе. Рекламная небылица о дефиците 
незаметно внедряется в его ум и тело, вынуждая свою жертву «идти по головам», 
«бросаться на амбразуру», «упорно трудиться», «духовно развиваться», «стремиться к 
свободе» и делать тысячи прочих бесполезных действий в угоду моде и «благим 
намерениям», которые в действительности крайне вредны для человеческой воли и 
здоровья-энергии.  В результате причинения вреда самим себе собственным, якобы, 
«благим» поведением, миллионы запутавшихся недотёп испытывают сильные страдания. 
А матрица безбедно существует, множится и процветает за счёт их энергии. Без ложных 
целей-лозунгов, тупых человеческих телодвижений и сильных эмоциональных 
переживаний ради скорейшей реализации распиаренного «результата», она чахнет, как 
машина без топлива. 

Для того, чтобы человек был волен действовать в любой момент ради собственной 
пользы, его ум должен быть полностью очищен от всех бредовых и искажающих 
восприятие матричных фантазий, которые система навязала ему с целью роста её 
дохода.  

Необходимо отбросить всё воображаемое и начать полагаться на то, что существует в 
действительности. Только добрый и вольный может стать «до-вольным».  
 
Нужно ликвидировать коварного ментального посредника под названием «кривое 
рекламное мышление», внедрившегося между наблюдателем и наблюдаемой 
действительностью. Сознание должно полностью избавиться от бизнес-матрицы с её 
хитрыми небылицами, одной из которых является сказка о «болезни заикания» с 
многочисленными методами её лечения.  


