
 

Вступление 

Уважаемые читатели, благодарю вас за выбор этой книги! 

Она познакомит вас с энергией чисел, их вибрационным кодом, 

влияющим на ваш характер и жизненный путь; поможет выбрать личный 

минерал в соответствии с вашим числовым кодом, чтобы усилить гармонию в 

жизни и подключиться к нужной энергии; раскроет схему анализа 

совместимости в паре и покажет пути для построения крепких отношений. 

Вы научитесь составлять числовые коды и работать с ними для 

реализации целей, чтобы привлекать здоровье, изобилие и успех.  

На просторах Интернета и полках магазинов очень много книг по 

нумерологии больших, тяжелых и умных. Я изучила множество литературы по 

нумерологии, прежде чем возникла идея написать собственную книгу. Сначала 

я полагала, что мои знания и умозаключения по этой теме нужны только мне 

самой для личного применения, но какая-то сила внутри меня заставляет меня 

поделиться этой информацией со всеми. 

Я предлагаю простой, универсальный нумерологический расчет, в 

котором сможет легко разобраться каждый. Помимо этого хочу познакомить 

вас с энергией чисел. Каждое число – это уникальный код, который обладает 

собственной энергией, индивидуальными вибрациями, влияющими на нас и 



этот Мир в целом. С момента рождения на каждого человека оказывает 

воздействие тот набор чисел, который заложен в датах и других символах, 

которые с ним связаны. 

Добро пожаловать в удивительный мир нумерологии! 

 

Нумерология – это система знаний, связывающая числа с духовными и 

мистическими значениями. Ее истоки восходят к древним цивилизациям: 

Вавилону, Египту, Китаю, Индии и Греции. Одним из первых, кто 

систематизировал нумерологию, был Пифагор (VI век до н.э.). Он считал, что 

числа лежат в основе мироздания и влияют на гармонию Вселенной. Позже 

нумерология развивалась через труды каббалистов (еврейская мистическая 

традиция) и средневековых эзотериков. В новое время нумерология получила 

популярность благодаря трудам таких исследователей, как Хелен Хичкок и Л. 

Даунс. 

 

Почему сегодня все чаще говорят о нумерологии, изучают и 

используют ее инструменты? Почему она востребована для каждого из 

нас? 

Актуальность нумерологии обусловлена тем, что она: 

1. Является инструментом самопознания. В условиях постоянных 

стрессов и поисков смысла жизни нумерология помогает понять свои сильные 

и слабые стороны, что важно для личностного роста. 

2. Помогает сориентироваться в принятии решений. Многие люди 

обращаются к нумерологии для выбора даты важных событий или оценки 

совместимости с другими людьми. 

3. Часто рассматривается как метод работы с энергией чисел, что 

резонирует с современными концепциями вибраций и энергетических полей. 

То есть - связана с психологией и энергиями. 

4. В условиях популярности эзотерики и духовных практик стала 

востребованной для тех, кто ищет альтернативные способы анализа жизни. 



Таким образом, нумерология сохраняет актуальность как метод познания 

себя и мира, особенно в условиях, когда многие люди стремятся к гармонии и 

внутреннему балансу. 

Почему каждому человеку важно знать свой нумерологический 

расклад? Чем это облегчит ему жизнь?  

Знание своего нумерологического расклада может быть полезным 

инструментом для самопознания и личностного развития. Вот несколько 

аргументов, почему это важно: 

1. Самопознание и понимание своих сильных и слабых сторон: 

Нумерология помогает выявить уникальные черты личности, 

определенные таланты и возможные трудности. Например, число кода 

личности могут подсказать, какие качества заложены в человеке от природы и 

как их лучше развивать. Это знание помогает человеку осознанно использовать 

свои сильные стороны и работать над ограничениями. 

2. Выбор правильного направления: 

Нумерологический расклад может помочь определить жизненное 

предназначение и указать на сферы, где человек будет наиболее успешен. Это 

важно для выбора профессии, развития карьеры или личных проектов, так как 

человек начинает действовать в соответствии со своей внутренней природой. 

3. Планирование и достижение целей: 

Каждое число в нумерологии связано с определёнными циклами и 

энергиями. Знание своих числовых влияний позволяет грамотно планировать 

действия и понимать, в какие периоды лучше проявлять активность, а в какие 

— сосредоточиться на подготовке или отдыхе. Это повышает эффективность и 

минимизирует разочарования. 

4. Эмоциональный баланс и гармония в отношениях: 

Нумерология дает ключ к пониманию того, как человек взаимодействует 

с окружающими. Например, число совместимости может помочь улучшить 

личные и профессиональные отношения, понять причины конфликтов и найти 

пути их разрешения. 



5. Развитие личных ресурсов: 

Нумерология акцентирует внимание на потенциале человека и предлагает 

методы его раскрытия. Зная свои ключевые числа, человек может работать над 

личным ростом, устранять внутренние блоки и усиливать свою уверенность. 

6. Интуитивное руководство и самореализация: 

Знание своей нумерологической карты помогает человеку доверять 

своему внутреннему голосу, видеть скрытые возможности и использовать их 

для достижения целей. Это помогает строить жизнь, основанную на осознании 

своих истинных желаний и ценностей. 

7. Гармония с внешним миром: 

Понимание нумерологических энергий помогает лучше адаптироваться к 

обстоятельствам и эффективно взаимодействовать с окружающими. Например, 

знание личных кодов здоровья и финансового благополучия может повысить 

шансы на исцеление организма и успех в делах. 

 

Нумерологический расклад — это инструмент осознания своего 

потенциала и гармоничного управления жизнью. Он помогает человеку понять 

себя, свои цели и пути их достижения, что значительно ускоряет процесс 

самореализации и приносит больше удовлетворения от жизни. 

 



 

Система нумерологического расклада 

“Ладошки” 

В этой книге я предлагаю двенадцатеричную систему счисления для 

нумерологических расчетов.  

Создание нумерологической системы на основе двенадцатеричной 

системы счисления оправдано ее исторической и математической 

универсальностью. Эта система используется в астрологии, календарях и 

различных культурах, таких как древнегреческая или вавилонская. Двенадцать 

— это число, которое делится на 2, 3, 4 и 6, что делает его крайне удобным для 

дробления и анализа. 

 

Логика такой системы выстроена следующим образом: 

1. Основа числовой шкалы «12» - универсальная мера: 

Число 12 считается символом полноты, завершенности и цикла. Оно 

используется в: 

- календарях (12 месяцев в году); 

- часах (12 часов в половине суток); 

- зодиаке (12 знаков); 

- мифологиях (12 подвигов Геракла, 12 апостолов). 



Для расчётов в нумерологии это число также удобно, так как его 

делимость облегчает структурирование значений. 

Логика универсальности применения: 

Временные циклы: 12 месяцев, 12 часов — всё это укладывается в 

привычные для человека ритмы. Система расчёта будет легко соотноситься с 

природными циклами, что делает ее интуитивно понятной. 

Поскольку 12 делится на большее количество простых чисел (2, 3, 4, 6), 

ее применение гармонично в любых дробных процессах — от разбиения 

времени до энергетических потоков. 

Такой способ нумерологического расклада определяется астрологической 

и символической базой. Знаки зодиака, дома гороскопа, ноты музыкальной 

шкалы (12 полутонов) — все эти структуры перекликаются с числом 12. 

Двенадцатеричная система счисления (основание 12), или 

дуодецимальная система, тесно связана с одним из методов счёта на пальцах, 

который использует 12 как базовое число. Эта система имеет корни в древних 

культурах, например, шумеров и египтян, и её популярность связана с 

удобством деления числа 12 на множество равных частей:  

Рассмотрим, как это связано со счётом на пальцах: 

Как считать до 12 на одной руке? 

В этом методе используется каждая фаланга пальцев, кроме большого 

пальца. Указательный, средний, безымянный и мизинец имеют по три фаланги 

(нижняя, средняя, верхняя). Большой палец используется в качестве указателя 

или "счётчика", который помогает отмечать, на какой фаланге мы находимся. 

1. Счет начинается с указательного пальца: первая фаланга указательного 

пальца — это "1", средняя — "2", верхняя — "3". 

2. Далее переходим к среднему пальцу: нижняя фаланга — "4", средняя 

— "5", верхняя — "6". 

3. Следующие пальцы: нижняя, средняя и верхняя фаланги безымянного 

пальца добавляют числа "7", "8", "9". 

4. Мизинец: нижняя — "10", средняя — "11", верхняя — "12". 



В итоге, каждая рука может использоваться для счёта до 12. 

Дюжина (12 штук) — традиционная мера количества. 

 

Циклы жизни делятся на 12-летние периоды (аналог китайской 

астрологии). В каждой фазе свои задачи, определяемые числом года, 

приведённым к диапазону 1–12. 

 

Система из 12 чисел проста и универсальна, потому что: 

- Она согласована с природными циклами и символами. 

- Дает возможность простых расчетов и быстрого анализа. 

- Использование модуля 12 создаёт непрерывный цикл, что логично в 

контексте повторяющихся жизненных процессов. 

Система полезна как в эзотерике, так и для анализа временных циклов, 

личностного развития или гармонизации повседневной жизни. 

 

2. Схема расчётов в двенадцатеричной системе: 

Для работы с числом 12 вводится следующая шкала: 

Цифры от 1 до 12 имеют значения от начального (1) до конечного (12). 

Вместо сложения многозначных чисел до получения однозначного числа 

(как в классической нумерологии), итоговый результат сводится к числу в 

пределах от 1 до 12. 

Пример перевода: 

Число больше 12 разбивается на составные, это создаёт замкнутую, 

повторяющуюся систему с максимальным значением 12, после чего цикл 

начинается заново. 

4. Пример: 

1. Число рождения: 16.07.1992. 

2. Суммируем: 1+6+0+7+1+9+9+2 = 35 

3. Приводим к числу до 12:  

3+5=8 



4. Число 8 становится основным числом, которое интерпретируется в 

рамках системы. 

 

 

Расчеты и значения нумерологического расклада 

 

Для нумерологического расчета по двенадцатеричной системе предлагаю 

следующую схему: 

Нужны данные даты рождения, а также полное имя и фамилия.  

Максимальное значение всех расчётов будет 12, а сведение чисел к этому 

диапазону будет происходить путем сложения цифр до тех пор, пока не 

получится число от 1 до 12. 

1. Исходные данные:  

Дата рождения: Число, месяц, год (дд.мм.гггг).  

Пример: 15.07.1985 Анна Иванова 

2. Основные показатели: 

Числовые значения букв: 

0 – Ь, Ы, Ъ 

1 – А, Л, Ч 

2 – Б, М, Ш 

3 – В, Н, Щ 

4 – Г, О, Э 

5 – Д ,П, Ю 

6 – Е, Р, Я 

7 – Ё, С 

8 – Ж, Т 

9 – З, У 

10 – И, Ф 

11 – Й, Х 

12 – К, Ц 



Числовое значение букв суммируется, а результат приводится к 

диапазону от 1 до 12. Так мы находим число имени и число фамилии. 

    

    

 

 



1. Кармический код  

Формула: сумма всех цифр даты рождения 

Результат сводится к числу от 1 до 12. 

Пример расчёта: 

Дата рождения: 15.07.1985 → 1+5+0+7+1+9+8+5 = 36 

3+6=9 

Кармический код: 9. 

 

2. Код личности  

Формула: КК + число имени. 

Результат сводится к числу от 1 до 12. 

Пример расчёта: 

Кармический код: 9 

Число имени: Анна → 1+3+3+1 = 8 

9+8 = 17 = 1+7 = 8 

Код личности: 8 

*При смене имени - расчет новый. 

 

3. Код здоровья  

Формула:  КК + число дня рождения + число месяца рождения 

Результат сводится к числу от 1 до 12. 

Пример расчёта: 

Кармический код: 9 

День рождения: 15  

Месяц рождения: 7 

9+15+7 = 31 = 3+1 = 4 

Код здоровья: 4 

 

 

 



4. Код любви  

Формула: КК + число дня рождения. 

Результат сводится к числу от 1 до 12. 

Пример расчёта: 

Кармический код: 9 

День рождения: 15 

9+15 = 24 = 2+4 = 6 

Код любви: 6. 

 

3. Код карьеры, денег 

Формула: КК + число фамилии 

Результат сводится к числу от 1 до 12. 

Пример расчёта: 

Кармический код: 9 

Число фамилии: Иванова → 10+3+1+3+4+3+1 = 25 = 2+5 = 7 

9+7 = 16 = 1+6 = 7 

Код карьеры, денег: 7. 

* При смене имени и фамилии - расчет новый. 

 

6. Код системы жизни  

Формула: Сумма всех предыдущих показателей. 

Результат сводится к числу от 1 до 12. 

Пример расчёта: 

Кармический код: 9 

Код личности: 8 

Код здоровья: 4 

Код любви: 6 

Код карьеры и денег: 7 

9 + 8 + 4 + 6 + 7 = 34 → 3+4 = 7 

Код системы жизни: 7. 



Краткая интерпретация чисел (1–12):  

1 - Новые начинания, лидерство  

2 - Гармония, партнерство  

3 - Творчество, общение  

4 - Стабильность, труд  

5 - Свобода, приключения  

6 - Любовь, забота  

7 - Духовность, мудрость  

8 - Власть, деньги  

9 - Альтруизм, новаторство 

10 - Успех, энергия  

11 - Интуиция, вдохновение  

12 - Целостность, завершенность  

Эта схема позволяет гибко оценить основные показатели личности. 

 

Кармический код трактуется как: 

✔  Опыт, который душа принесла из прошлых воплощений. 

✔  Задачи, уроки и препятствия, которые человек должен преодолеть в 

текущей жизни. 

✔  Указание на кармические долги или обязательства перед другими 

людьми. 

✔  Возможности для исправления ошибок прошлых жизней. 

✔  Показатель духовного пути и уровня эволюции души. 

 

Код личности отражает: 

✔  Основные черты характера и склонности человека. 

✔  Сильные и слабые стороны личности. 

✔  Способы, которыми человек взаимодействует с окружающими. 

✔  Внутренние мотивации и ключевые ценности. 

✔  Индивидуальный подход к решению задач и построению своей жизни. 



Значение кода здоровья: 

✔  Влияние основных кармических задач на здоровье человека. 

✔  Влияние образа жизни на физическое состояние и силу человека. 

✔  Рекомендации по сохранению и улучшению состояния здоровья. 

 

Код любви в раскладе показывает: 

✔  Потребности человека в отношениях и совместимости с партнерами. 

✔  Способности строить гармоничные взаимоотношения. 

✔ Уроки, которые нужно усвоить в любовной сфере. 

✔  Вероятные трудности в отношениях и их причины. 

✔  Рекомендации для достижения счастья в личной жизни. 

 

Код карьеры и денег помогает определить: 

✔  Потенциал в профессиональной деятельности и подходящие сферы 

работы. 

✔  Стратегии достижения финансовой стабильности. 

✔  Уровень везения или необходимости прикладывать усилия для 

материального успеха. 

✔  Риски, связанные с деньгами или карьерой. 

✔  Способы использования своих талантов для создания достатка. 

 

 

Код системы жизни отражает: 

✔  Основные принципы и установки, которыми руководствуется человек. 

✔  Уровень гармонии между разными аспектами жизни (работа, отношения, 

духовность). 

✔  Структуру, которая помогает человеку достигать целей. 

✔  Привычки, влияющие на качество жизни. 

✔  Подход к балансу и порядку в ежедневных делах. 

 



Теперь сможете легко нарисовать и рассчитать собственные «ладошки».  

Система расклада проста, она интуитивно понятна благодаря 

визуальному образу ладони человека. Обратите внимание, что кармический 

код (на большом пальце руки) образно находится дальше от других, но с 

каждым взаимодействует. Так и в расчетах кармический код влияет на 

остальные числовые значения.  

 

 

Интерпретация чисел кармического кода: 

 

1. Новые начинания, лидерство 

Кармический урок связан с проявлением смелости, уверенности и 

способности брать на себя ответственность. Возможно, человек учится быть 

инициатором и начинать что-то новое, преодолевая страхи. 

 

2. Гармония, партнерство 

Урок заключается в установлении равновесия и создании гармоничных 

отношений. Возможно, человеку нужно научиться работать в команде и 

уважать мнения других. 

 

3. Творчество, общение 

Кармическая задача связана с выражением себя через творчество и 

коммуникацию. Человеку важно раскрыть свои таланты и делиться ими с 

окружающими. 

 

4. Стабильность, труд 

Урок жизни — это усердие, дисциплина и создание прочного фундамента 

для будущего. Возможно, карма требует выработать терпение и устойчивость. 

 

 


