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Благодарности

Хочется выразить благодарность моему любимому и до-
рогому мужу за то, что поддерживал и вдохновлял, пока пи-
сала книгу. Потому как этот путь был долгим…

Отдельная благодарность всем друзьям, которые читали 
наши истории и мотивировали на дальнейшую созидатель-
ную деятельность.

А самая большая благодарность моим великолепным 
внукам, так как без их вмешательства книжка не смогла бы 
появиться на свет в том формате, который я задумала… Пото-
му как я умею просто писать, а всё остальное находится для 
меня за гранью постижимого.

Буду рада, если такой подарок на юбилей любимому Се-
рёже придётся вам по душе…
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Предисловие
Есть только миг между прошлым и будущим,
Именно он называется – Жизнь…

Леонид Петрович Дербенев

Дорогие мои родные и те, кто когда-нибудь станет чита-
телем этой книги, в ваших руках не совсем обычная книга. 
Она состоит из отдельных пазлов, которые при прочтении 
сложатся в портрет одного очень важного Человека в моей 
жизни.

Этот Человек – достойный сын своих родителей, мой 
дорогой и любимый муж, отец моих любимых, теперь уже 
взрослых детей, а ещё, конечно же, дедушка своих внуков…

Ах да, я совсем не упомянула о его чудесном даре док-
тора, с помощью которого он много лет помогает справиться 
с недугом тем, кто обращается за советом. И надо отметить, 
что делает это на высоком, профессиональном уровне.

В книге вы найдёте интересные моменты из его жизни и 
откроете совсем иные грани его внутреннего мира, новые и 
неизвестные черты характера, поймёте насколько этот чело-
век красив своей душой и внутренним светом.

Возможно, некоторые истории станут подсказками на ва-
шем жизненном пути и помогут избежать каких-либо оши-
бок. А опыт нашей жизни или применение методик поможет 
сделать мир вокруг лучше и интереснее.

Поскольку эта книга написана из души, она имеет осо-
бый энергетический посыл для всех, кто пожелает её прочи-
тать, и обязательно оставит светлый след в вашей душе.

Пусть ваша жизнь будет иной в обществе Мира и Добра!

С любовью ко всем, Татьяна Кручинина.

5

Часть 1 
Любовь поселилась у нас на ПМЖ
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Моя первая встреча с самым дорогим 
человеком...

 

Как же я благодарна всем Ангелам, которые помогли мне 
встретить много лет назад моего Серёженьку. Похоже это 
было для них совсем не просто. Но они старались изо всех 
сил.

Итак, по порядку. На третьем курсе мы уехали в колхоз 
на уборку картофеля. Но Ангелы организовали дождь, чтобы 
я промокла, озябла и заболела ангиной. Меня отправили в Ря-
зань на лечение. А в это время девочка из моей группы под-
рабатывала медсестрой в одной из городских больниц. Она 
поступила в институт после медицинского училища. Вот она 
и предложила мне после выздоровления поработать вместе с 
ней санитаркой, чтобы не возвращаться в колхоз.

Я согласилась, меня встретила приветливая сестра-хо-
зяйка и даже обрадовалась. Она предложила приступить к 
работе сегодня. А что нужно будет делать, мне расскажут два 
студента – оба Серёжи.

И вот вечером я уже во всеоружии – в халатике и ша-
почке, с ведром и шваброй в руках прибыла на инструктаж, 
который был коротким. Мыть полы от и до, женский туалет и 
помогать лежачим больным во время и после ужина. 

Пока они объясняли, я заметила, что они как-то странно 
переглядывались между собой и слегка улыбались. Ничего 
не подозревая, я убрала два холла , коридор и санузел жен-
ского отделения. Наставники давно уже закончили, а я всё 
возилась и возилась с уборкой.
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Когда закончили, сестрички пригласили на чай. Было ве-
село слушать интересные истории из студенческой жизни.

В следующую смену я работала с мальчиком Женей, тоже 
студентом третьего курса. Когда я готова была приступить к 
уборке, то первый холл уже был чистый. После уборки, за 
вечерним чаем я решила поблагодарить Женю за помощь…

В результате он чуть было не поперхнулся своим чаем 
и не сразу понял, о чём это я. Как выяснилось, этот холл от-
носился к мужскому отделению. До сих пор мой любимый 
муж, вспоминая эту историю, говорит, что всё объяснили мне 
правильно. А об этой ситуации он не помнит.

Потом случился важный момент, где Ангел помог мне 
очень-очень…

Дело было так. Я прибежала после лекции получить 
свою зарплату. В это время оба Серёжи были на дежурстве. 
На улице стояла поздняя осень и было уже совсем темно, а 
остановка находилась достаточно далеко.

Увидев меня, они оба подошли спросить, как прошло де-
журство с Женей. Я была сердита на них за ту шутку, кото-
рую они мне устроили на первом дежурстве. Ребята просили 
не обижаться и пытались шутить со мной. Вначале мне при-
глянулся Серёжа, тот который был более весёлым и общи-
тельным. А второй был слишком серьёзен и молчалив.

Первый предложил проводить меня до остановки, а по-
том сказал выбрать любого из них. Я ещё сердилась, но и 
немножко боялась идти назад одна.

Но тут на помощь подоспел мой дорогой Ангел и шеп-
нул: «Тот, который второй».

И я, сама не знаю почему, выбрала того, с кем до сих пор 
вместе. И очень счастлива, что сделала этот выбор! Он одел-
ся, и мы быстро пошагали на остановку.

Начало было положено, но работа Ангелов на этом не за-
кончилась.

А вот продолжение читайте в следующей истории…

Ангелы в растерянности...
Ангелы хлопают в ладоши – всё получилось и она сдела-

ла правильный выбор. Но их радость быстро сменили новые 
хлопоты и задачи.

Сейчас невозможно представить себе, как же мы раньше 
договаривались о встречах без телефонов. Так вот и не дого-
варивались совсем. Просто приходили в гости, а если хозяев 
не было дома, то уходили восвояси.

И вот случилось, что Серёжа пришёл вечером к нам в ком-
нату с билетами в цирк, а у меня завтра коллоквиум (зачёт) по 
химии, который я обязательно должна сдать.

Ангелы не могли предположить о моём отказе, ведь они 
были уверены и знали, что я люблю цирк. 

Я сказала, что не смогу разделить его радость по поводу 
посещения представления, и предложила ему проводить со-
седку до роддома, она там работала санитаркой и собиралась 
на ночное дежурство…

Выбора не было, и Серёжа согласился на мою просьбу.
Утром, когда я проснулась, меня подружка огорошила во-

просом: «А у тебя с ним серьёзно всё?»
Я уточнила с чем связан вопрос и уклонилась от ответа. 

Как оказалось, Серёжа во время проводов был очень галан-
тен и внимателен к девушке, я уже об этом знала, но не при-
давала этому особого значения.

Она предложила мне подумать и, если что, то она готова 
завязать с ним дружбу.

Вот это Ангелы, вот это творцы, надо же было им приду-
мать такой сюжет. И я, конечно же, решила, что всё серьёзно, 
и совсем по-другому стала смотреть на наши отношения.
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Зачёт я успешно сдала, и мы стали чаще ходить в кино и 
гулять по городу. Мне открывались новые черты характера 
этого молодого человека. Он был внимательным и заботли-
вым, добрым и способным подарить мне радость и счастье 
во время наших встреч.

Вот так бывает… Взгляд со стороны вызвал бурю проти-
воречивых эмоций в душе и открыл её навстречу любимому!

Ай да Ангелы! Молодцы! Здорово придумали сюжет для 
нашей истории. Я вас просто обожаю! Благодарю вас, ведь в 
ваших руках было моё счастье!

Расставание – это целая вечность...
Вот и нас Ангелы решили проверить на прочность. Вер-

нее не нас, а наши чувства. Скажу я вам, что даже не могла 
предположить, что это будет совсем непросто.

Мы счастливы от того, что сессия позади, и легкость та-
кая, будто ты снял тяжеленный рюкзак со своих плеч. Мы 
уже с Серёженькой на четвёртом курсе. А впереди ещё целая 
жизнь, полная счастья и любви …

Очнувшись в счастливом похмелье, понимаем, что нам 
пришла пора расстаться. Серёжа должен уехать за границу к 
своим родителям на два месяца, а я в свой городок на берегу 
самой красивой речки. Решили, что я уеду первая, мне так 
будет легче. 

Я уже в электричке один на один со своими мыслями. И 
мне досадно и грустно, что так быстро оборвалось наше сча-
стье, которое вчера ещё казалось бесконечным. Через полчаса 
я уже не представляла, как мне всё это вынести одной… Но 
в Рыбном ко мне подсела разговорчивая женщина, которая за 
время пути рассказала мне про свою жизнь почти всё. Так мы 
доехали до столицы и я поспешила на Рижский вокзал.

Когда ехала в метро, поймала себя на мысли, что я даже 
не вспомнила о своём любимом. Я почти три часа проживала 
жизнь своей попутчицы.

А ведь как часто мы проживаем не свою счастливую 
жизнь, а чью-то чужую, полную проблем и тревог. И так мно-
го тратим времени на это…

Но в моей ситуации эта женщина просто была спасением.
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И вот я уже в вагоне, а рядом со мной словоохотливая 
бабушка, и едет она в Великие Луки. Ай да Ангелы, ай да 
молодцы! Не оставляют меня ни на минуту одну. И я тогда 
была рада этому.

Вот уже через пять минут появится родной сердцу вок-
зал, а там самые родные и дорогие люди – мама и папа. Нет, 
здесь я не права: место главного человека в душе теперь уже 
принадлежит Ему, самому лучшему и единственному.

Мы уже едем домой на жёлтеньких папиных жигулях. 
Дома всё так здорово, везде цветы в вазах, идеальный поря-
док и из русской печки идёт аромат запеканок, картофельной 
и творожной, а ещё моего самого любимого до сих пор топлё-
ного молока.

Я переоделась, умылась и быстро к столу. За трапезой де-
люсь успехами прошедшей сессии… Коротенько о Серёже, 
как будто боюсь сглазить те счастливые моменты, которые 
переживала только вчера.

Грусть быстро вернулась, воспоминания счастливых 
моментов и горечь расставания на целую вечность привели 
меня к подобию депрессии. Я посчитала дни до нашей встре-
чи, их оказалось пятьдесят пять. А прошли всего сутки, как 
мы расстались. Я составила календарик и начала вычёрки-
вать дни, прожитые без моего любимого.

В день моего приезда светило яркое солнышко и было 
жарко. У родителей была горячая пора – заготовка сена. И я 
сразу включилась в работу и стала помогать им. После рабо-
ты на сене спешила искупаться в прохладной воде и в воспо-
минаниях детства. 

Прошло три дня, сено уложили в сарай. Три дня – это так 
много, когда ждёшь встречи с любимым или болеешь… 

Три дня счастливой жизни, полной любви и надежд – это 
всего лишь короткое мгновение. Вот такая интересная штука 
получается.

Были у меня встречи с одноклассниками и подружками, 

но они были другие и совсем не приносили мне радости по-
слевкусия.

И вот уже остаётся три дня до моего отъезда в Рязань, 
все дела сделаны. Картофель убран в подвал, заготовки за-
крыты, ягода превращена в варенье. А у меня уже вещи все 
подготовлены и лежат стопочкой рядом с чемоданом. Как же 
долго тянутся эти дни, невозможно передать словами. За эти 
два месяца я ничего не знала о Серёже… А вдруг там что-то 
произошло.

Нет-нет, всё будет хорошо.
Снова поезд мчит меня в город к любимому. Предчув-

ствия встречи и счастья просто переполняют меня.
Я уже в общежитии, девочки ещё не приехали. Разобра-

лась с вещами, навела порядок, так как в наших комнатах во 
время каникул жили абитуриенты.

Присела, чтобы выпить чая. Стол стоял у окна, и я гла-
зам своим не поверила… По дорожке к общежитию шёл мой 
любимый и родной человек в джинсах и яркой оранжевой 
рубашке. Я по пояс высунулась в окно, он заметил и ласково 
помахал мне рукой…

Такого счастья я не испытывала никогда. Эта разлука ока-
залась проверкой наших чувств. Серёжа привёз мне подарки: 
красивый красный кошелёк и красную записную книжку, а 
ещё косметику. Но она мне не пригодилась, так как я не поль-
зовалась ею и не умела. Кроме лака для ногтей да туши для 
ресниц, которую не любила из-за того, что она по неосторож-
ности попадала в глаза. Больше у меня ничего и не было.

Одним словом, деревенская девочка была я по тем време-
нам, а Серёжа совсем другой. Несмотря на все эти наши раз-
личия, нам суждено было быть вместе. А самое долгое рас-
ставание в жизни нас окончательно сблизило и доказало, что 
мы – те две половинки, которые очень нужны друг другу!!!
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Мандарины на снегу...
В прошедшие времена нашей юности было принято хо-

дить в кинотеатры, да и билеты для студентов были доступ-
ны.

Серёжа, как всегда, встретил меня у выхода из общежи-
тия, и мы бодро пошагали в кинотеатр, на улице была зима со 
снегом и морозами.

По пути выяснилось, что Серёжа получил посылку от ро-
дителей и решил угостить меня моими любимыми (особенно 
зимой) оранжевыми и душистыми мандаринами. На улице 
потрескивал мороз, и он решил переложить их во внутрен-
ний карман новой и красивой куртки с утеплённой подклад-
кой. Он (карман) очевидно был за этой подкладкой. Серёжа 
всё в него переложил, так он подумал, и мы поспешили в сто-
рону кинотеатра.  

Фильм был не очень интересным, а может так казалось, 
потому что я предвкушала тот момент, когда буду есть аро-
матные, сочные и нежные мандарины.

Попросить у Серёжи сразу и съесть их перед началом 
фильма мне не позволил мой внутренний голос – этикет. А 
Серёжа в разговорах о делах в институте похоже забыл про 
мандарины. Да и не был он фанатом этих вкуснейших фрук-
тов на свете…

И вот уже фильм закончился, мы вышли на улицу и сразу 
же ощутили, что мороз усилился. Мы поторопились быстрее 
добежать и успеть до закрытия общежития, а закрывалось 
оно за час до полуночи.

На крыльце Серёжа вспомнил, что хотел меня угостить и 

полез в свой злосчастный внутренний карман, но там... ниче-
го не было!!!

Он растерялся и не понял, что произошло. Пытался ис-
кать мои любимые мандарины во всех существующих в его 
одежде карманах, но все напрасно. Очевидно, они остались 
лежать на тропинке в сугробе, там, где ранее он хотел их 
спрятать и уберечь от мороза.

Я конечно же здорово расстроилась, мои планы насла-
диться вкусом ароматных фруктов нарушились, а мечты ста-
ли иллюзией…

Единственное, что помогло спасти ситуацию – две кон-
фетки «Белочка» из той же посылки, которые не побоялись 
замерзнуть и остались в одном из карманов. Мы расстались 
до нашей следующей встречи, а мандарины помним до сих 
пор. Надевая ту синюю куртку, долго вспоминали тот самый 
карман, который был кстати очень удобным.

Яркие моменты жизни надолго остаются в памяти, ино-
гда проявляясь в настоящем.
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Студенческая свадьба и первое 
путешествие к морю

Спустя полтора года после первой встречи, мы поняли 
с моим дорогим Серёжей, что наша встреча навсегда, и ре-
шили создать союз с коротким названием «Семья»! Но это 
мы так решили, а родители мужа, равно как и мои, не были 
готовы к этому событию. 

Мне здорово повезло, и мой будущий муж не остановил-
ся перед запретами. Всё продумав и согласовав между собой, 
мы отправились подавать заявление в ЗАГС. Не помню уже 
почему, но дату нашего бракосочетания выбрали весьма ин-
тересную – 8.07.1978.

И это был знак свыше (она была зеркальная), а теперь 
ещё и большой праздник Любви и Верности.

В начале мая в Рязань приехал папа Серёжи и решил 
встретиться со мной. Уф, как же я волновалась перед этой 
встречей. К великому моему удивлению этот мужчина ока-
зался совсем не грозным, а приятным и деловым.

Мы долго гуляли с ним в парке, и я отвечала на все его 
вопросы. Вердикт был такой –- свадьба будет, праздник и го-
сти тоже, ткань для свадебного платья и фаты он захватил с 
собой.

Мои родители относились ко мне как к старшей в семье, 
поэтому приняли эту новость спокойно. На свадьбу и празд-
ничный ужин мы пригласили своих однокурсников – две 
группы, тех кто не уехал на каникулы, и близких родствен-
ников.

Всё было здорово, праздник получился и запомнился нам 
на всю жизнь. И вот мы уже счастливые возвращаемся в об-
щежитие в свою маленькую комнатку, выделенную нам на 
первом этаже, где проживали семейные пары.

А едем мы одни в троллейбусе на задней площадке – 
счастливые и пьяные от своей любви друг к другу!

В нашей комнатке было тепло и уютно. Моя мама привез-
ла нам моё «приданое»: шторки и всё самое необходимое для 
начала нашей совместной жизни.

Спустя короткое время, проводив всех гостей, мы поеха-
ли в Калининград, в гости к родителям Серёжи. 

И вот наша чудесная сказка продолжилась. Сколько же 
пришлось поработать нашим любимым Ангелам даже пред-
ставить невозможно. Ещё задолго до свадьбы мне Серёжа го-
ворил, что Калининград – это маленькая Германия по всем 
параметрам, и мне этот удивительный город обязательно 
понравится. До поступления в наш институт Серёжа жил и 
учился в Германии, потому как его отец был военнослужа-
щим.

Чудеса продолжились на Белорусском вокзале, когда мы 
оказались вдвоём в купе. Нам было так здорово, и я была са-
мая счастливая на свете. То состояние души во время поездки 
было полным любви и счастья! И это чувство на крыльях на-
шей любви уносило меня в новую и неизвестную мне сказку.

Утром мы были уже в Калининграде. Такой дивной кра-
соты города я и представить себе не могла. Весь он утопал 
в розах, которые издавали чудный коктейль запахов, сопро-
вождающих нас повсюду. Весь вечер мы гуляли по городу и 
наслаждались своим счастьем и красотой улочек и скверов.

На следующий день мы вместе с родителями Серёжи на 
электричке отправились к морю. И море, когда я впервые уви-
дела его своими глазами, поразило меня красотой, величием 
и силой! Да… я была ошеломлена и восхищена увиденным 
одновременно. Балтика была восхитительная и великолепна 
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в своём сиянии и игре волн, оторвать взгляд от этой завора-
живающей красоты было невозможно!

Денёк выдался жарким, и прохлада моря была кстати! 
Мы накупались, нагулялись и довольные возвращались в 
город, который впоследствии очарует нас и позовёт к себе 
навсегда. Тогда, счастливые от всего происходящего, мы не 
могли представить, что Ангелы способны помочь в испол-
нении наших желаний. Ровно через десять лет, в июле 1988 
года, мы переехали жить в прекрасный город на Балтике, лю-
бимый Калининград, и стали калининградцами.

А вот что происходило дальше, и как Ангелы выстраи-
вали наши планы, направляя нас на верный путь, читайте в 
следующих сюжетах…

Любовь к этому городу на берегу 
Балтики похоже навсегда...

В последнее время много вопросов от знакомых и дру-
зей возникает в связи с событиями, происходящими в нашей 
жизни сегодня. Кто-то, наверное, пакует чемоданы, некото-
рые пытаются устроить детей в другие регионы.

У каждого свой путь и своя дорога в этой жизни. Но на 
последних выходных мы с Серёжей много говорили о нашем 
отношении и любви к этому красивому и удивительному го-
роду.

Первоначальным планом родителей Серёжи был Черни-
гов, там уже была квартира приобретена двухкомнатная… Но 
Ангелы заранее всё поменяли и перетасовали карты жизни 
по своему плану, известному только им. От квартиры остался 
только пшик, когда произошли всем известные события того 
времени. А о тех чудесах, которые происходили с нами, я уже 
писала в своих мини историях…

И вот сегодня снова встал вопрос об опасности прожи-
вания в нашем регионе, о трудностях попадания в Россию. У 
меня есть внутренняя уверенность, что здесь всё будет хоро-
шо. И мы сегодня будем радоваться жизни на берегу люби-
мой Балтики.

Здесь много удивительных и уникальных мест, которые 
обладают особой энергетикой. Это Остров Канта, Рыбная 
Деревня, набережная реки Преголя… А ещё любимые города 
у самого моря: Балтийск и Янтарный, Зеленоградск и Свет-
логорск и множество интересных исторических местечек на 
всей маленькой территории нашей области.
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Поэтому наше место силы на Калининградской земле. И 
Любовь наша к красотам этого края неизменна при любых 
обстоятельствах. Все знакомые и друзья, приехавшие один 
раз взглянуть на эту красоту, мечтают вновь и вновь вернуть-
ся в Янтарный край России…

Ещё я уверена в том, что от себя уехать невозможно, и 
поэтому, куда бы не поехал, ты всегда берёшь себя с собой. И 
понимать это очень важно…

А вот определиться с местом своей Силы и Притяжения 
получается не всегда… Мы уже определились, и я рада это-
му!

Переезд к месту работы в родной 
городок

Вот подошла к завершению студенческая жизнь…
И мы с любимым мужем и маленьким сынулей пакуем 

чемоданы, загружаем контейнер. Нашему первенцу почти 
годик. Задача в целом не сложная – добраться из Рязани до 
Москвы, а дальше до Твери. Решить вопрос с направлением 
на работу и отправиться с моим папой на машине в милый 
сердцу городок Западная Двина.

Так сложились обстоятельства, что трудовой путь нам 
предначертано было начать на моей Родине. Серёжа с пер-
вого августа приступил к работе в инфекционном отделении 
ЦРБ и за год работы переболел всеми инфекциями – корью, 
краснухой и паротитом. А меня ждала должность провизо-
ра-аналитика в аптеке. Но всего лишь три месяца я прорабо-
тала на контроле. 

С первого ноября пришёл приказ принимать аптеку, и 
меня назначили заведующей. К этой аптеке были прикрепле-
ны две сельские (Ильино и Старая Торопа) и двадцать шесть 
фельдшерско-аптечных пунктов.

Для проживания нашей семье была предоставлена ком-
ната в квартире при аптеке с общей кухней на две семьи. Из-
за вторжения на чужую территорию, всё было достаточно 
сложно. Но это, чтобы жизнь не казалась совсем уж радуж-
ной, Вселенная послала нам испытания. Однако теперь уже, 
если смотреть в прошлое, понимаешь, что любые трудности 
– это проверка человека на прочность и выносливость. Если 
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прошёл достойно этот этап, не сломался и не ожесточился, то 
жди награды.

Вот и пролетели два года испытаний нас на прочность. 
Серёжа уже стал заведующим терапевтическим отделени-
ем, а я ждала второго малыша. Уж очень хотелось, чтобы это 
была девочка. 

А в это время для врачей в больничном городке на бере-
гу речки Западная Двина построили многоквартирный дом. 
Сделав заявку на квартиру, мы с трепетом ждали результата. 
И опять же Ангелы поработали на славу! Вы не поверите, 
как и мы не сразу поверили в своё счастье. Нам выделили 
трёхкомнатную квартиру на втором этаже под номером 8. Эта 
цифра уже стала моим Талисманом Удачи!!! Радость просто 
захватила нас, вот уже в руках ключи от нашей собственной 
квартиры! Ремонт Серёжа делал сам, немножко помогал мой 
папочка, у него была машина и его помощь очень была нуж-
на.

Пока любимый и дорогой Серёженька обустраивал се-
мейное гнездышко, наша семья пополнилась очаровательной 
малышкой с голубыми глазёнками. Любимая Юлюшка, Юля-
ночка стала нашей радостью. До сих пор её забота радует нас 
ежедневно.

Этот год с такими замечательными событиями был зна-
чимым. Наша семья стала ещё крепче и счастливее. Дети 
подрастали, а мы продолжали трудиться на благо общества. 
У Серёжи в больнице было много работы и ночных дежурств. 

Не всех больных удавалось вылечить и спасти. И всё это 
оставляло свои следы в душе моего любимого человека. Я 
видела, как он переживает все эти события, хоть и понимает, 
что такова жизнь…

Однажды, вернувшись из отпуска, мы принимаем реше-
ние о переезде в Калининград. Но выясняется, что жильё у 
нас служебное. А найти обмен на квартиру с врачом, жела-
ющим переехать в наш маленький городок, было фантасти-

кой. В то время возможностей продажи и покупки жилья не 
существовало… Опять же не обошлось без помощи наших 
дорогих и любимых Ангелов. 

Они устроили всё таким образом, что нашлись люди из 
домика в Калининграде, желающие переехать в нашу квар-
тиру. К сожалению, это были не врачи… Несмотря на все 
трудности, наш обмен состоялся. И был он очень загадоч-
ным. Я бы сказала больше, даже сказочным и интересным… 
 



24 25

Киевский торт, а повторить сразу 
не получилось

Этот торт мы попробовали впервые в Западной Двине. 
На одной площадке с нами жила удивительная женщина, кол-
лега моего мужа, а ещё она стала его наставником, когда мы 
приехали на работу, Серёжа в больницу, а я в аптеку.

Когда мы получили квартиру в доме для врачей, то оказа-
лось, что нашими соседями стали Галина Фоминична Мамо-
нова, мой одноклассник врач-стоматолог Саша Гопуленков и 
педиатр Нина Ивановна Астраханова. Дети у нас тогда были 
маленькие. Так что окружение коллег в таком наборе не мог-
ло не радовать нас.

Все мы жили дружно, заходили друг к другу на чашку 
чая да поделиться новостями. Нам нравилась жизнь в боль-
ничном городке только летом, потому как зимой в доме был 
ужасный холод, а дети совсем маленькие, и это было самым 
сложным в нашей с Серёжей жизни

Однажды в гости к Галине Фоминичне приехал брат с 
семьей из Киева и привёз настоящий торт «Киевский». И вот 
мы уже пьём чай с этой вкуснотой-милотой… Я большая сла-
стёна, но такого великолепия на вкус никогда не пробовала. 
Мы наслаждались им, поглощая торт маленькими кусочками. 
Когда мы решили спросить про рецепт торта, то узнали, что 
гости уже уехали…

Но соседка пообещала, что обязательно узнает рецепт на-
стоящего Киевского торта. Прошло немного времени и дол-
гожданный рецепт уже у нас. Купив все необходимые ингре-
диенты, мы с Серёжей приступили к приготовлению шедев-

ра. Тогда мы и не подозревали, сколько ньюансов и тонкостей 
не смогли предусмотреть… Да у нас даже не было обычного 
миксера, чтобы взбить белки в устойчивую пену.

Попыток было две или три, точно не помню. Но торта, 
похожего на тот настоящий, не получилось даже приближён-
но. Мы разочаровались в собственном неумении печь торты 
и завязали с эти делом надолго. А потом переехали в Кали-
нинград и наслаждались изделиями мамы Серёжи.

Уж она была мастерица! Каждый праздник нас ожидали 
интересные рецепты. На Киевский были похожи два её торта 
«На графских развалинах» и «Секрет актрисы». Но самым 
любимым всегда был «Мишка» или иначе «Медовик».

Он до сих пор является традиционным угощени-
ем на самые главные праздники в нашей семье. Но од-
нажды в моей голове после приготовления домашне-
го зефира и безе что-то щёлкнуло… Я стала искать ре-
цепт настоящего, по ГОСТу, «Киевского» торта и нашла! 
Сколько же там фишек, начиная от температуры яиц, кото-
рые используются в приготовлении, и заканчивая лепестками 
миндальных орехов…

И вот мой торт готов, с формой коржей что-то пошло не 
так, но вкус был абсолютно тот, который остался в памяти 
с тех давних времён… И, оооо, Эврика, получился! Я была 
так счастлива, когда работу оценил мой дорогой Сережечка, 
сказав, что этот и есть точно тот по вкусу…

Всё-таки я смогла порадовать и, возможно, даже удивить 
любимого Человека своими способностями. И это было для 
меня важно и принесло множество положительных эмоций. 
Оценка детей также порадовала.

Тогда я поняла, что если очень хочешь что-то сделать для 
своих самых близких и порадовать их, то это обязательно по-
лучится!!!
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Беда не приходит одна
Вот уже скоро пять лет тем событиям, которые стали са-

мой широкой тёмной полосой в нашей с Серёженькой жиз-
ни... Когда стало понятно, что моё зрение утрачено ровно в 
два раза, я долго приходила в себя. После операции в конце 
марта стало совсем грустно. Жизнь дала трещину, которая 
превратилась в ущелье, а я оказалась на самом его дне…

«Где найти силы, чтобы выбраться?» – думала я и не мог-
ла найти ответ. Новый удар пришёлся на тот момент, когда 
я ещё не успела найти выхода из ямы. Серёжа, как всегда, 
весной делал контрольное УЗИ по поводу кисты на почке. 
Заключение повергло его, а затем меня в шок, под гипнозом 
которого я пребывала до конца мая…

Окончательный диагноз – опухоль почки. Возможно, с 
большей долей вероятности – онкология. Надо оперировать-
ся – это единственный вариант в нашей ситуации. Приняли 
решение вместе с докторами по поводу лапароскопической 
операции. Нужно ехать в Санкт-Петербург. 

Переговоры с главным врачом одной из ведущих клиник 
были удачными благодаря нашему коллеге Валерию Попову, 
тогда ещё главному урологу. Нас ждут 10 мая на госпитали-
зацию и последующую операцию. Быстро были собраны все 
необходимые исследования и анализы. 

Посмотрев Парад Победы, мы отправились на вокзал… 
в неизвестность исхода этого события, которое нависло над 
нами тяжелой грозовой тучей. Мы оказались вдвоём в купе, 
поездка была грустной, но я изо всех сил держалась бодря-

ком. А Серёженька ехал погружённый в свои мысли, и были 
они далеко не радужными, как выяснилось потом.

Я заранее нашла квартиру рядом с больницей, чтобы всё 
время быть рядом с самым родным и близким для меня чело-
веком. По прибытии на вокзал нас встретил сын и доставил к 
месту проживания. Мы быстро пришли в себя после дороги 
и уже прибыли на встречу с главным врачом, который и бу-
дет нас оперировать. Уверенность врача в том, что всё будет 
хорошо, немного прибавила нам сил.

Серёжу после оформления положили в палату, где он 
был один. Был уже вечер и я отправилась на квартиру… Всю 
ночь просто пыталась выбраться из всяких жутких мыслей, 
потому как запуталась в них окончательно, словно в дебрях... 
Совсем обессилевшая, я уснула. Но сны были сплошным 
кошмаром.

Утро порадовало беседой с Серёжей, а голос был бод-
рым, как выяснилось позже, чтобы поддержать меня. Навер-
ное я была слишком потерянной в этой ситуации.

Весь день перед операцией мы провели вместе, в палате 
Серёжа был в тот день один. Я познакомилась с врачом-ин-
терном, пока Серёжа проходил дополнительные исследова-
ния. Выяснила некоторые аспекты операции и попросила 
разрешения позвонить ему, если возникнут трудности.

И вот Серёжу уже забрали в операционную, а мне пред-
ложили пойти и отдохнуть дома. Как же тянулось это вре-
мя… Кажется, прошла целая вечность, а звонка от Серёжи 
нет. Я не выдержала и позвонила доктору, он ответил: «Пока 
в операционной и врач ещё не вышел». Моё сердце букваль-
но грохотало в грудной клетке. Я решила, что мне пора бе-
жать в больницу, чтобы всё узнать самой. Сразу же пошла в 
приёмную главного врача, его пока не было, мне разрешили 
подождать. 

И вот наш Спаситель вошёл в кабинет и после сообщения 
секретаря вошла я. Доктор ходил по кабинету, а я присела на 
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стул и замерла в ожидании. «Операция прошла успешно, Вы 
очень вовремя прибыли к нам, осталось подождать результат 
гистологии, но, похоже, опухоль плохая», – сказал он. 

Сама не знаю, как это произошло, но я бросилась на шею 
доктору. Он для меня в тот момент был Ангелом, который дал 
нам ключи от счастья. И мы снова будем любить и радоваться 
жизни вместе.

Врач мне посоветовал прийти завтра утром, когда мой 
дорогой муж будет в палате. Я была такая счастливая, что по-
шагала бодро домой. Только успела выпить кофе, как раздал-
ся звонок… И это звонил Серёжа уже из палаты, сказал, что 
всё хорошо и его уже накормили гречневой кашей. Счастье в 
тот вечер заполнило меня, и я впервые за много дней крепко 
уснула. 

Утром меня разбудил своим звонком мой любимый и по-
просил принести попить чай с лимоном. Вот я уже в пала-
те вижу бледное, но улыбающееся и счастливое лицо мужа. 
«Ещё поживем, – говорит он мне, – Операция прошла удачно». 
Он лежит весь в трубочках и катетерах, но всё самое плохое 
осталось во вчерашнем дне, а сегодня у нас новая странич-
ка в нашей жизни. Решила, что мыслями, которые витали в 
голове моего любимого, делиться здесь не буду. Они были 
абсолютно не конструктивными.

Через шесть дней мы уже были готовы в обратный путь. 
Целый день мы медленно гуляли по улицам Питера, погода 
была великолепная. Встретились с сыном и его женой, обме-
нялись подарками и отправились в свой любимый город. 

Тёмная полоса стала светлее, и, похоже, она была взлет-
ной. Диагноз подтвердился, но нас он уже не пугал. Его с 
нами уже не было, мы отдали его на исследование…

Низкий поклон и благодарность нашим Ангелам, кото-
рые дали нам право радоваться Жизни!!!

Накануне грустных событий
Вот уже скоро праздник всех мужчин, а у меня после по-

следнего остались совсем не праздничные ощущения…
Мы, как всегда, уехали с Серёжей к любимому морю, 

встреча с ним для нас всегда праздник. Гуляли долго у бере-
га и ощущали праздничное настроение отдыхающих гостей. 
Умиротворенность и некое счастье бытия вместе с неторо-
пливостью присутствуют в этом городке на побережье. Вот и 
ждёт душа выходных, как большого праздника. В тот день на 
Курортном царила вполне праздничная атмосфера. Медведь 
играл на балалайке, наш знакомый дедушка исполнял знако-
мые мелодии на баяне, а рядом с ним восседала его бессмен-
ная спутница обезьянка.

На Курортном проспекте было уютно и празднично. Да и 
на море звучала музыка набегающих и танцующих с берегом 
волн. Все было будто волшебным сном, правда и голова была 
какая-то ватная, как после обильного возлияния. А ещё во 
всем теле имела место утомленность или вялость...

Позже стало понятно, почему мне хотелось посидеть, и 
я всё время находилась в поиске очередной лавочки. И не-
множко грустила оттого, что все качели заняты.

Несмотря на все трудности, нагулялись мы в празднич-
ный день здорово. А когда вернулись домой, то было ощуще-
ние, что дома зябко. Я согрелась в ванной и укуталась в свой 
любимый нежный халат, а Серёжу укрыла своим шарфом.

Праздничный ужин с глинтвейном, который планировал-
ся в самом начале этого дня, почти совсем отменился. Да и 
что-то ничего не хотелось… Это и были предвестники начала 
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заболевания, от которого не получилось нам уберечься, как 
мы ни старались.

Вирусная нагрузка в поликлинике была закрыта экраном 
и маской, но ежедневно давила на моего дорогого и любимо-
го доктора. Когда поднялась температура и на КТ было пора-
жение пятьдесят процентов, меня охватил жуткий, нечелове-
ческий страх…

Пока не готова окунуться в те страшные дни моей жизни. 
Хочу сказать Вам всем, берегите себя и свои чувства к самым 
родным, дорогим и близким.

Отказ от вкусного и лечебного вина – 
неожиданность для нас

Эта грустная история сегодня отозвалась во мне прият-
ными ощущениями души.

В нашей семье много разных традиций, и одна из них – 
праздничный ужин по пятницам после бани. Раз в неделю 
позволялось выпить бокал хорошего, вернее вкусного с моей 
точки зрения, вина. Оно могло быть любое, под настроение.

А ещё радовала возможность попробовать за празднич-
ным столом что-то из новых коллекций, там могла себе по-
зволить совсем немного. Я почти всегда была за рулём и дру-
зьям в шутку говорила, что я закодирована и поэтому пред-
почитаю тоник.

Возможно, это связано с тем, что я в первом классе пе-
реболела желтухой, и врач строго при выписке сказал мне: 
«Если не будешь есть сало и копчености, пить спиртные на-
питки, то проживёшь долго…»

Серёжа называет этот момент гипнотическим воздей-
ствием на ребёнка. На самом деле я не пробовала в своей жиз-
ни сало, и совсем не заходят мне копчености… Со спиртным 
сильного отворота не было, но и пристрастием не страдала.

А тут после того, как переболели, вот уже скоро год, как 
наступил поворотный момент.

Поначалу во время болезни мы начали пить томатный сок, 
который я никогда не пила и терпеть не могла. Пили доста-
точно активно, покупали двухлитровыми пакетами и быстро 
опустошали. Позже, видно, утолили жажду и потребность 
в томате, немного уменьшили потребление. Тоник достой-
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но занял своё место, заменив все варианты наших напитков. 
С ним мы и 2022 встречали…

Пока не знаем, как это отразится на течении этого года. 
Но мы уже давно, лет сорок, не пьём шампанское, отдавая 
предпочтение хорошему вину.

А совсем недавно мы, гуляя у моря, здорово озябли. Се-
рёжа предложил сварить глинтвейн. Я как-то быстро согла-
силась на это дело. Видно, головушка сильно озябла. Из про-
шлых воспоминаний вино было моё любимое, но глинтвейн 
не зашёл, пару глотков и всё, больше не смогла. Серёже при-
шлось всё это добро допивать за себя и за ту девчонку, кото-
рая не смогла составить компанию.

В шутку мы решили, что и болезнь, и прививка не прошли 
даром, мы закодированы, и даже сертификат есть на это дело. 
Праздник мужчин также прошёл с соком, компотом и тони-
ком. Посмотрим что же принесёт нам праздник весны – 8 
Марта.

А ещё не так давно я вспомнила про Иван-Чай, да и за-
метка не случайно на глаза попалась… Быстро заказала и 
теперь наслаждаюсь этим чудесным напитком, и частенько 
вспоминаю дедушку, который заготавливал его вениками и 
сушил на чердаке. А потом угощал нас этим удивительным и 
полезным напитком.

Кстати, мне он нравится и горячий с молоком, и холод-
ный. Я все напитки пью без сахара, поэтому ощущаю тонкий 
аромат и изысканный вкус именно у этого чая. Может быть и 
вы пожелаете его попробовать, а потом станете поклонника-
ми лечебного и полезного напитка.

Вот так я узнала, что такое кодирование. А в нашем баре 
уже давным-давно стоят полные бутылки с любимыми ранее 
винами. Вот так кардинально меняются наши вкусы и наша 
жизнь в это время.

В здоровом теле – здоровый дух
Кажется, это знает каждый ребёнок. Но иногда заставить 

себя заниматься простыми нагрузками весьма непросто… 
Однако с возрастом любая нагрузка важна, правда, без на-
дрыва и фанатизма. Мы по приезде в Калининград активно 
занимались огородом. Жизнь не предлагала иных вариантов, 
был только один – работать и ещё раз работать. Маленькие 
заработные платы не позволяли лениться. 

И копали мы с любимым грядки не ради занятий для 
души, а для того, чтобы прокормить своих детей. Выращи-
вали практически всё и делали попытки вырастить арахис, 
разные виды капусты, клубнику и землянику, а также гибрид-
ные кустарники. Но детей к этому не привлекали, потому как 
не хотели вызвать у них неприятие этого труда. Я не хотела 
огород, но была вынуждена заниматься им.

А дети в это время готовили нам обеды и ужины, а в вы-
ходные баловали частенько вкусными блинами. Поэтому, 
когда построили новый дом, решили огород не заводить, бу-
дет только газон и туи, да ещё несколько клумб у крылечек.

Пришло понимание того, что нам пора перейти на дру-
гие виды нагрузок для нашего физического тела. Купили для 
начала эллипсоид, затем велотренажер, позже массажное 
кресло. Но все эти игрушки как-то больше были востребова-
ны детьми. А мы выбрали для себя прогулки у моря, правда 
только по выходным и в отпуске получается.

Но это такое удовольствие, которое невозможно передать 
словами. И прогулки абсолютно не напрягают. В эти дни про-
ходим около 10 километров за сутки. 
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Несколько лет назад приобрели беговую дорожку, чтобы 
нагонять то, что не прошли в рабочие дни. Но прогулки у 
моря не смогут сравниться ни с каким спортивным снарядом.

Единственное, что я люблю ещё, так это поиграть в на-
стольный теннис. Стол давно приобрели, но, видно, лень, а 
может усталость, тоже не часто привлекают к этому делу. 
Особенно зимой. В зале над баней немного прохладно, да и 
пятьдесят метров иногда кажется далеко.

Завтра снова едем гулять и наслаждаться встречей с лю-
бимым морем, а сегодня решили поразвлекаться на дорожке. 
Внуки бегают на ней активно, а мы шлёпаем неспеша…

Союз Льва и Близнецов, 
Обезьянки и Петуха превратился 

в лебединую верность
По гороскопам, которые появились гораздо позже, чем 

наш семейный союз, брак получился устойчивым и миро-
любивым. А на самом деле, ещё до вступления в брак и до 
появления гороскопов, мы с Серёжей проговорили правила 
нашего семейного очага. Они были весьма простыми, но 
предполагали уважение и позитивное отношение к чувствам 
друг друга.

А ещё предоставлялась свобода каждому, которая не на-
рушает правила нашего семейного уклада. Все главные во-
просы решаем на нашем семейном совете, который позже 
удвоился. И только когда дети обрели своих спутников жиз-
ни, наш совет вернулся к прежнему составу – мы снова оста-
лись вдвоем.

В результате мы продолжаем радовать друг друга и не на-
гружать детей своими проблемами. Потому как в их семьях, 
как когда-то и у нас раньше, хватает вопросов, которые тре-
буют их внимания. А времени на все решения не хватает. 

Путь, который мы выбрали почти полвека назад для со-
вместного прохождения, оказался верным и надёжным. Были 
на этом пути препятствия и огорчения, потери и слёзы отча-
яния… Но наша лодка при поддержке друг друга всегда при-
бывала к берегу счастья и любви, которым и был наш дом. 
Разногласий и ссор в нашей совместной жизни за этот корот-
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кий миг не было. Все события и трудности преодолевались, 
благодаря пониманию и поддержке друг друга.

Вот теперь, пройдя эту часть нашего пути, хочу сказать, 
что мне повезло и я оказалась счастливым человеком, обретя 
в одном лице великолепного друга и мужа, брата и возлю-
бленного, отца моих детей и дедушку моих внуков.

Подводя итог, хочу сказать, что Звезды всех гороскопов 
сошлись правильно, а звездная карта легла верно. Наша лю-
бовь превратилась в лебединую верность, и надеюсь, что это 
будет яркий пример для наших детей, внуков и правнуков.

Семья – это такое счастье, святое и возвышенное, кото-
рое важно сохранить и пронести через все трудности бытия, 
чтобы наслаждаться им на заключительном этапе своей ко-
мандировки на этой планете…

Более сорока пяти лет рядом
А скучаю без милого и дорогого Серёжи так, будто вче-

ра познакомились… Мы можем молча быть вместе, гулять 
у моря, шагать по стадиону с палочками, ехать в маши-
не, но только вместе! И сегодня вот тоже самое… Только 
уехал на работу, а я уже с нетерпением жду его возвраще-
ния. И радость встречи понятна только нам! Иногда мне 
приходят стихи, только записывать их надо быстро. Строч-
ки набегают одна на другую, а потом могу и не вспомнить. 
Вот это пришло накануне его Дня Рождения.

Любимому мужу, папе и дедушке…

Милый, дорогой, родной, любимый,
Лучше мужа в свете не найти.
И готова до конца пути, родимый,
Вместе рука об руку дойти.

А люблю тебя я бесконечно,
И любовью этой я живу.
Ты – моя опора и Надежда,
И тобой я очень дорожу!

Ты мой мальчик юный и влюблённый, 
Ты и папа лучший для моих детей,
А ещё ты Деда внуков одаренных.
За все это я люблю тебя ещё сильней!



Лучший в целом мире мой мужчина,
Ты и доктор мой, и лучший друг.
Оставайся ты таким же сильным
И спасай меня от всех недуг.

Я люблю тебя так нежно и беспечно,
Как любила сорок с лишним лет подряд.
Только чувство это так взаимно,
Что у наших душ уж нет пути назад!

Эти стихи написаны только моей рукой, они без пра-
вил написания, но Серёже нравятся и это главное… А если 
вдруг и у вас появится желание написать для своих род-
ных что-то в стихах, то они обязательно придут к вам! У 
меня есть стихи и внукам посвящённые, сыну и дочери…
Но всех больше мне нравится именно это.

Часть 2

Самый главный человек 
в моей жизни
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Интересные события из далекого 
прошлого

В семье обычного человека и учителя начальной школы 
появился первенец – очаровательная девочка достаточно спо-
койного нрава с огромными серыми глазами. Родители были 
безмерно рады, хотя ожидали появление мальчика. Место со-
бытий – Великолукская область.

Спустя немного времени, чуть меньше года, в другой се-
мье военнослужащего и будущего геолога появился велико-
лепный мальчик, а имя ему придумал соседский ребёнок, и 
назвали его Серёжей. Это важное событие произошло в Ле-
нинградской области.

А предначертано этим двум человеческим душам позже 
встретиться, но это произойдёт спустя почти двадцать лет. 
Слишком большая работа отводилась Ангелам для того, что-
бы исполнить этот сложный план.

Малыши подрастали и радовали своих родителей, много 
интересного случалось в их жизни. Были радости и семей-
ные праздники, ободранные коленки и слёзы отчаяния…

В семье мальчика не появилось больше малышей, и он 
радовался своим друзьям. А друзья появлялись с каждым пе-
ремещением на новое место службы отца. Их было не так уж 
мало.

А в семье девочки появились ещё две сестрёнки, сына 
папа так и не дождался. Роль няньки для этой девочки была 
достаточно сложной, да и ответственность за младших легла 
на её хрупкие плечи. Немало было слёз пролито в детстве…

И вот наступил заключительный этап в плане наших Ан-
гелов, оба героя оказались абитуриентами одного и того же 
медицинского института в славном городе Рязани.

Как результат, оба стали студентами первого курса этого 
замечательного заведения…
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Стать врачом-эндокринологом – 
свободный выбор или подсказка Ангелов?

Работа в терапевтическом отделении от моего любимо-
го доктора постоянно требовала расширения практических 
знаний. Когда к нему поступил больной из Калинина (теперь 
Тверь) в состоянии диабетической комы и диагноз был по-
ставлен верно, появился некий врачебный интерес к этой бо-
лезни и желание помочь больному с такой патологией. 

В вагоне поезда, когда ехали решать вопрос по обмену в 
Новый Год, Серёжа достал из сумки книгу с названием «Са-
харный диабет» и почти весь световой день читал её. Я спро-
сила, неужели это так интересно? И предложила отвлечься от 
рабочих дел, ведь на дворе праздник и выходные.

Дальше – больше, после предварительного решения по 
обмену, папа решил уточнить как обстоят дела со спросом на 
врачей. И сейчас я уже не удивилась бы, что просто необхо-
димы врачи-эндокринологи, и спрос на них большой. А тут 
ещё и сестра двоюродная оказалась больна сахарным диабе-
том. 

По приезде моему дорогому мужу предложили место 
участкового терапевта. И вот работа просто поглотила его 
полностью. На тот момент на вызовы приходили пешком, а 
возвращение домой было поздним. 

Но этот период был испытательным. Похоже, любимый 
доктор выдержал его, и ему предложили обучение на базе 
областной больницы по специальности  «эндокринология» в 
отделении стационара. Обучение прошло быстро, а с учётом 
интереса к этой проблеме, ещё и успешно. Так для себя отме-

тила заведующая отделением, которая была уже в возрасте. 
Она до конца своих дней относилась к Серёже с уважением и 
материнской любовью.

И вот уже врач-эндокринолог вернулся в поликлинику на 
приём. Жизнь изменилась кардинально. Рабочее расписание 
было регламентировано, и времени на семью стало больше. 
Но этот период длился не долго…

Поступило предложение перейти работать в областную 
больницу в стационар с последующим выдвижением на за-
ведующего отделением. Серёжа согласился, не подозревая 
сколько трудностей ожидает впереди. Это и обязательные 
ночные дежурства, нахождение на рабочем месте полутора 
суток, и тяжелые больные и много-много других задач…

Достаточно быстро мой любимый был назначен заведую-
щим отделением и автоматически принял статус областного 
эндокринолога со многими задачами. Жизнь снова дала крен 
в сторону врачебных обязательств. Радовало лично меня 
только одно, что в этом отделении больные не умирали, и у 
нас в семье не было траура, как это случалось в Западной 
Двине.

Но работа в отделении достаточна рутинная, а люди с та-
кой патологией раздражительны и иногда агрессивны… И в 
мечтах у Серёжи было работать в поликлинике и консульти-
ровать больных. Он раз в неделю, как и все врачи, делал это 
в диагностическом центре.

Сложно поверить, но однажды случилось чудо, и по воле 
главного врача произошла важная для нас рокировка кадров. 
Поначалу это могло показаться катастрофой – такой резкий 
переход из одной должности к другой на понижение. Но мой 
дорогой и любимый муж обладал не только врачебным ясно-
видением при постановке диагнозов.

Да, он был рад этому событию. Даже я, как прирожден-
ный оптимист, была после этих новостей в прострации и не-
которой растерянности. Познав все прелести новой работы 
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моего мужа, я уже радовалась вместе с ним и от всей души 
мысленно благодарила ту женщину, главного врача, которая 
некоторое время назад вызвала у меня негодование.

Только спустя некоторое время можно понять и расшиф-
ровать замысел наших помощников-Ангелов и поблагодарить 
их от всей души. Вот уже несколько лет мы живем спокойной 
и полной счастливых моментов жизнью и часто радуемся 
своему семейному укладу, и вновь благодарим Ангелов за их 
помощь и подсказки. Можно бы уже и на отдых отправить-
ся, но Серёжа год назад подтвердил свою категорию, прошёл  
обучение и, как он говорит, получил заряд бодрости на бли-
жайшие пять лет. Правда уже четыре осталось…

Я с нетерпением жду выходных и праздничных дней, 
чтобы быть как можно дольше с этим удивительным и люби-
мым человеком. 

Его решение: «Я ещё нужен больным, если они идут ко 
мне». Можно поразмышлять над этим и сказать: «Куда же им 
деваться…» Но его приём один раз в неделю в частной кли-
нике всегда заполнен до отказа.

Мне приходится согласится с этим решением и ждать. 
Время летит быстро и только вчера мы думали о том, чем бу-
дем заниматься, когда мой любимый будет свободен от рабо-
ты. И планов получается много, а я пока буду писать истории 
нашей жизни…

 

Сделать своими руками поделку – 
любимое занятие Серёжи 

«Наши руки не для скуки, для любви сердца…» – так в 
далекие годы нашей молодости пел ансамбль «Самоцветы».

Сегодня я могу с уверенностью констатировать, что это 
про нас с Серёжей. Больше, конечно, это относится к Сере-
женьке. А я тоже решила под его лучиками погреться.

Ещё в Западной Двине он делал ремонт в нашей новой 
квартире сам, а когда переехали в Калининград, то всё, что 
было связано с ремонтом нашего маленького домика и обу-
стройством участка, легло на его плечи. Так у нас появился 
вначале навес для маленькой машинки, а потом гараж, сде-
ланный его руками из разобранных старых титанов.

Однажды мы отдыхали в усадьбе Мушкино, дети пригла-
сили посмотреть на красоту дикой природы на территории 
усадьбы. Там я увидела стадо диких оленей, а в маленьких 
водоемах рыбу, которую можно ловить (и повар тут же при-
готовил её для нас), поля для гольфа. Но очаровали меня де-
ревянные качели для взрослых, которые вернули меня в дет-
ство, и я тогда заказала Ангелам своё желание – хочу такие 
же во дворе нашего дома к очередному юбилею, и озвучила 
любимому человеку своё желание. У нас во дворе уже стоя-
ло деревянное сооружение, где располагался гамак и детские 
качельки. Но те настоящие были массивные, со спинкой и та-
кие удобные на цепочках. Ну загадала и забыла, много было 
других задач, да и Аптека требовала к себе внимания, ещё хо-
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телось с внуком повозиться. А Серёжа после работы спешил 
в сарай и работал там допоздна. 

Однажды, когда я приехала с работы, то увидела во дворе 
красивую мельничку. Я всегда с очарованием и умилением 
смотрела на всякие красивые поделки в магазине. Но стои-
ли они уж как-то не по-детски… Поделка просто очаровала 
меня, она ещё от ветра могла поворачиваться, и лопасти кру-
тились в зависимости от его направления.

Вот уже и День Рождения подошёл. Накануне Серёжа до 
позднего вечера возился на улице. А утром предложил мне 
выглянуть в окно после поздравления.

Я, как всегда, от радости буквально расплакалась. Качели 
моей мечты ждали свою хозяйку. Сегодня это излюбленное 
место всей нашей семьи. 

А когда дочери для проведения математического лагеря 
потребовался сундук для пиратских сокровищ, наш дедушка 
сумел сделать поделку, которая до сих пор является атрибу-
том детских игр. Я могу много рассказывать про Серёжу, но, 
чтобы не утомить вас, ещё один момент. 

Гуляя по Зеленоградску, городоку у моря, я увидела на 
дереве интересную поделку, от которой было не отвести 
взгляд. А потом я увидела её в магазине и предложила Серё-
же купить для украшения во двор. Он сказал мне: «Давай в 
следующий раз». На том и порешили. Я уже в ожидании сле-
дующего раза. Но через некоторое время мой дорогой муж 
принёс ко мне в мастерскую три таких же фонарика для даль-
нейшей раскраски на мой вкус.

Сказать, что я была удивлена, мало, я была ошарашена 
увиденным. Эти были на порядок изящнее, чем те, которые 
мы видели в Зеленоградске. Я от всей души благодарила мо-
его любимого родного человечка, планка оценки его возмож-
ностей просто взлетела.

Хочу сказать, что я тоже под стать ему и занималась твор-
чеством с внуками. Чего только мы не творили в нашей ма-

ленькой мастерской… Серёже для наших поделок пришлось 
соорудить полку, а ещё мы сами варили мыло с фотография-
ми детей, которым дарили наши поделки.

Так что песенка «Самоцветов» когда-то звучала для нас, 
а сегодня могу смело сказать, что  мы тоже имеем прямое от-
ношение к словам той песенки… Наши сердца созданы для 
Любви так же, как и ваши! Любите дорогих вам родных и 
близких, тогда любовь вернётся в виде добрых дел…
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Встреча с моей мамой 
(потенциальной тёщей)

Сказать, что Серёжа здорово напугал мою маму, недоста-
точно. Он чуть было не поставил под угрозу наши дальней-
шие отношения. А теперь обо всём по порядку.

Весной нам удалось уехать на майские праздники в гости 
к моим родителям. Было по-весеннему тепло и уютно в день 
нашего отъезда. Мы добрались до столицы достаточно бы-
стро на всем известной электричке «Берёзка», следующей по 
маршруту Рязань-Москва.

В Москве решили провести целый день и уехать вечером 
на поезде Москва-Рига до самого  лучшего и милого сердцу 
городка Западная Двина. Закомпостировав билеты, мы от-
правились гулять по Москве. Мне нравились всегда наши с 
Серёжей поездки в Москву. Это состояние радости и некой 
гордости за красоту и уникальность этого красивого города. 
Мы гуляли по территории ВДНХ, любовались красотами и 
уникальностью парка имени Горького, катались на карусе-
лях. Затем заглянули в ЦУМ и купили угощения. Вот мы уже 
на Рижском вокзале в ожидании посадки на наш поезд. Ка-
кое-то волнение пробежало в душе. Как пройдёт встреча, как 
отнесутся родители к моему выбору.

Да и предыдущая поездка домой была не совсем радост-
ной. Я, как и все девочки, на свои первые заработанные день-
ги купила себе колечко с очень красивым розовым камушком, 
а на вторую зарплату подарки маме, папе и сёстрам. Прие-
хав на зимние каникулы, вместо радости встречи произошёл 
серьёзный разговор с родителями. А всё из-за того колечка, 

которое я просто обожала и не могла насмотреться на свой 
пальчик с этим колечком.

Папа в беседе со мной строго сказал, что мне ещё рано 
носить всякие золотые вещи и у нас в роду никто не носил 
ничего на пальцах, и мне это не позволительно! Моё сопро-
тивление привело к ещё большему противостоянию. Под-
держки со стороны мамы не было, и мне стало в тот момент 
очень грустно и больно, на душе скребли кошки.

Все каникулы прошли в подавленном настроении, я про-
сто читала и помогала по дому. По окончании каникул уехала, 
пообещав родителям, что продам это украшение. Весь путь я 
как будто прощалась с ним. Точно помню его цену – пятьде-
сят восемь рублей, шестьдесят копеек. А заработала я тогда 
за месяц, за десять ночных дежурств – шестьдесят рублей. 

Раньше, чтобы купить колечко, нужно было стоять в оче-
реди. И я тоже с четырёх утра стояла в этой очереди и пропу-
стила первую лекцию в институте, но была счастлива от сво-
ей покупки. Правда, моя радость была не продолжительной.

По приезде я предложила своё колечко девочке, которая 
работала медсестрой и помогла мне с подработкой. Она была 
удивлена, но с удовольствием купила уже четвёртое колеч-
ко. По телефону я доложила родителям, чтобы они больше 
не беспокоились и могли два месяца не присылать мне день-
ги. Это было похоже на протест, который происходил в моей 
душе.

Этот визит домой был первым после той печальной исто-
рии. На вокзале нас встретили мама и папа. Вот мы уже у нас 
дома. Мама наготовила всяких вкусностей в русской печке.

Я быстро покушала и пошла раскладывать вещи и подар-
ки, а Серёжа остался за столом. Мама старалась накормить 
его от всей души, подкладывая на тарелку. После того, как 
Серёжа с трудом отошёл от стола и вышел с папой на улицу, 
мама мне сообщила, что он тяжело болен. Я удивилась тому, 
как она быстро поставила диагноз. 
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Она сказала: «Он когда ест, тяжело дышит, а потом зады-
хается». Я не поняла ничего и подобного за ним не замечала. 
Выбежала на улицу, чтобы узнать, что же случилось. А когда 
Серёжа мне рассказал, то от души рассмеялась над возник-
шей ситуацией.

Жизненные уклады наших семей по поводу поведения за 
столом были диаметрально противоположны. У него обяза-
тельно полагалось скушать все, что лежит на тарелке. А у 
нас должно на тарелке остаться обязательно для домашних 
животных, это означало, что гость сыт. И вот мой любимый 
будущий муж ел, а мама подкладывала. Он не успевал сопро-
тивляться, просто торопился доесть, чтобы показать, что он 
сыт уже. А она продолжала подкладывать и ждала, когда же 
останется на тарелке. Ошибочный диагноз был расшифро-
ван. Серёжа был абсолютно здоров!

А на улице похолодало, наверное, тогда зацвела черёму-
ха. Настроение у нас было великолепное, мы гуляли по моим 
любимым местам и наслаждались тем, что мы вместе, вдво-
ём, и это так было здорово! 

Переход из минора в мажор. 
Спасибо тебе, мой любимый муж

Утро сегодня не заладилось. Из рук выскользнула моя 
любимая чашка из тончайшего фарфора и раскололась попо-
лам… Мало того, что примета плохая, так этой чашке уже 
много лет, она из маминого сервиза последняя (мамы давно 
нет, а теперь и это ещё). Пить кофе из другой чашки совсем 
не хотелось. 

И тут на кухню спустился муж и игриво сообщил, что по-
суда бьется к счастью и уже пришла пора купить мне новую 
чашку. Но как-то легче от его слов не стало. В течение дня 
мне удалось забыть об этой неприятной истории, а вечером 
меня ждал сюрприз. Муж подарил мне великолепную, очень 
нежную чашку с блюдцем из тонкого костяного фарфора с  
изящным рисунком. 

Она была настолько тонкая и лёгкая, что я решила её 
взвесить на весах, вес был всего 38 граммов, фарфор про-
свечивался, когда я держала её в руках. Ручка у чашки была 
тоненькая и изящная, одновременно очень удобная. Она зна-
чительно была лучше моей старой, которой уже не стало. А 
какой вкусный получился кофе и с каким наслаждением я 
его пила из этой чашки, невозможно передать многообразие 
чувств. 

Это было настоящее наслаждение. Как же я обрадовалась 
такому подарку, расцеловала своего любимого человека. Как 
мало надо нам для счастья – перевести тумблер настроения и 
включить его. Как здорово, когда есть человек, который спо-
собен твой минор превратить в мажор!
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Мама моего мужа – это пример для 
подражания

Но это я поняла намного позже…
А в самом начале, когда Серёжа на четвёртом курсе обья-

вил своим родителям о том, что он решил создать семью, 
мама была шокирована столь ранним заявлением своего 
единственного сына. Эту ситуацию я вспомнила достаточно 
подробно, когда уже наш сын после третьего курса сказал о 
своём решении жить отдельно вместе со своей девушкой. В 
тот момент я отчетливо поняла все переживания мамы моего 
мужа. Но такова жизнь…

Сейчас мне хочется рассказать об этой удивительной 
женщине, которая вложила в своего сына любовь и порядоч-
ность, уважение и доброе отношение, умение и желание де-
лать любое дело и не делить семейные обязанности на жен-
ские и мужские. Мы всегда были у неё самыми дорогими 
гостями в доме, для нас создавались самые благоприятные 
условия, как только мы переступали порог её дома. 

А как она умела готовить и накрывать праздничный стол! 
Могла посоревноваться с любым рестораном. Ее новые блю-
да поражали не только красотой, но и изысканным вкусом. 
До сих пор в семье моей дочери, которую назвали в честь 
мамы Юлией, хранятся рецепты, традиционные для нашего 
праздничного стола.

 
 

Взрослые, как дети, и это 
на самом деле здорово!

Сколько же всего интересного происходит в момент окон-
чательного взросления человека… А взрослыми мы с Серё-
жей стали, когда у нас появились внуки. Все остальные годы 
пролетели быстро и незаметно. И вот лично мне пришлось 
многому научиться: играть в игры, изображать разных зве-
рей, рисовать и лепить, а ещё кататься на самокате, велосипе-
де и лыжах. Первые самокаты у нас появились около восьми 
лет назад… Их было четыре: три взрослых и один детский. 
Сколько же я на них с Андрюшей гоняла по нашим улочкам.

А три года назад наш дедушка решил купить более солид-
ный вариант этого транспортного средства. В Калининграде 
их ещё не было. Заказали в Санкт-Петербурге. Немного вол-
новались, как дойдёт… И вот новая игрушка уже у нас, ра-
довались и осваивали вместе с внуками на стадионе у моря. 
А теперь он частенько выручает нас, когда нужно доставить 
тяжелый Андрюшин баян к месту выступления в этом город-
ке или нужно подвезти воду из бювета.

А вот ещё одна история о том, как наш дедушка решил 
вопрос оранжевого цвета на День тыквы. Накануне обья-
вили, что у моря будет праздник и все участники праздни-
ка должны иметь что-то оранжевое. Детям я нашла шарики, 
себе шарфик, а наш дедушка, он большой выдумщик, и по-
этому взял нашего старичка Микки, посадил его в рюкзак и 
понёс на прогулку.  Все оглядывались и не могли понять, что 
этот человек несёт в рюкзаке...
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А эта игрушка достойна такой прогулки, ведь ей уже око-
ло пятидесяти лет. И не так давно его меховую шубки отре-
ставрировала моя сестра, мастерица на все руки. Поэтому к 
Микки в нашей семье особое уважение и отношение. А на 
прогулку этот мышонок попал из-за своих оранжевых ушек.

Мы долго смеялись над затеей дедушки и не сразу пове-
рили в неё. Но Серёжа был непреклонен, раз сказали что-то 
оранжевое, значит так и будет. На самом деле нас уже давно 
не беспокоит мнение окружающих, главное – наше внутрен-
нее состояние души.А нам правда в тот день было весело, 
ведь с нами гулял наш любимый старичок Микки.

Хочу, чтобы у всех вас всегда было прекрас-
ное настроение и никто никогда не смог вмешаться в 
ваш внутренний мир и помешать быть счастливыми. 
 

Самому дорогому Человеку 
посвящается...

 

Милый, дорогой, любимый,
Мы с тобою крепкая семья!
Как жила я без тебя, не знаю,
Лишь с тобой я счастлива всегда!

Много лет с тобой, а может мало?
Но взрастил ты силы у меня!
Столько, чтоб на все хватало…
Ты дарил мне море счастья и добра.

А теперь, пройдя с тобой все годы эти,
Я готова долг свой отдавать.
Ждать тебя с работы, верить…
Нежно обнимать и целовать.

Я люблю тебя все также нежно,
Как давным давно, тогда…
Знаю я, что ты моя опора
В жизни этой будем вместе навсегда.

А ещё люблю гулять у моря,
Слушать шелест волн и их прибой
Или в парке нюхать ароматы,
Молча, взявшись за руки с тобой!
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И, всегда, качаясь на качелях,
Любим мы о жизни вспоминать.
Опыт жизни нашей грандиозной
Ты велишь мне в книжке описать.

Дети наши выросли так быстро!
Да и внуки взрослые почти…
Ну, а мы душою молодые,
Только волосы уже седы...

А любовь она ведь не проходит.
С каждым днём становится сильней.
И забота вместе с ней приходит.
В мире, Милый, нет тебя родней!

Наш дедушка любит образы и шутить...
И поэтому его любят внуки и я тоже его очень люблю.
Самый первый образ, в котором пришлось быть Серёже – 

это Дед Мороз на ёлке в Западнодвинской больнице… Когда 
наши дети были совсем маленькими, нам нравилось удивлять 
их находками вкусных подарков от лесных жителей. Для это-
го Серёжа-Волшебник шёл впереди нас и оставлял будущие 
находки под деревьями, а я предлагала поискать.

Яблоки и орешки от белочки, конфетки и пряники от ли-
сички радовали наших детей, и они долго верили в сказку, 
созданную нами. Это забавляло детей, да и мы словно попа-
дали вместе с ними в волшебную сказку. Но основные про-
делки дедушки начались с появлением внуков.

Разные образы в ситуации, когда сценарий готов и всё 
расписано, доставались нашему дедушке да и мне, конечно 
же. Здорово наш любимый актёр справлялся с ролями Пирата 
и Бабы Яги, Деда Мороза и Облака… А тут недавно любовал-
ся закатом через бинокль и крышечки от него приспособил 
под очки, нашёл тросточку и вот уже Кот Базилио веселит 
внуков.

Но самая главная роль – Мастер любых поделок и поже-
ланий младшего внука. Чего только они ни делали в мастер-
ской: машинки и автобусы из дерева с колесиками от мебели, 
поделки для нашего двора и много чего ещё. А ещё дедушка 
способен произвести ремонт всего, что ломается или отрыва-
ется. Это может быть машинка или баян, перчатки или сло-
манная игрушка, оторванная пуговица и разорванная кем-то 
книжка из библиотеки.


