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Все мы чего-то боимся, и в этом нет ничего такого. Но некоторые 
фобии (то есть страхи) настолько странные, что читаешь о них 
и  думаешь: «Как такого вообще можно бояться?!» Сегодня мы рас-
скажем тебе как раз про несколько таких страхов!

Кто во что горазд:

САМЫЕ СТРАННЫЕ
СТРАХИ

АРИТМОФОБИЯ 

Боязнь определённых цифр. 
Многие школьники не в вос-
торге от математики, но у 
некоторых она вызывает 
настоящий страх. Таблица 
умножения может спровоци-
ровать у них панику. Пред-
ставляем, насколько сложно 
учиться с такой фобией!

ГИППОПОТОМОНСТРОСЕСКВИПЕДАЛИОФОБИЯ
Ну как, получилось прочитать? Это боязнь произношения или 
чтения длинных слов. Да после такого страшного названия 
любой начнёт бояться!

НАДЕЕМСЯ, У ТЕБЯ НЕТ

НИ ОДНОЙ ИЗ ЭТИХ ФОБИЙ!

Ксения Костыгова

АКРИБОФОБИЯ
Боязнь не понять смыcл про-
читанного. И как люди с та-
кой фобией учатся в школе?! 
Читая учебник по физике, 
они, наверное, переживают 
настоящий ужас!

ИМОДЖИФОБИЯ
Боязнь, что собеседник не 
поймёт смысл смайлика в со-
общении. Страдалец часами 
выбирает смайлик, который 
сможет идеально описать 
его чувства, и только потом 
скидывает его в чат. Ох… 
Кажется, проще вообще не 
пользоваться смайликами!

СЕЛФИФОБИЯ 
Страх сделать плохое селфи. 
Наверняка ты знаешь тех, кто 
готов маниакально снимать се-
бя по несколько часов, пока не 
получится идеальное фото. Вра-
чи считают, что такая мания мо-
жет даже привести к травмам и 
психическим расстройствам!

ГЕЛОТОФОБИЯ 
Страх перед насмешками. У  лю-
дей, страдающих этой фобией, 
сам процесс хохотанья вызывает 
ужас. Они боятся, когда смеются 
другие,  — думая, что смеются 
именно над ними.

АМБУЛОФОБИЯ 
Страх ходить, а иногда даже стоять без опоры.
Интересно, как бороться с такой проблемой? 
Ползти до школы, что ли? 

НОМОФОБИЯ 
Страх остаться без телефо-
на. Наверняка даже тебе это 
знакомо. Выходишь из дома, 
понимаешь, что забыл теле-
фон, и начинается: «А-а-а, 
мой телефончик, моя пре-
лесть, как же я без него?!»
За собой мы тоже такое за-
мечаем!

МИР
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