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Перед вами обучающее пособие, которое включает базовые 

знания. Оно направлено на тренировку навыков для интеллек-

туального развития ребёнка 2—3 лет. С помощью этой книги 

малыш научится называть буквы русского алфавита, различать 

понятия «один», «ни одного», «много» и сравнивать количество 

предметов, расширит словарный запас и кругозор, потрениру-

ется делать аппликации и забавные поделки из пластилина, 

разовьёт мелкую моторику, внимание и зрительное восприятие, 

память и мышление.

Пособие составлено с учётом рекомендаций психологов и пе-

дагогов и состоит из четырёх разделов: «Знакомимся с бук-

вами», «Один, много, ни одного», «Аппликации», «Волшебный 

пластилин», каждый из которых содержит материал для разви-

тия определённых умений и навыков. Выполнять задания мож-

но в произвольном порядке. Длительность занятия не должна 

превышать 5—7 минут. Не предлагайте малышу выполнять 

упражнение, если он болен, устал или расстроен. Прежде чем 

прочитать ребёнку задание, ознакомьтесь с ним сами.

Если малышу исполнилось 2 года совсем недавно, то неко-

торые задания он сможет сделать только с вашей помощью. 

К 3 годам ребёнок должен справиться со всеми упражнениями 

самостоятельно.

Во время занятий активно беседуйте с малышом, задавайте 

ему вопросы, начинающиеся со слов-помощников: «когда», «где», 

«почему», «какой», «как», «сколько» и «зачем».

Полученные знания и умения закрепляйте с ребёнком в по-

вседневной жизни. По дороге на детскую площадку, в машине 

или очереди к врачу играйте в слова, сравнивайте и считайте 

предметы, обращайте внимание малыша на то, что находится 

справа и слева от него, впереди и позади, далеко и близко.

Желаем успехов!
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При выполнении заданий данного раздела обратите 

внимание на следующее.

• Чётко произносите буквы и названия рисунков.

• Называйте звуки [В], [Л], [К], а не буквы «ВЭ», 

«ЭЛЬ», «КА». Это поможет при дальнейшем обучении 

чтению.
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