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Зарянка (или малиновка) — моя любимая птица. Я чувствую, что мы с ней 
очень похожи: она общительная (хоть её и невозможно приручить), смелая 
и любопытная и, как и я, не может усидеть на месте. Стоит ей запеть — 

кажется, что сама Билли Холидей обратилась в птичку, — но когда зарянка 
серьёзна, она как робот издаёт резкие звуки: «чик-чик».

Вероятно, она делает это, чтобы обозначить свою территорию и привлечь 
к себе внимание. Зарянка предпочитает вести дневной образ жизни, однако 

ей нравится выходить на прогулку в полнолуние. Со мной такое тоже 
случается: говорят, при полной луне меня невозможно уложить спать.

Зарянку очень легко узнать. У неё оранжевая мордочка 

и  грудка, как будто она уплетала тыкву, а салфетку 

использовать забыла. Вот только у птенцов нет такого 

красивого оранжевого цвета. Наверное, они 

приобретают его с годами, точно как мы с моим братом 

Тато: чем старше мы становимся, тем позже нам 

разрешают ложиться спать. Но самое прекрасное  — 

это  её размер: всего лишь четырнадцать сантиметров! 

Она легко помещается у меня в руке! Конечно, 

это  вовсе не означает, что я постоянно ловлю зарянок 

и  приношу их домой, этого ещё не хватало. Но иногда 

я  беру печенье и жду, когда зарянка усядется мне 

на  руку, чтобы как следует налюбоваться ею.

Удивительная соседка

Моя бабушка Лео рассказывала, почему 

у  зарянки оранжево-красная грудка. 

По  легенде, когда Иисус умирал на 

кресте, зарянка, которая в то время 

была  полностью коричневой, находилась 

рядом с ним и пела ему на ухо, чтобы 

утешить. Капля крови из его ран 

окрасила грудку птицы, и с тех пор все 

зарянки носят отпечаток крови Христа.

Основу её 
рациона составляют 

пауки, гусеницы, черви 
и насекомые, но эта птица 

не побрезгует, если завидит 
аппетитный фрукт или ягоду. 
Больше всего зарянка любит 

хлебные крошки 
и печенье.

Как выглядит?

- Птицы -

З А Р Я Н К А
Erithacus rubecula

ЧЕМ ПИТАЕТСЯ?



Зарянка
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Зарянка обитает в Европе, но 

с  наступлением холодов предпочитает 

отправиться в путешествие 

в  Северную Африку, чтобы погреться. 

Однажды я  встретила одну из них 

в  Пантикосе во  время горнолыжного 

сезона, так что, похоже, холод им не 

страшен. Только их жизнь пролетает 

как мгновение: когда им исполняется 

четыре года, они  уже практически 

старики.

Где обитает?
Царство: Животные
Тип: Хордовые

Класс: Птицы
Отряд: Воробьинообразные

Семейство: Мухоловковые

Род: Зарянки
Вид: Зарянка (Erithacus rubecula)

Странствующий дрозд

Дрозд

Зарянка

Когда самки вынашивают птенцов, они не 

слишком привередливы в выборе места для 

строительства гнезда. Зарянка может 

устроить гнездо у садовника в кармане 

куртки, в простынях или в лесу на траве. 

В Америке обитает вид зарянки, 

который гораздо крупнее 

европейской. Она откладывает 

очень красивые ярко-бирюзовые яйца.
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- Птицы -

С П Л Ю Ш К А
Otus scops

Впервые я услышала сплюшку когда ходила в поход в Сьерра-де-
Гвадаррама с моими друзьями Селией и Личи. Пока Личи крепко спал, 

мы с Селией не могли сомкнуть глаз от охвативших нас эмоций. И вдруг 
звук, похожий на свист парохода, заставил нас потерять дар речи. По той 
речке, где мы купались несколькими часами ранее, не могло плыть ничего 
крупнее каноэ, поэтому мы тихонько отправились на разведку. Мы ничего 

не увидели, но монотонные звуки «сплю-сплю» раздавались всё громче 
и громче. Мы просидели всю ночь в тишине, прислушиваясь, пока 

наконец не рассвело и мы не заснули, как и сплюшка.

Сплюшки едят 
насекомых как семечки, 

но в брачный сезон лучше 
заботятся о своём рационе 

и охотятся на мышей, 
птиц, ящериц 

и лягушек.

Удивительная соседка

Один человек обнаружил на крепостных стенах 

Алькудии (очень красивой деревушки на Майорке) 

беззаботно поющих сплюшек средь бела дня, как 

будто они не заметили, что солнце уже взошло. 

Глупости какие, они же просто заблудились.

ЧЕМ ПИТАЕТСЯ?
Как выглядит?

Сплюшка похожа на филина в миниатюре. 

На  самом деле её размер составляет всего 

двадцать сантиметров - это самая маленькая 

сова. Наверное, именно поэтому её называют 

«маленьким герцогом».

Мой дедушка Висенте объяснил, почему мы 

не  смогли увидеть сплюшку. Когда эта птица 

чувствует, что за ней наблюдают, она 

прижимается к коре дерева, и её невозможно 

разглядеть. Дело  в  том, что перья сплюшки  — 

самая лучшая маскировка, поскольку они 

такого же цвета, как  и  большинство деревьев. 

Дедушка говорит, что  даже если бы мы взяли 

с  собой фонарик и  бинокль, мы не смогли бы 

её увидеть. Так что многие слышали сплюшку, 

но мало кто её видел.



Если сплюшка почувствует, 

что за ней наблюдают, да ещё 

и испугается, то её даже родная 

мать не узнает. Чтобы 

максимально замаскироваться, 

сплюшка поднимает хохолок из 

очень длинных перьев, которые 

есть у некоторых птиц на 

макушке. Когда сплюшка такое 

проделывает, она выглядит очень 

забавно, потому что больше 

похожа на белку, чем на птицу. 

Забавно… если верить тем, кому 

удалось её увидеть.

Несмотря на то, что сплюшки 

предпочитают жить в лесах с ручьями, 

однажды летом в Мадриде спать было 

просто невозможно — они пропели все 

праздники: Сан-Лоренцо, Сан-Каэтано 

и День Паломы. Те ещё гуляки!
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Царство: Животные 
Тип: Хордовые 

Класс: Птицы 

Отряд: Совообразные 

Семейство: Совиные 

Род: Совки

Вид: Сплюшка (Otus scops)

Лето сплюшки проводят 

в  Средиземноморье: в Испании, 

Италии, Греции, Балканских 

странах, Португалии и Северной 

Африке. Зимой они отправляются 

в  Африку к югу от Сахары. 

Мне  кажется, они не любят 

холод: поскольку сплюшки 

в  основном ведут ночной образ 

жизни, то предпочитают тёплые 

места, чтобы не простудиться.

Где обитает?

Сплюшка



- Птицы -

Л А З О Р Е В К А
Cyanistes caeruleus

Эта птица одна из самых красивых на свете. Она такая крошечная, 
но более яркой птицы я ещё не видела. Своими глазами, я имею 

в виду, у попугаев, например, больше цветов, чем в палитре 
у Фриды, но увы и ах, рядом с моим домом они не обитают. 

Лазоревку ещё называют «кузнечиком». Говорят, её пение 
напоминает удары кузнечного молота. Когда я рассказала об этом 

своему дяде Начо, он с улыбкой ответил: «Выходит, она кузнец без 
молота, как сапожник без сапог, да, Миранда?». Это не произвело 

на меня особого впечатления, а он начал громко смеяться над своей 
шуткой. Дядя Начо отличный повар и может приготовить что угодно, 

но либо я не понимаю его шуток, либо юмор — не его конёк.
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В основном лазоревка 
питается насекомыми, такими 
как тля и пауки, однако вкус 

у неё не слишком утончённый, 
поэтому она съедает всё что 
попадётся. В зависимости 

от настроения, лазоревка может 
позавтракать семенами или 

фруктами, например ежевикой 
или инжиром. Словом, 

разнообразный рацион.

Как выглядит?

Крылья, хвост и головка лазоревки имеют красивый синеватый 

оттенок, воротничок почти чёрный. Спинка зеленоватая, 

нижняя часть желтоватая, мордочка белая, а на глазах чёрная 

маска, как у супергероя. Самцы и самки не отличаются друг 

от друга по окрасу, что довольно редко для птиц.

Удивительная соседка

Одна из удивительных особенностей этих 

птиц  — их гнёзда. Лазоревка использует 

ароматные травы, которые не только 

придают её домику приятный запах, 

но и служат для уничтожения бактерий 

и  жучков, опасных для здоровья птенцов. 

Так  что  малютки вырастают крепкими, 

счастливыми и очень приятно пахнут.



Лазоревка встречается по 

всей Европе. Кроме того, 

её легко заметить, потому 

что она совсем не боится 

людей. Этих птиц можно 

повстречать в любом 

парке или саду, особенно 

там, где много дубов.

Где обитает?

Лазоревка — одна из самых дружелюбных 

и бесстрашных птиц; она действительно 

отважная. Я видела, как лазоревки в саду 

моей тёти Марты ели арахис и семечки, 

которые она вынесла нам в качестве закуски.
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Царство: Животные 
Тип: Хордовые 

Класс: Птицы 
Отряд: Воробьинообразные 
Семейство: Синицевые 
Род: Лазоревки 

Вид: Лазоревка обыкновенная

(Cyanistes caeruleus)

Лазоревка

Они несут очень красивые яйца: 
белые с красными крапинками.



- Птицы -

Б Е Л Ы Й  А И С Т
Ciconia ciconia

ЧЕМ ПИТАЕТСЯ?
До

бр
ый

де
нь

!
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Когда моя мама была беременна Тато, мы поехали в деревню к дедушке, 
чтобы она немного отдохнула. Днём мама гуляла в окрестностях 

кладбища. На вершине колокольни было гигантское гнездо из веток, глины 
и даже тряпок. Я засмотрелась на него, и тут одна женщина с усиками 
говорит: «Ну вот, и тебе аист принесёт братика из Парижа». Я ничего 
не поняла: «Как это? Из Парижа? Тато будет французом? И если его 

принесёт аист, то почему у моей мамы такой большой живот и ноги как 
бочонки?» Мама рассмеялась и объяснила мне, что аисты символизируют 
плодородие, материнство и что-то ещё, и что это просто такое выражение. 

Я застыла в полном изумлении — это когда ты настолько удивлён, 
что даже не знаешь, как реагировать, — но меня успокоило то, что мне 

не нужно срочно учить французский, чтобы понимать своего братика.

Аисты предпочитают искать 
пищу в прудах, водохранилищах 
и озёрах. В общем, в местах, где 
вода не очень глубокая, поэтому 

лягушки, жабы и мелкая рыба 
являются основой их рациона. 
Этим птицам также нравятся 
сверчки, кузнечики и жуки.

Как выглядит?

Аист  — очень крупная птица, ростом более метра, но в полёте 

размах его крыльев (расстояние от одного кончика крыла 

до  другого) может достигать двух метров, как у центрового 

в  баскетболе. Верхняя часть тела обычно белая, нижняя  — 

чёрная, а ноги и клюв очень длинные и красноватого цвета.

Удивительный сосед

Аисты очень воспитанные: они 

постоянно здороваются. Конечно, 

они не  пожимают руки и не 

целуются при встрече, но они 

приветствуют друг друга по-

своему. Многие из  них верят 

в  вечную любовь, поэтому аисты 

«вступают в брак» на всю жизнь, 

как в старые добрые времена  — 

пока смерть не  разлучит их.




