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Это второе издание книги «Пока есть мужчины — будет бокс».

Цель этого выпуска — стимулировать дополнительный рост интереса 
к «олимпийскому» боксу, содействовать большей популярности этого 
спорта в Северной столице России.

Бокс — один из самых-самых зрелищных видов среди спортивных 
единоборств. Его надо видеть. Увиденное люди воспринимают сильнее, 
чем прочитанное и услышанное. Именно такую потребность «увидеть» 
предполагает удовлетворить эта книга любителям бокса.
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Чем раньше подросток сунет свои кулаки в боксерские перчатки, 
тем быстрее он «станет мужчиной» не по паспорту, а по факту.
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Первый бой для начинающего боксера — это событие, которое 
может остаться в памяти на всю жизнь. Ведь он стал участником 
соревнования. А это — уже победа, поскольку огромное количество 
людей никогда не вступало в спортивную борьбу.
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«Это трудный, но счастливый путь. Не все сумеют зайти 
на вершину, но каждый, кто занимается боксом, будет 
благодарен ему за то, что стал отважнее, честнее 
и справедливее».

Анатолий Мостов
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Успех любого человека определяется тем, как он «держит удар». 
В боксе огромное значение имеет умение удар держать.  
Бокс — это особый вид спорта. Тут надо уметь терпеть постоянную боль 
ради победы, ради цели, ради того, чтобы стать победителем.




