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Поддержите 
журнал «Фома»
Ежемесячно 10 миллионов человек узнают о Христе и Евангелии благодаря 
бесплатным проектам журнала «Фома»: текстам и видео на сайте 
и в соцсетях, газете, благотворительной подписке на журнал. Всё это 
возможно только благодаря пожертвованиям читателей и спонсоров. 

Количество наших проектов постоянно растет, и сегодня нам очень 
нужна помощь. Пожалуйста, поддержите журнал «Фома» любым 

посильным пожертвованием. Благодаря вашей 
помощи мы сможем продолжать наше дело!

 
Сделать пожертвование на работу журнала «Фома»:  
foma.ru/help. 
Воспользуйтесь qr-кодом, чтобы быстро перейти 
на страницу пожертвования.

Либо сделайте перевод по этим реквизитам: 
Получатель: Фонд содействия развитию 

культурно-просветительской деятельности «Фома Центр» 
ИНН: 7701568370 КПП: 771001001 Банк получателя платежа: ПАО “СБЕРБАНК” г. Москва 
р/сч: 40703810638170002526 БИК: 044525225 к/с: 30101810400000000225  
Назначение платежа: Пожертвование на ведение уставной деятельности
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«Я – свет миру» (Ин 8:12)

питайся
светом
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Какой материал «зацепил» 
лично Вас как читателя?
Я только начинаю свой путь к вере и Богу. И для меня 
важно, чтобы этот путь был для меня естествен-
ным и осознанным. Поэтому лично во мне нашел 
отклик фрагмент из «Парсуны номера» с Никитой 
Сюндюковым (с. 10): «Беседуя со студентами, 
я вижу: стоит только упомянуть слово “Бог” — всё, 
сразу глухота». Ведь невозможно заставить человека 
прийти к Богу. Как бы ни рассказывали, ни доказы-
вали, ни стращали и ни пытались что-то привить, 
каждая душа должна сама осознать свое христи-
анское начало. И мне очень близок подход Никиты 
Сюндюкова к беседам о Боге с теми, кто пока к Нему 
не пришёл. Да, это действительно очень долгая, кро-
потливая работа, но я уверена, что именно благодаря 
такому мягкому подходу к вере обратится намного 
больше людей, чем при более радикальных методах. 

О чем бы Вам хотелось прочесть 
в будущих номерах «Фомы»?

Работая в благотворительности, я почти каждый 
день общаюсь с множеством людей, на долю кото-
рых выпали очень тяжелые испытания. Кто-то вос-
питывает особенного ребенка, которому нужны 
постоянные дорогостоящие реабилитации, кто-то 
сам попал в беду и, к примеру, лишился возмож-
ности ходить, а чей-то ребенок и вовсе неизлечимо 
болен, но при этом очень нуждается в поддержи-
вающей терапии. И порой бывает сложно подо-

брать слова и как-то помочь человеку выбраться из 
кризисной ситуации. Хочется услышать мнение со 
стороны Церкви: как человеку принять подобные 
испытания? Как жить и действовать, когда твой 
близкий неотвратимо уходит? Как справиться 
с нестерпимой душевной болью? Возможно, мно-
гим было бы полезно узнать, как в таких ситуациях 
поддержать себя и своих ближних, поэтому наде-
юсь, что в будущих выпусках журнала можно будет 
найти ответы на эти тяжелые, сложные вопросы. ф.

Какой материал Вы бы особенно 
порекомендовали тем, кто еще мало 
знает о вере и Церкви?

Мне кажется, чтобы чем-либо заинтересоваться 
и загореться, нужна живая, яркая эмоция. И так 
как я как раз из тех, кто еще мало знает о вере 
и Церкви, могу сказать, что меня покорила 
история о «суровом» батюшке, рассказанная 
протоиереем Димитрием Харцызом (с. 66). 
Я даже прослезилась. Столько искренней любви 
к ближним, столько силы и добра в одном чело-
веке! И, размышляя об этом, приходишь к тому, 
что без веры в Бога, без вот этой безусловной 
любви невозможно обрести такое состояние 
души. А ведь хочется! Хочется хотя бы прибли-
зиться к подобному свету, исходящему от чело-
века, по сути, такого же смертного и немощного, 
как и ты сам. Да и эта история — еще один повод 
задуматься над тем, что под любой внешней 
оболочкой может скрываться совершенно не то, 
что мы видим сначала. 
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* * *

Чистая Дева Мария,
Всем печальница грешным Ты,
Пошли мне не мудрость змия,
Но детский талант простоты.

 Александр Солодовников 
1919–1921
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Владимир 
Легойда 

Про суть 
 и обертку

 Мой первый духовник говорил мне: есть содер-
жание веры, а есть как бы бумага, в которую 
оно обёрнуто, и ленточка, которой все это 

завязано, — и они нам тоже дороги. Это и об укладе на-
шей церковной жизни, и о народных традициях, ее про-
низывающих, и об украшении храмов, и... да, в общем, 
обо всем, что кажется кому-то «чем-то внешним». 

Вера — нечто целостное. Конечно, нужно говорить 
о главном, но это не значит, что второстепенное неважно.  

Эти слова священника я вспомнил недавно, когда мы 
с коллегой заговорили о том, что зачастую наше стрем-
ление (безусловно, правильное) говорить о сути веры 
заканчивается тем, что за скобками разговора остаются 
вещи, которые кажутся такой вот «оберткой», якобы не 
имеющей отношения к сути, но на деле являющейся ес-
тественной, жизненной частью веры.

Человек может буквально вырасти в церкви, потом 
уйти куда-то «на страну далече», и вдруг какое-то дет-
ское воспоминание его переворачивает, причем без ка-
ких-либо глубоких размышлений. Размышления — вещь 
хорошая, но в ситуации выбора, когда нужно просто 
проявить волю или совершить какой-то поступок, они 
иногда даже мешают. Тут работает что-то другое. Как 
в нашем богослужении. В нем есть и византийское на-
следие, особенно чувствующееся в больших храмах на 
архиерейских службах, и удивительная простота в ка-
кой-нибудь маленькой деревянной церквушке с одной 
свечечкой, горящей перед ликом Спасителя. И вся наша, 
как выражаются некоторые, «любовь к святынькам», она 
ведь тоже не на пустом месте возникла. Это не суеверие 
и не магическое отношение к предметам, это что-то 
очень сердечное и очень детское. Как у Бунина:

И цветы, и шмели, и трава, и колосья,
И лазурь, и полуденный зной…
Срок настанет — Господь сына блудного спросит:
«Был ли счастлив ты в жизни земной?»
И забуду я все — вспомню только вот эти
Полевые пути меж колосьев и трав —
И от сладостных слез не успею ответить,
К милосердным коленям припав.

Казалось бы, та самая «обертка» — цветы, колосья, 
шмели... Но оказывается, именно по этим приметам че-
ловек находит путь домой. ф.
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Датымесяца
август

Происхождение 
(изнесение) Честных Древ 
Животворящего Креста Господня

Вот что говорится об этом дне в греческом 
часослове 1897 года: «По причине болезней, 
весьма часто бывавших в августе, издревле 
утвердился в Константинополе обычай изно-
сить Честное Древо Креста на дороги и улицы 
для освящения мест и в отвращение болез-
ней. Износя его из царской сокровищницы, <...> предлагали его потом наро-
ду для поклонения». В названии праздника вместо слова «изнесение» иногда 
встречается «происхождение». Это неправильный перевод греческого слова, 
которое означает процессию или крестный ход. 

Сегодня в этот день на середину храма из алтаря выносится для поклоне-
ния украшенный крест. И с этого же дня начинается Успенский пост.

День памяти 
святой Марии Магдалины

Мария Магдалина — самая известная из жен-мироносиц, которые 
рано утром пришли к гробу Христову возлить на Его тело благовония 
и обнаружили, что Господь воскрес.

Впоследствии высказывались предположения (особенно в Запад-
ной Церкви), что будто бы до обращения ко Христу Мария Магдалина 
была блудницей. Православная Церковь не разделяет это мнение. 
Дело в том, что эпизод с возлиянием на Христа душистого мира 
описывает евангелист Матфей (Мф 26:6–13). И он уточняет, что дело 
происходило за несколько дней до распятия. Но тогда совершенно 
невероятно, чтобы «грешницей» в этом эпизоде называлась Мария 
Магдалина, давняя спутница Спасителя, присоединившаяся к апо-
стольской общине почти за три года до описываемых событий. 

Святитель Модест Иерусалимский подчеркивал: Мария никогда не 
была блудницей, наоборот, она с юности сохранила девственность.

День памяти пророка Илии

Этот пламенный проповедник Единого Истинного Бога 
вместе с пророком Моисеем явился на горе Фавор и бесе-
довал с преобразившимся Господом.

А в книге Откровение Иоанна Богослова мы читаем, что 
в последние времена, когда весь мир подчинится власти 
антихриста, в Иерусалим явятся «два свидетеля», которые 
будут пророчествовать тысячу двести шестьдесят дней <…> 
имеют власть затворить небо, чтобы не шел дождь на землю во 
дни пророчествования их, и имеют власть над водами, превращать 
их в кровь, и поражать землю всякою язвою, когда только захотят 
(Откр 11:3–6). Иоанн Богослов не назвал этих пророков. Но один 
из них — пророк Илия, по единодушному утверждению авто-
ритетных толкователей книги Откровение. Ведь это он некогда 
затворил небо, чтобы не шел дождь на землю, а три с полови-
ной года спустя помолился — и засохшая земля вновь приня-
ла живительную влагу. Пророк Илия, возносящийся на небо 
в огненной колеснице и возвращающийся на землю с огненной 
проповедью в дни завершения мировой истории, — одна из 
ключевых фигур, связывающих Ветхий и Новый Завет.
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Мария Магдалина. 
Деталь иконы XVII в.
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Успение Пресвятой Богородицы

Она уснула сном земли; но как Она была живой до 
самых глубин Своего естества, так и осталась Она 
живой: живой душою, вознесшейся к престолу Божию, 
живой и воскресшим телом Своим, которым Она пред-
стоит теперь и молится о нас.

...И Она оставила нам пример: о Ней говорится в Еван-
гелии, что каждое слово о Христе и, конечно, каждое 
слово Христово Она складывала в Свое сердце как сокро-
вище, как самое драгоценное, что у Нее было. Станем 
и мы учиться так слушать, как слушают всей любовью 
и всем благоговением, вслушиваться в каждое слово 
Спасителя. В Евангелии много сказано; но сердце каж-
дого из нас отзывается то на одно, то на другое; и на что 
отозвалось мое или твое сердце — это слово, сказанное 
Спасителем Христом тебе и мне лично. И это слово нам 
надо сохранить как путь жизни, как точку соприкосно-
вения между нами и Богом, как признак нашего родства 
и близости с Ним. 

Митрополит Сурожский Антоний

День памяти 
прп. Серафима Саровского 

Должно снисходить и к душе своей, в ее немощах и несовершенствах, 
и терпеть свои недостатки, как терпим недостатки ближних, но не 
лениться и побуждать себя к лучшему.

Употребил ли пищи много или сделал что другое, подобное сему, 
сродное человеческой слабости, не возмущайся сим, не прибавляй ко 
вреду вред, но, мужественно подвигнув себя к исправлению, старайся 
сохранить мир душевный, по слову Апостола: Блажен, кто не осуждает 
себя в том, чтó избирает (Рим 14:22). Тот же смысл заключают и слова 
Спасителя: Аще не обратитеся и будете яко дети, не внидете в Царство 
Небесное (Мф 18:3). ф.

Преподобный Серафим Саровский
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 Господь преобразился в славе пред 
святыми Своими учениками и апосто-
лами. Почему же Он не сделал этого 

раньше? Почему не в самом начале, когда 
Он выходил на проповедь и призывал к Себе 
апостолов, — почему бы Ему тогда не пре
образиться во славе, чтобы они точно знали, 

что проповедуют Христа, Мессию? Чтобы 
они действительно относились к каждому 
Его слову как к слову Божественному? Может 
быть, тогда и Иуда не предал бы Спасителя? 
Может быть, и многие другие события проте-
кали бы иначе, силой Божией?

Но Господь этого не сделал. Он прео-
бразился в славе пред учениками Своими 

Патриарх Кирилл:
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в преддверии Своих страданий. Потому что 
сознавал и, более того, точно знал, как Всеви-
дящий, что если не укрепить веру апостолов, 
то они могут не выдержать страшных соблаз-
нов и искушений, связанных с Его страда-
ниями. Забудут о чудесах, забудут о словах 
великих, насмерть перепугаются и отре-
кутся — ведь так и произошло с одним из 
апостолов. Но Господь являет им Свою славу, 
чтобы, видя Его распинаемым, они, как ска-
зано, страдание уразумели вольное и миру 
проповедали, что Он Христос, Сын Божий.

Вот для этого и потребовалось ученикам 
увидеть Христа во славе. Своего Учителя, 
Который внешне был таким же, как они, 
Который так же, как они, ходил по пыльным 

галилейским и иудейским дорогам, испыты-
вал жажду и всяческую нужду. В Этом рав-
ном им Человеке надо было узреть Мессию, 
Спасителя мира. Потому и потребовалось 
чудо, такое скоротечное, как блеск молнии, — 
увидеть на мгновение Христа иным, Тем, Кто 
Он есть, Сыном Божиим, пребывающим во 
славе.

И это событие происходит, и Господь Спа-
ситель является в окружении давно ушедших 
из мира пророков. Является во славе и дарует 
апостолам свидетельство о Своей Божест-
венной силе. И мы знаем, что апостолы оста-
лись верны Спасителю. Конечно, в какой-то 
момент все перепугались, разбежались, 
и даже апостол Петр, самый ревностный, 
и тот стал кривить душой, только бы его не 
арестовали вместе с Учителем. Но все-таки 
веру в Спасителя они сохранили и связь со 
своим Учителем не прервали! И может быть, 
во многом именно потому, что видели Его 
Божественную славу в день Преображения.

А если перенести это событие в нашу 
с вами жизнь? Как много у нас соблазнов, 
искушений, которые переключают наше 
сознание, переориентируют его от Бога, от 
Христа, от Спасителя, от молитвы в мир, где 
мы живем, где происходит множество собы-
тий больших и малых, хороших и плохих. 
Мы вовлечены во всю эту круговерть земной 
жизни, и как же она нас затягивает! Иногда 
даже православные люди времени не нахо-
дят, чтобы в храм зайти. Кто-то мне рапорто-
вал с внутренним удовлетворением: знаете, 
я каждую Пасху и Рождество в храм прихожу! 
Ну какой же ты православный, если только 
на Пасху и на Рождество в храм приходишь? 
И что же нужно сделать для того, чтобы люди 
и в храм Божий приходили, и слово Божие 
читали, и старались жить по Божиему зако-
ну?

Господь нас не сподобил нового Преобра-
жения, и этого Преображения не будет до Его 
Второго славного и страшного Пришествия. 
Но тогда закончится история, исчерпаются 
все возможности изменить жизнь к лучше-
му, тогда мы предстанем пред Господом как 
Судьей, а не как милостивым Учителем. Вот 
для того чтобы в этой жизни мы сумели скор-
ректировать свое движение по этому пути, 
чтобы мы осознали всю важность пребыва-
ния в вере и богообщения в молитве, Господь 
и даровал апостолам, а через них и нам всем, 
это замечательное событие Его Преображе-
ния. ф.

Из проповеди в праздник Преображения Господня 
после литургии в Храме Христа Спасителя, 
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п а р с у н а  н о м е р а

Изыми Бога — 
и всё рушится, 
как бы 
ни пытались 
убедить 
в обратном 
атеисты»

Никита 
Сюндюков:

«



август  2024  •  ФОМА   11

Ф
от

о 
Li

gr
ip

av




